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ic Reihe »Angewandte Sexualwissenschaft« sucht den Dialog:

Sie ist interdisziplindr angelegt und zielt insbesondere auf die
Verbindung von Theorie und Praxis. Vertreter_innen aus wissenschaft-
lichen Institutionen und aus Praxisprojekten wie Beratungsstellen und
Selbstorganisationen kommen auf Augenhéhe miteinander ins Ge-
sprach. Auf diese Weise sollen die bisher oft langwierigen Transferpro-
zesse verringert werden, durch die praktische Erfahrungen erst spit in
wissenschaftlichen Institutionen Eingang finden. Gleichzeitig kann die
Wissenschaft so zur Fundierung und Kontextualisierung neuer Kon-
zepte beitragen.

Der Reihe liegt ein positives Verstindnis von Sexualitit zugrunde.
Der Fokus liegt auf der Frage, wie ein selbstbestimmter und wertschit-
zender Umgang mit Geschlecht und Sexualitit in der Gesellschaft ge-
fordert werden kann. Sexualitat wird dabei in ihrer Eingebundenheit in
gesellschaftliche Zusammenhinge betrachtet: In der modernen biirger-
lichen Gesellschaft ist sie ein Lebensbereich, in dem sich Geschlechter-,
Klassen- und rassistische Verhiltnisse sowie weltanschauliche Vorgaben
— oft konflikthaft — verschrinken. Zugleich erfolgen hier Aushandlun-
gen iber die offene und Vielfalt akzeptierende Fortentwicklung der

Gesellschaft.
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My Body

Heads and shoulders, knees and toes, knees and
toes,

This is how the saying goes.

But what of pubic hair that grows?

Of penis, vagina, breasts and those?

What of feelings, periods and figures?
Why do we have them?
Is it the same for Jane, Tom and Ben?

Can we identify all of the triggers?

Do I have to go through this?
Could I not just give it a miss?
I was OK before all of these changes,

Now I erupt into multiple rages.

Now I have feelings I didn’t feel before.
Now [ have times I can’t go out the door.
Now I want what I had before,

But also my body desires so much more.

My mind cannot keep up with all of these things,
My head takes me places where my heart rarely
sings.

But then what to do and what should I say?

I think it is best if it just all goes away!

Wendy Lawson






Einleitung

Wendy Lawson — Psychologin, Mutter cines autistischen Sohnes und
selbst diagnostizierte Autistin — beschreibt in ihrem Gedicht My Body
(vgl. Lawson, 2005, S. 17), wie wichtig ein Verstindnis der eigenen
Sexualitit und der damit einhergehenden Entwicklungsprozesse, Be-
diirfnisse und Empfindungen ist.

Dieses Verstindnis entwickelt sich typischerweise im Verlauf von
Sexualisationsprozessen und durch den kommunikativen Austausch
mit dem Umfeld. Fiir Menschen, die tiber gut ausgebildete sprachliche
Fihigkeiten verfiigen, ist die Teilhabe an diesen Prozessen fast selbst-
verstindlich. Aber wie sieht es mit den Menschen aus, denen diese
Selbstverstindlichkeiten nicht zuteil werden?

Die vorliegende Publikation beleuchtet, welche Bedeutung Kom-
munikation und Sprache sowohl fiir die (psycho-)sexuelle Entwicklung
als auch fir die damit einhergehenden Sexualisationsprozesse, vor al-
lem fir Menschen aus dem Autismus-Spektrum, haben.

Wihrend zur Sexualitit und zur sexuellen Entwicklung von Men-
schen mit beispielsweise Korperbehinderungen oder Lernschwierigkei-
ten mittlerweile ein recht umfangreicher Bestand an entsprechender
Fachliteratur existiert, mangelt es noch immer erheblich an adiquaten
Veroffentlichungen speziell zur Sexualitit und zur sexuellen Entwick-
lung autistischer Menschen (vgl. Preiffmann, 2009, S. 82). Dic hier dar-
gestellten Erkenntnisse und hypothetischen Anwendungsversuche sind
daher als vorlaufige Vorschlige zu verstehen, die vor allem dazu dienen
sollen, weitere spezifische Forschungsarbeiten anzuregen, damit Autis-



Einleitung

mus dauerhaft in sexualpidagogischen Konzeptentwicklungen veran-
kert wird. Grundlagen fiir die Bearbeitung des Themas sind neben den
Ergebnissen einer umfangreichen Recherche vorhandener Fachliteratur
vor allem das durch langjihrige wissenschaftliche Auseinandersetzung
fundierte eigene Verstindnis der Autorin von Sexualitit und sexuel-
ler Entwicklung sowie das aus ihren langjihrigen Erfahrungen in der
Arbeit mit Menschen mit Autismus resultierende Verstindnis fiir autis-
musspezifische Besonderheiten, Lern- und Entwicklungsbediirfnisse.

Das Buch gliedert sich in fiinf grofie Teile. Im ersten Teil erfolgt ei-
ne ausfithrliche Beschreibung des Autismus-Spektrums, im Zuge derer
vor allem auf mégliche Ursachen und symptomatische Besonderheiten
eingegangen wird.

Der zweite Teil beschiftige sich mit den Grundlagen zwischen-
menschlicher Kommunikation, wobei nach einer Erliuterung einzelner
Begrifflichkeiten zunichst auf Sprache und die Sprachentwicklung ein-
gegangen wird, bevor exemplarisch einzelne Methoden der Unterstiit-
zen Kommunikation (UK), wie sie von Menschen aus dem Autismus-
Spektrum genutzt werden, vorgestellt werden.

Im dritten Teil des Buches werden fiir die Bearbeitung des Themas
wichtige Begrifflichkeiten sowie einzelne Phasen (psycho-)sexueller
Entwicklung ausfithrlich erklirt. Hierbei werden bewusst nur die Pha-
sen von der Geburt bis zur Pubertit beschrieben, die als zentral fiir
sexuelle Bildungsprozesse gelten. Da sexuelle Bildung und Entwicklung
als lebenslange Prozesse zu verstehen sind, bedarf es auch fiir die an
die Pubertit anschlieSenden (psycho-)sexuellen Entwicklungsphasen
spezifischer Studien, vor allem im Bereich Autismus. Mithilfe dieses
Buches sollen wichtige Erkenntnisse beigesteuert werden.

Im vierten Teil werden die bisher gewonnenen Erkenntnisse zum
Autismus-Spektrum, zur Kommunikation und zur (psycho-)sexuellen
Entwicklung zusammengefiihrt und die vorgestellten Methoden der
Unterstiitzten Kommunikation auf deren Alltagstauglichkeit im Kon-
text von Sexualisationsprozessen untersucht.

Im abschliefenden fiinften Teil erfolgt ein personliches Restimee,
das aus der Auseinandersetzung mit der Thematik sowie den daraus re-
sultierenden Erkenntnissen gezogen wird. Zudem wird ein Ausblick auf
eine mégliche und vor allem notwendige zukiinftige wissenschaftliche
Bearbeitung des Themas Sexualitit und Autismus gegeben.
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Einleitung

In der vorliegenden Publikation wird bei Personenbeschreibungen
das sogenannte Gender-Gap genutzt, um auch geschlechtliche Identita-
ten auflerhalb der Zuschreibungen mdinnlich oder weiblich zu beriick-
sichtigen. Um den Lesefluss nicht zu unterbrechen, stehen wichtige

Erlauterungen in den Fuffnoten.
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I. Das Autismus-Spektrum

1. Geschichtliches

Der Begriff Autismus leitet sich von den griechischen Wértern autos
(= selbst) und ismzos (= Zustand, Orientierung) ab und wurde von dem
Schweizer Psychiater Eugen Bleuler (1857-1939) geprigt, der damit
im Jahr 1911 in seiner Arbeit Dementia praecox oder Gruppe der Schi-
zophrenien den »egozentrischen Riickzug in sich selbst und die eigene
Gedankenwelt, bei gleichzeitigem Abschied der AufSenwelt« (Bolte,
2009, S. 21f.), bei Personen mit sogenannten schizophrenen Storun-
gen beschrieb. Mehr als ein Vierteljahrhundert spiter adaptierten zwei
Mediziner diesen Begriff in ihren Darstellungen von sozialen und kom-
munikativen Besonderheiten bei Kindern und Jugendlichen.

Unabhingig voneinander publizierten der in Amerika lebende
Psychiater Leo Kanner (1943) und der ésterreichische Kinderarzt Hans
Asperger (1944) wissenschaftliche Artikel, in denen sie anhand von
Falldarstellungen Symptomatiken erlduterten, die grofie Ahnlichkeiten
mit Bleulers Beschreibungen aufwiesen. Wihrend Kanners Ausarbei-
tungen iiber die »autistischen Stérungen des affektiven Kontakes«
(ebd.) heute als erste Verdffentlichung iiber den sogenannten Friih-
kindlichen Autismus gelten, werden die von Asperger beschriebenen
»autistischen Psychopathen im Kindesalter « (ebd.) in den 1980er Jah-
ren dem Begriff Asperger-Syndrom zugeordnet.

Sowohl der Frithkindliche Autismus als auch das Asperger-Syn-
drom zihlen zu den sogenannten Tiefgreifenden Entwicklungsstorungen,

13



I. Das Autismus-Spektrum

wie sie im ICD-10 (International Statistical Classification of Diseases
and Related Health Problems) unter der Einordnung F 84 beschrieben
werden (vgl. Rollett, 2002, S. 725). Diese sind gekennzeichnet durch
»qualitative Abweichungen in den wechselseitigen sozialen Interaktio-
nen und Kommunikationsmustern sowie durch ein eingeschrankees,
stereotypes, sich wiederholendes Repertoire von Interessen und Aktivi-
titen« (WHO, 1992, S.218).

Zu den Tiefgreifenden Entwicklungsstérungen zihlen neben dem
Frithkindlichen Autismus (F 84.0), dem Asperger-Syndrom (F 84.5)
und dem Atypischen Autismus (F 84.1) auch das Rett-Syndrom (F 84.2)
sowie andere sogenannte desintegrative Storungen des Kindesalters
(F 84.3), wie beispielsweise das Heller-Syndrom (vgl. ebd., S. 218f.).
Heute geht man davon aus, dass der Frithkindliche Autismus, der Atypi-
sche Autismus und das Asperger-Syndrom einem komplexen Spektrum
zuzuordnen sind.

»Gemifl den Klassifikationssystemen ICD-10 und DSM-IV-TR las-
sen sich verschiedene autistische Stérungen durch die dort formulierten
diagnostischen Kategorien voneinander und von anderen Stérungen un-
terscheiden. Das alternative Konzept der Autismus-Spektrum-Stérung
sicht die autistischen Beeintrichtigungen dagegen auf einem Kontinu-
um oder Spektrum angesiedelt. So stechen nicht bestimmte Merkmale
als Abgrenzungskriterien im Mittelpunkt, sondern der Grad der Auspri-
gung dieser Merkmale, um Autismus zu beschreiben « (Kamp-Becker &
Bélte, 2011, S. 28).

Deshalb wird heute in diesem Zusammenhang auch vom sogenannten
Autismus-Spektrum gesprochen, die Bezeichnung Autismus-Spektrum-
Storung findet erstmals im DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) Anwendung. Allen autistischen Erscheinungsformen
sind Verinderungen in der sozialen Interaktion, der verbalen und nonver-
balen Kommunikation sowie eingeschrinkte, stereotype und repetitive
Handlungsmuster und Interessen gemein (vgl. Schirmer, 2010, S. 12).
Eine Unterscheidung kann anhand der unterschiedlichen Ausprigungs-
grade von Fihigkeiten im kognitiven, sprachlichen oder motorischen
Bereich sowie anhand der verdnderten sozialen und adaptiven Fihigkei-
ten vorgenommen werden (vgl. Kamp-Becker & Bolte, 2011, S. 28):

14



1. Geschichtliches

> 1. Level = requiring support

> 2.Level = requiring substantial support

> 3. Level = requiring very substantial support (vgl. Dose, 2013,
S.233).

Die Ubergingezwischen den einzelnen Formen autistischer Erscheinun-
gen sind flielend und lassen sich nicht genau voneinander abgrenzen.

Wihrend im ICD-10 und im DSM-IV noch von drei Bereichen
der Kernsymptomatik ausgegangen wird — in diesem Zusammenhang
wurde die Bezeichnung Triade von Symptomen verwendet —, werden
diese im DSM-5 zu zwei Dominen zusammengefasst:

Triade von Symptomen Zwei Domédnen

Qualitative Beeintrachtigung in der
wechselseitigen sozialen Inter-
aktion Quialitative Beeintrachtigungen in
der sozialen Kommunikation
Qualitative Beeintrachtigung in der
Sprache und Kommunikation

Eingeschranktes, sich wiederholen- | Eingeschranktes, sich wiederholen-
des Verhaltensrepertoire des Verhaltensrepertoire

Tab. 1: Triade von Symptomen vs. zwei Domdnen (vgl. Lache, Fortbildung
Autismus)

Wichtige zusitzliche Kriterien der Diagnose anhand dieser zwei
Dominen sind, dass die beschriebenen Symptome seit frithester
Kindheit bestehen und mit steigenden sozialen Anforderungen zu-
nehmen (vgl. Kamp-Becker & Bélte, 2011, S. 30) sowie dass »die
Symptome in ihrer Gesamtheit die alltigliche Funktionsfihigkeit
der Betroffenen einschrinken und beeintrichtigen« (Dose, 2013,
5.233).

Erstmals werden im DSM-5 auch ungewdhnliche sensorische In-
teressen erfasst (vgl. Kamp-Becker & Bélte, 2011, S. 30) und damit die
Besonderheiten in der Wahrnehmung autistischer Menschen beriick-
sichtigt. Diese Hypo- und Hypersensibilititen in simtlichen Wahr-

15



I. Das Autismus-Spektrum

nehmungsbereichen werden den Kriterien des eingeschrinkten, sich
wiederholenden Verhaltensrepertoires zugeordnet.

Aufgrund der beschriebenen Verinderungen in den diagnostischen
Manualen, der Verbesserung diagnostischer Instrumente sowie einer
Erweiterung des diagnostischen Konzepts von Autismus haben sich die
Zahlen zur Privalenz autistischer Erscheinungsformen grundlegend ge-
indert. Wihrend vor ein paar Jahren die Privalenzzahlen noch bei vier
bis fiinf autistischen Personen je 10.000 Personen lag, geht man heute
von einer Hiufigkeit von 60 bis 100 je 10.000 aus (vgl. ebd., S. 25).

Wihrend sich die Bezeichnung Autismus-Spektrum-Storung im all-
gemeinen Sprachgebrauch mittlerweile etabliert hat, werden zunch-
mend Stimmen laut, die diesem Begriff negative Konnotationen zu-
schreiben und sich fiir die Verwendung der Bezeichnungen Autismus,
Autismus-Spektrum oder schlicht Autist_in stark machen. Begriindet
werden diese Forderungen damit, dass die Bezeichnung Storung cine
sehr negative, defizitire Vorstellung vom beschriebenen Personenkreis
impliziert und den Blick auf Stirken, Ressourcen und individuelle Kom-
petenzen einschrinkt. Hinzu kommt ein Verstindnis, wonach Autismus
cher »eine Variante neurologischer Vielfalt menschlichen Seins (Neu-
rodiversity) [ist], die es zu akzeptieren und zu respektieren gilt« (Theu-
nissen & Paetz, 2011, S. 7). Eine Loslésung vom Begriff der Autismus-
Spektrum-Stirung ist vor allem im Zuge inklusiver Bestrebungen unab-
dingbar. Im Kontext dieses Buches, dem eine positive Sichtweise auf das
Phinomen Autismus zugrunde liegt, werden daher bevorzugt die Be-
zeichnungen Autismus, Autist_in sowie Autismus-Spektrum verwendet.

2. Theorien zur Atiologie

Die Suche nach den Ursachen fiir die Entstechung von Autismus begann
bereits mit den Publikationen der Untersuchungen von Kanner und
Asperger. Noch heute wird die Diagnose fast ausschliefilich anhand des
beobachtbaren Verhaltens gestellt, da die wirklichen Griinde noch im-
mer ungeklirt sind.

Es gibt eine Vielzahl von verdffentlichten Theorien, die die itiolo-
gischen Faktoren beispielsweise mit Nihrstoffunvertriglichkeiten (wie
Gluten- oder Laktoseunvertriglichkeiten und damit einhergehende Be-

16



2. Theorien zur Atiologie

cintrichtigung der Darmfunktionen) (vgl. Schirmer, 2006a, S. 176£.),
mit den Nebenwirkungen von Impfstoffen (cinen validen Nachweis
der Beteiligung von beispielsweise Schutzimpfungen gegen Masern,
Mumps oder Rételn bei der Entstehung von Autismus gibt es bis heute
nicht [vgl. Frith, 2013, S. 75ff.]), mit einer fehlerhaften Mutter-Kind-
Bezichung' oder mit pri- bezichungsweise postnatalen (Virus-)Erkran-
kungen, wie Herpes oder Zytomegalie, zu erkliren versuchen.

Diese verschiedenen Ansitze werden von Wissenschaftler _innen
und Therapeut_innen zwar rege diskutiert, eine einheitliche Meinung
bezichungsweise ein einheitliches, wissenschaftlich fundiertes Erkla-
rungsmodell existiert jedoch bis heute nicht. Vielmehr kommen stets
neue Theorien und Erkenntnisse hinzu, die hiufig bereits kurz nach
ihrer Publikation durch andere Studien falsifiziert werden oder sich
nur auf die Erkldrung einzelner Symptomkomplexe bezichen. Einigkeit
herrscht lediglich darin, dass eine biologische Pathogenese bei allen
autistischen Formen vorliegt und diese gleichen oder dhnlichen Ur-
sprungs sind.

Eine der vielfach diskutierten und erforschten Theorien ist beispiels-
weise die des Einflusses genetischer Faktoren. Bereits Asperger stellte bei
seinen Untersuchungen fest, dass mindestens ein Elternteil eines autisti-
schen Kindes dhnliche Personlichkeitsmerkmale aufwies, und vermute-
te erbliche oder neurologische Ursachen anstelle psychologischer oder
umweltbedingter Faktoren (vgl. Attwood, 2008, S. 17). Spitere For-
schungen anhand von Familien- und Zwillingsstudien konnten ebenfalls
eine mégliche genetische Komponente nachweisen. So ist bei Geschwis-
tern von Kindern aus dem Autismus-Spektrum die Wahrscheinlichkeit
ebenfalls Autismus zu entwickeln um ein 50-faches erhoht. Bei einei-
igen Zwillingen liegt die Wahrscheinlichkeit sogar bei bis zu 95%.

Beziiglich der genetischen Veranlagung wird vermutet, dass cine
oligogene Atiologie vorliegt und drei bis zehn Gene, vermutlich je-
doch eher mehr, fiir die Vererbung verantwortlich sind (vgl. Preifmann,

2009, S. 14). »Der groflen Vielfalt im Erscheinungsbild (= phino-

1 Bruno Bettelheims (1903-1990) Theorie der sogenannten Kihlschrankmiditter,
die aufgrund von Gefiihlskalte gegentber ihren Kindern schuld an der Entste-
hung von Autismus seien, wurde langst widerlegt. Neuere Untersuchungen
greifen jedoch das Thema der Traumatisierung in Bezug auf Eltern-Kind Bezie-
hungen auf. Aktuelle Studien hierzu liegen noch nicht vor.

17



I. Das Autismus-Spektrum

typische Heterogenitit) [...] liegt vermutlich eine grofle genetische
Heterogenitit zugrunde, wodurch die Identifizierung von genetischen
Varianten [...] erheblich erschwert wird « (Kamp-Becker & Bolte, 2011,
S. 36). Bekannt ist jedoch, dass bei cinigen genetischen Erkrankungen
gehiuft autistische Symptome beobachtet werden kénnen. Zu diesen
genetischen Syndromen zihlen beispielsweise das Rett-, das Angelman-
oder das Prader-Willi-Syndrom.

Auch auf hirnorganische Ursachen kann Autismus zuriickgeftihrt
werden. Forschungen im Bereich der Hirnfunktionen, die sich mit den
hirntopografischen Grundlagen von Autismus beschiftigten, zeigen,
dass besonders die in der rechten Hirnhilfte lokalisierten Funktionen
morphologisch abweichend oder funktionell verindert sind und dass
demzufolge die linke Hirnhilfte bei Autist_innen dominiert. Die Be-
sonderheiten konnten in den Arealen nachgewiesen werden, die fur
das Lernen, das Gedichtnis, die Emotionen, die Aufmerksamkeit, die
Kognition und die Sprache verantwortlich sind (vgl. Jergensen, 2002,
S.46).So gibt es beispielsweise Daten dariiber, dass die Zusammenarbeit
verschiedener Hirnareale, die » bei sozialen Kognitionen und Emotio-
nen aktiviert [werden], bei Menschen mit Autismus nicht im gleichen
Mafe aktiviert [werden] « (Kamp-Becker & Bélte, 2011, S. 41) wie bei
sogenannten zeurotypischen’ Menschen und dass das Zusammenspiel
dieser Regionen demzufolge verindert ist.

Im Zuge der Untersuchungen der Hirnfunktionen fanden auch For-
schungen zur Funktion der Spiegelneurone autistischer Menschen statt.
Unter dem Begriff Spiegelneurone werden Nervenzellen zusammenge-
fasst, »die bei einer Beobachtung einer Bewegung ebenso aktiviert
werden, als wiirde man selbst die entsprechende Bewegung ausfithren «
(ebd.). Diese Aktivierung geschicht auch, wenn bei anderen Menschen
Emotionen beobachtet werden. Spiegelneurone kommen in verschie-
denen Gehirnarealen vor und spielen eine groffe Rolle beim Erlernen
neuer Handlungsabliufe, bei der Imitation von Verhalten sowie bei
der Verarbeitung von Kérpersignalen. Bei Menschen aus dem Autis-
mus-Spektrum, vor allem bei autistischen Kindern und Jugendlichen,
konnte in verschiedenen Untersuchungen mit bildgebenden Verfahren

2 Der Begriff neurotypisch wird hdufig von Menschen mit Autismus zur Bezeich-
nung von Menschen ohne Autismus benutzt.
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2. Theorien zur Atiologie

festgestellt werden, dass die Spiegelneurone besonders im Bereich des
imitierenden Verhaltens nur verminderte Aktivititen zeigen (vgl. ebd.).

Zu den neuropsychologischen Evklirungsversuchen zihlen die Ansit-
ze zur Theory of Mind (nach Simon Baron-Cohen), zur Zentralen
Kohirenz (nach Uta Frith) und den exekutiven Funktionen sowie die
Annahme verinderter Intelligenzstrukturen.

Als Theory of Mind (ToM) bezeichnet man die Fihigkeit, sich
in andere Menschen hineinzuversetzen und sich selbst und anderen
psychische Zustinde beziehungsweise Vorginge zuzuschreiben. Eigene
sowie fremde Gedanken, Gefiihle, Wiinsche, Absichten und Vorstel-
lungen kénnen erkannt, verstanden und vorhergesagt werden, wodurch
man in der Lage ist, diese in die eigenen Planungen einzubezichen (vgl.
Preiffimann, 2009, S. 15).

»Die Theory of Mind wird als eine fundamentale menschliche
Fihigkeit angeschen, die unsere Bezichungs- und Bindungsfihigkeit
ausmacht« (Kamp-Becker & Bélte, 2011, S. 42). Autistische Men-
schen zeigen unterschiedlich ausgeprigte Verinderungen in der Theory
of Mind, die sich beispielsweise in geringer Empathie ausdriicken kon-
nen, wobei es jedoch gilt, zwischen kognitiver und affektiver Empathie
zu unterscheiden.

Autist_innen weisen oft Probleme in der kognitiven Empathie
auf — wenn es beispielsweise darum geht, theoretische Aufgaben zur
Theory of Mind, wie das Erkennen von menschlichen Emotionen, zu
bewaltigen. Dennoch geht man vermehrt davon aus, dass Autist_in-
nen durchaus affektiv an den Gefiihlen anderer teilhaben kénnen, auch
wenn sie mitunter Schwierigkeiten haben, die dabei wahrgenommenen
Empfindungen kognitiv einzuordnen.

Verinderungen in der Theory of Mind konnen auch als Ursache fiir
das Unverstindnis subtiler sozialer Vorginge und Stimmungen oder fiir
Metaphern, Sarkasmus und Ironie verstanden werden. Zudem haben
Abweichungen in den Funktionen der Theory of Mind Auswirkun-
gen auf das Sozialverhalten, auf das Verstindnis sozialer Regeln, auf die
Kommunikation sowie auf das Vermégen zur Selbstreflexion und zur
Bezichungsgestaltung (vgl. Preifmann, 2009, S. 16).

Im Zusammenhang mit der Theory of Mind seien an dieser Stel-
le auch die Abweichungen in den Fihigkeiten zur Emotionsregulation
unter den neuropsychologischen Erklirungsversuchen genannt. Hier-
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I. Das Autismus-Spektrum

unter versteht man das Unvermogen, emotionale Zustinde mental zu
verarbeiten und Emotionen addquat zu regulieren. Das bedeutet, dass
Menschen aus dem Autismus-Spektrum zwar durchaus physiologische
Reaktionen, wie beispielsweise einen erhohten Herzschlag bei Angst,
zeigen, dass sie jedoch Schwierigkeiten haben, diese erlebten Reak-
tionen addquat einzuschitzen, kognitiv einzuordnen und darauf mit
angemessenen Handlungsstrategien zu reagieren (vgl. Kamp-Becker &
Bélee, 2011, S. 45).

Die Theorie der Zentralen Kohirenz besagt, dass Reize im Gehirn
stets in Bezug zu anderen Reizen und Informationen interpretiert wer-
den, wodurch die kontextgebundene Wahrnehmung von Menschen,
Objekten und Situationen ermoglicht wird. »Die meisten Menschen
haben ecine stark ausgeprigte zentrale Kohirenz und neigen dazu, das
Ganze zu sehen und nicht die einzelnen Teile« (Frith, 2013, S. 144). Bei
Menschen aus dem Autismus-Spektrum ist die zentrale Kohirenz oft
nur schwach ausgeprigt, wodurch ihre Wahrnehmung cher auf einzelne
Details als auf Zusammenhinge fokussiert ist. Dadurch kénnen Bezie-
hungen und Zusammenhinge nur schwer verstanden werden, die In-
terpretation von dhnlichen sozialen Situationen wird ebenso erschwert
wie die Generalisierung erlernten Verhaltens und erlernter Fihigkeiten
(Vgl. Preifmann, 2009, S. 18f.).

Als exekutive Funktionen bezeichnet man all die Vorginge, die mit
Planungsprozessen, vorausschauendem Denken, zielgerichtetem pro-
blemorientiertem Handeln sowie der Kontrolle von Impulsen und der
Lenkung der Aufmerksamkeit verbunden sind (vgl. Kamp-Becker &
Bélte, 2011, S. 42). Verinderungen in den exckutiven Funktionen kon-
nen sich auf die Flexibilitit im Denken und Handeln auswirken und
haben zur Folge, dass sich Autist_innen nur schwer auf neue Situa-
tionen einstellen kénnen und Schwierigkeiten haben, einen geplanten
Ablauf oder festgelegte Strukturen kurzfristig zu andern. Dies bezicht
sich auch auf erlernte Handlungs- und Losungsstrategien, die sie zum
Teil nur sehr schwer indern kdnnen, selbst wenn sich diese als falsch
oder unwirksam erwiesen haben. Dadurch kénnen sie kaum oder nur
schwer aus ihren Fehlern lernen (vgl. Preifmann, 2009, S. 18f.).

Beziiglich der verinderten Intelligenzstrukturen kann festgestellt
werden, dass Menschen aus dem Autismus-Spektrum nicht nur un-
terschiedlichen Funktionsniveaus zugeordnet werden koénnen, sondern

20



3. Symptome

dass auch ein schr heterogenes kognitives Potenzial innerhalb des au-
tistischen Personenkreises vorzufinden ist. Frithere Annahmen, nach
denen bei mindestens einem Viertel der Autist_innen eine sogenann-
te geistige Behinderung® vorliege, konnten lingst widerlegt werden (vgl.
Kamp-Becker & Bélte, 2011, S. 27). Heute weiff man, dass im Au-
tismus-Spektrum simdliche Intelligenzniveaus abgedeckt werden. So
treten beispielsweise sogenannte Intelligenzminderungen mit oder oh-
ne Verinderungen in den verbal-kommunikativen Fihigkeiten und mit
guten bis sehr guten alltagspraktischen Kompetenzen auf, ebenso wie
extrem hohe Intelligenzniveaus mit sehr guten verbalen Leistungen,
jedoch mit groflen Schwierigkeiten im sozialen Bereich und in den
alltagspraktischen Fihigkeiten. Es fillt auf, dass das kognitive Leis-
tungsniveau autistischer Menschen oft schr schwankend und zudem
abhingig von innerpsychischen Vorgingen ist. Zudem kann oft festge-
stellt werden, dass das kognitive Entwicklungsalter von Autist_innen
mitunter dem sozio-emotionalen Entwicklungsalter weit voraus ist. Die
Intelligenzstrukeuren bei Menschen aus dem Autismus-Spektrum sind
somit als sehr heterogen zu verstehen und lassen keine verallgemeinern-
den Definitionen oder Annahmen zu.

3. Symptome

Nach einer ausfiithrlichen Beschreibung der theoretischen Uberlegun-
gen zur Atiologie von Autismus soll an dieser Stelle aufgezeigt werden,
wie sich Autismus dufSern kann.

Bereits in Kapitel 1.1 wurde angefiihrt, dass Autismus nicht als
Storung oder gar als Behinderung oder Krankheit verstanden werden
sollte, sondern als eine individuelle Art menschlichen Seins.4 Sobald

3 Das Netzwerk People First Deutschland e.V. fordert seit Langem, die Bezeich-
nung geistige Behinderung abzuschaffen und stattdessen den Begriff Lern-
schwierigkeiten zu verwenden.

4  Esist zwingend zu bericksichtigen, dass, wenn von Menschen gesprochen
oder geschrieben wird, es nicht den Menschen als Idealtypus gibt, an dem
andere Menschen gemessen werden kénnten oder sollten, sondern dass
menschliches Sein immer als individuell und somit als nicht-messbar verstan-
den werden sollte.
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jedoch der Begriff Symprome auftaucht, wird fast zwangsweise impli-
ziert, dass es sich bei dargestellten Verhaltensweisen, innerpsychischen
Vorgangen oder dufieren Erscheinungen um sogenannte Normabwei-
chungen handelt. Dabei wird jedoch weder berticksichtigt, dass es sich
bei den Darstellungen unter Umstinden um die subjektiven Wahrneh-
mungen Einzelner handelt, noch welche sogenannte Nor es denn zu
erfiillen gilt (vgl. Allers, 1925, S. 88). In Bezug auf die Beschreibung au-
tismusspezifischer Kennzeichen soll es nicht darum gehen, autistische
Menschen als normabweichend zu werten, sondern primir darum, még-
liche Unterschiede zwischen Autist_innen und Nicht-Autist_innen in
einzelnen Entwicklungsbereichen aufzuzeigen. Ebenso soll dargelegt
werden, welche moglichen Schwierigkeiten diese Unterschiede — wie
sic beispielsweise im Bereich der Wahrnehmung, der Kommunikation
und des Sozialverhaltens auftreten — mit sich bringen konnen, ohne
jedoch implizieren zu wollen, dass alle autistischen Menschen ihren
Autismus als iberwiegend problematisch erleben. Im Zuge einer ganz-
heitlichen Darstellung theoretischer Grundlagen konnen autismusspe-
zifische Kennzeichen jedoch nicht vernachlissigt werden.

Soziale Interaktion

Unterschiede in den sozialen Interaktionen sollen an dieser Stelle vor
allem anhand offensichtlich beobachtbarer Phinomene, wie beispiels-
weise dem Blickkontakt und dem Blickverhalten von Autist_innen,
beschrieben werden.

»Schon als kleines Kind sah David nie andere Menschen an. Er schien
den Blickkontaket zu vermeiden und drehte sich weg, wenn ihn jemand

im Arm hielt. Wenn seine Mutter versuchte mit ihm zu schmusen, wand-
te er sich ab« (Frith, 2013, S. 117).

Das Vermeiden des direkten Blickkontaktes wird von Mitmenschen —
vor allem von nicht-autistischen Menschen — oft als fehlendes Interes-
se interpretiert und als unhéflich oder unangemessen empfunden (vgl.
Kamp-Becker & Bélte, 2011, S. 13). Autist_innen selbst beschreiben in
diesem Zusammenhang, dass sie dem von nicht-autistischen Menschen
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mitunter geradezu zwanghaft geforderten Blickkontakt kaum fiir sie
wichtige Informationen entnechmen konnen und sie zudem aufgrund
von Spiegelungen oder Lichtreflexen in den Augen eines Gegeniibers
schlichtweg abgelenkt oder tiberfordert sein konnen. Die fiir sie wichti-
gen Informationen tiber ihre Mitmenschen und auch tiber ihre Umwelt
entnchmen viele von ihnen cher dem peripheren Blickverhalten.

Dennoch darf nicht davon gesprochen werden, dass Autist_innen
grundsitzlich nicht in der Lage seien, Blickkontake aufzunehmen oder
zu halten. Vor allem wenn sie tiber ihre speziellen Interessen berich-
ten und sich auf Lieblingsthemen konzentrieren, kénnen sie mitunter
sehr gut Blickkontake zu ihren Gesprichspartner_innen herstellen. Im
Zuge des Trainings sozialer Kompetenzen wird das Aufnehmen und
Halten von Blickkontakt mit Autist_innen oft intensiv trainiert, wobei
es jedoch wichtigist, zu reflektieren, inwieweit dieses Training eine Ein-
schrankung der Personlichkeit autistischer Menschen darstellen kann
und in welche gesellschaftlichen Normen sie von Pidagog_innen oder
anderen Fachleuten dadurch gezwingt werden sollen.

In Bezug auf'soziale Interaktionen fillt bei Autist_innen neben dem
Blickverhalten auch das Fehlen des sogenannten sozialen Lichelns auf,
das iiblicherweise als Reaktion auf das Licheln eines Gegeniibers er-
folgt. Zudem werden auch Mimik oder Gestik von einigen kaum zur
Steuerung sozialer Interaktionen cingesetzt (vgl. ebd.).

Beziiglich gemeinsamer Aktivititen mit Mitmenschen haben vor
allem autistische Kinder Probleme, cine sogenannte geteilte Aufinerk-
sambkeit (»joint attention«) herzustellen, was bedeutet, dass »die Ko-
ordination der Aufmerksamkeit zwischen dem Kind, einer anderen
Person und cinem Gegenstand oder Ereignis [nicht gelingt]« (ebd.).
Zudem fillt auf, dass autistische Kinder oft der Abwesenheit von El-
tern oder Bezugspersonen keine Bedeutung beimessen, dass sie diese
nicht zu vermissen scheinen und sich auch kaum sichtbar iiber deren
Wiederkehr freuen. Dies kann von Auflenstehenden als ein begrenztes
Interesse an ihren Mitmenschen interpretiert werden. Beobachtungen
sozialer Interaktionen mit Gleichaltrigen und ein zum Teil offensichtli-
ches Vermeidungsverhalten autistischer Kinder gegeniiber sozialen oder
spiclerischen Situationen kénnen diesen Eindruck verstirken.

Bei Ersterem kann beobachtet werden, dass bei einigen jungen Au-
tist_innen kaum ein gemeinsames Spiel oder das Teilen gemeinsamer
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Interessen mit anderen Gleichaltrigen erfolgt. Hinzu kommt, dass vie-
le autistische Kinder selten an sogenannten So-tun-als-0b-Spielen oder
an sozialen Imitationsspielen’ teilhaben, da » die Fahigkeit, imaginierte
Ereignisse zu produzieren, Objekten, Umgebungen und Personen [...]
eine alternative Identitit zuzusprechen [...], reduziert ist« (ebd., S. 15).
Letzteres kann vor allem im Kindergarten oft beobachtet werden, wenn
autistische Kinder spielerische Situationen vom Rand aus verfolgen und
kaum in die Gruppe integriert sind (vgl. ebd., S. 14). Daraus darfjedoch
nicht zwangsliufig geschlossen werden, dass alle autistischen Kinder so-
ziale Situationen oder Kontakte zu Gleichaltrigen bewusst vermeiden
oder kein Interesse an ihrer Umwelt und ihren Mitmenschen haben.

Vielmehr ist es oftmals so, dass dem bestehenden Wunsch nach
sozialen Kontakten und dem Aufbau von Bezichungen die autismus-
spezifischen Bediirfnisse bei der Kontaktaufnahme im Wege stchen
und sie Bezichungen nur schwer aufgrund sozio-emotionaler Gegen-
seitigkeit, gemeinsamer Gefiihle oder Interessen aufbauen kénnen (vgl.
Jorgensen, 2002, S. 21). Versuche, Kontakt aufzunehmen, kénnen dann
tiber sogenanntes distanzloses Verbalten oder auch tiber als aggressiv in-
terpretierte Verhaltensweisen erfolgen, was beim sozialen Umfeld oft
zu Missverstindnissen fithrt und mitunter auch mit Ausgrenzung oder
Sanktionen geahndet wird.®

Die Ursachen fiir diese Art der Gestaltung sozialer Interaktionen
konnen sehr unterschiedlich und fiir Auflenstehende eben nicht immer
beobachtbar und somit nachvollziehbar sein. So kénnen der Riickzug
aus oder das Meiden von sozialen und spielerischen Situationen auch in
der autismusspezifischen Wahrnehmung und der Wahrnehmungsver-
arbeitung begriindet liegen.

Reiziiberflutungen und eine sehr sensible Wahrnehmung kénnen bei-
spielsweise dazu fithren, dass laute oder unstrukturierte Situationen von
Autist_innen gemieden werden. Durch Hyposensibilititen dagegen rich-

5  Bei So-tun-als-ob- und sozialen Imitationsspielen ahmen Kinder beobachtete
und erlebte Handlungs- und Verhaltensweisen nach und imitieren diese im
Spiel mit sich selbst oder mit anderen.

6  Nicht-Autist_innen konnen fur sie nicht-verstandliche oder nicht-tbliche Ver-
haltensweisen oft nur schwer als individuelle kommunikative Ausdrucksformen
erkennen und anerkennen. Dadurch tragen sie unbewusst zu den Schwierig-
keiten im kommunikativen Austausch mit Autist_innen bei.
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tet sich der Aufmerksamkeitsfokus mancher Autist_innen oft auf soge-
nannte selbststimulierende Verhaltensweisen”, was dazu fithren kann, dass
sie sich in sich selbst und in ihren Stereotypien regelrecht verlieren. Das
Geschehen im direkten Umfeld bekommen sie dann entweder schlicht-
weg nicht mit oder sie grenzen es bewusst aus ihrer Wahrnehmung aus.
Auch die Unterschiede in der Kommunikation autistischer Men-
schen konnen die sozialen Interaktionen beeinflussen, vor allem da die
nonverbalen Kommunikationsmittel nicht-autistischer Mitmenschen,
wie Mimik und Gestik, von vielen Autist_innen nicht oder nur sehr
schwer interpretiert werden konnen. Auch unausgesprochene soziale
Regeln, die das Gruppen- und Sozialgeschehen steuern und bestimmte
Verhaltensweisen verlangen, kénnen oft nicht verstanden und demzu-
folge auch nicht in die eigenen Handlungsweisen integriert werden.
Autist_innen empfinden beobachtete Situationen dann zum Teil als un-
durchschaubar, unberechenbar oder widerspriichlich und zichen sich
aufgrund entstehender Unsicherheiten aus dem Geschehen zuriick.

Sprache und Kommunikation

Die autismusspezifische Nutzung von Sprache und Kommunikation
fille meist schon mit dem Sprachbeginn auf. Dieser kann bei einigen
Autist_innen weit vor dem eigentlichen Sprachentwicklungsalter ein-
setzen, sodass sie bereits vor Vollendung des ersten Lebensjahres in der
Lage sind, einzelne Sitze und komplexe Wortgruppen zu duf8ern. Bis
zum dritten Lebensjahr entwickelt sich eine mitunter sehr ausgefeilte
Sprache sowie ein schr differenzierter Sprachgebrauch mit originellen
Wendungen und Formulierungen (vgl. ebd., S. 36).

Im weiteren Verlauf zeigt sich bei Autist_innen mit guter bis sehr
guter Verbalsprache ein zuweilen exzentrischer, monotoner und pe-
dantischer Sprachstil, der mit dem Festhalten an Wortwértlichkeiten
sowie mit Problemen, Gespriche zu beginnen oder aufrechtzuerhalten,
einhergehen kann (Vgl. Theunissen & Paetz, 2011, S. 13f.). Zudem
kann festgestellt werden, dass vor allem die sozial-kommunikativen

7  Zuselbststimulierendem Verhalten zahlt beispielsweise das oft beobachtbare
Wiegen oder Schaukeln des Oberkérpers.
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Funktionen der Sprache stark verandert sind und Autist_innen oft
Schwierigkeiten bei Konversationen mit anderen Menschen haben. So
unterbrechen manche hiufig das Gesprich oder die Aussagen des Ge-
geniibers, um das cigene Thema (wieder-)aufzunehmen, stellen Fragen,
die mit dem Gesprich nichts zu tun haben, oder haben Probleme, dem
bereits Gesagten wichtige Informationen zu entnehmen oder ihm neue
Informationen hinzuzufiigen (vgl. Sigman & Capps, 2000, S. 69).

Der friih einsetzenden Verbalsprache stehen ein sehr spiter Sprach-
beginn sowie das vollstindige Ausbleiben von Sprache gegeniiber, was
sowohl mit dem Fehlen des sogenannten kommunikativen Geplappers
im Kleinkindalter als auch mit dem Verlust verbaler Fihigkeiten im fri-
hen Kindesalter einhergehen kann. Man geht davon aus, dass 40-50%
der Menschen aus dem Autismus-Spektrum ohne Verbalsprache sind
und dasssich viele nur wenigiiber Lautsprache — mitunter ausschlief8lich
tiber Einzellaute, Ein- oder Zweiwortsitze oder echolalische Sprache —
verstindigen konnen (vgl. Kamp-Becker & Bélte, 2011, S. 14).

Unter dem Begrift Echolalie kann das stindige, meist nicht-funk-
tionell erscheinende Wiederholen von Wortern, Sitzen oder Satzteilen
verstanden werden. Diese Wiederholungen treten vor allem bei direk-
ter Ansprache auf, wobei manche Autist_innen zum Teil kaum Zugang
zur cigentlichen Bedeutung des Wiederholten haben (vgl. Sigman &
Capps, 2000, S. 71).

Auch Neologismen, die pronominale Umkehr und der idiosynkrati-
sche Gebrauch von Wértern zihlen zur autismusspezifischen Nutzung
von Sprache. Als Neologismen bezeichnet man die Schaffung neuer
Worter sowohl beim Sprechen als auch beim Schreiben, wobei deren
Bedeutungen meist nur den Autist_innen selbst bekannt sind. Beispie-
le hierfir konnen die selbst kreierten Worter Aufa fiir Glocke, Uba
fiir Schraube oder Patetutokete fiir Armbanduhr sein (vgl. Steininger,
2001, S. 19). Pronominale Umkehr bedeutet, dass vor allem sehr jun-
ge Autist_innen von sich selbst oft in der dritten Person sprechen und
nur sehr verzogert lernen, die eigene Person mit ich zu bezeichnen (vgl.
Kamp-Becker, Bolte 2011, S. 14). Der idiosynkratische Gebrauch von
Wrtern meint die Verwendung von Begriffen oder Phrasen fernab der
ihnen urspriinglich zugeschriebenen Bedeutungen.

Auffallend im Zusammenhang fehlender oder eingeschrinkter Ver-
balsprache ist, dass vor allem Kinder aber auch erwachsene Autist_in-
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nen zum Teil nur selten versuchen, diese Schwierigkeiten durch kor-
persprachliche Signale zu kompensieren (vgl. ebd.). Bezogen auf die
Nutzung nonverbaler Kommunikation haben Autist_innen oft Proble-
me, die Signale ihrer Mitmenschen zu verstehen oder tiber die eigene
Mimik und Gestik kommunikative Inhalte fiir ihr Umfeld verstindlich
zu vermitteln. Thre Mimik wirkt zudem entweder sehr flach oder stark
tibertrieben und auch ihre Kérperhaltung scheint der Situation oft cher
unangemessen (vgl. Jorgensen, 2002, S. 36).

Durch die Probleme sowohl auf der nonverbalen Beziehungsebe-
ne als auch im kommunikativen Bereich kénnen Menschen aus dem
Autismus-Spektrum ihre Umwelt oft nur sehr schwer einschitzen und
sich kaum den Erfordernissen sozial-kommunikativer Prozesse, wie sie
von nicht-autistischen Menschen oft vorgegebenen werden, anpassen.
Dariiber hinaus kénnen sie von anderen meist ebenfalls nur schwer
eingeschitzt werden und es kann vorkommen, dass nicht-autistische
Menschen sie aufgrund ihres zum Teil fremdartig wirkenden Verhal-
tens ausschlieen und diskriminieren sowie ihnen Gleichgiiltigkeit oder
Desinteresse zuschreiben.

Interessen und Verhaltensmuster

Ein bekanntes und hiufig zu beobachtendes Verhalten ist die »um-
fassende Beschiftigung mit gewdhnlich mehreren stereotypen und
begrenzten Interessen« (Poustka et al., 2004, S. 11) mit ungewdhnli-
chen Inhalten und Schwerpunkten. Bei autistischen Kindern fallen hier
beispielsweise das stundenlange und akribische Aneinanderreihen von
Spielzeugen, eine Faszination fiir Lichtschalter, verschiedene Sammler-
leidenschaften (Steine, Murmeln, Spielkarten, etc.) bis hin zum Mes-
sietum sowie ungewdhnliche Spezialinteressen auf, die einen grofien
Raum einnehmen und sehr zeitintensiv verfolgt werden.

Auch erwachsene Autist_innen konnen eine regelrechte Besessen-
heit fiir ein bestimmtes Thema entwickeln, zum Beispiel fiir Straflen-
bahnen, Wetterphinomene, geschichtliche Ereignisse oder auflerge-
wohnliche Sprachen, wobei die Anhdufungund der Ausbau von Wissen
sowie die Ausbildung erforderlicher Fihigkeiten auf diesen Gebieten
oft autodidaktisch erfolgen.
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Ebenfalls im Kontext eingeschrinkter Interessen und Verhaltens-
muster muss die Vorliebe fiir Routinen und Regeln sowie fiir wiederkeh-
rende Rituale genannt werden. Menschen mit Autismus zeigen zuweilen
eine stark »ausgepragte Angst vor Verinderungen bzw. ein angstlich-
zwanghaftes Bediirfnis, in ihrer Umgebung und Lebensweise nichts
zu verindern« (Kamp-Becker & Bélte, 2011, S. 15). Hierzu zihle,
dass Routinen wie Schul- und Arbeitswege, Raum- und Sitzordnun-
gen sowie Tages- oder Handlungsablaufe zum Teil geradezu zwanghaft
eingehalten werden miissen. Abweichungen von diesen Routinen kon-
nen nur schwer beriicksichtigt werden, Autist_innen stark verunsichern
und sich in deren Verhalten ausdriicken (vgl. ebd.).

Als weniger problematisch, aber dennoch bezeichnend sei in diesem
symptomatischen Kontext abschliefend genannt, dass viele Menschen
aus dem Autismus-Spektrum » Spontaneitat, Initiative und Kreativitat
bei der Organisation ihrer Freizeit vermissen [lassen] und Schwierigkei-
ten dabei [haben], Konzepte zur Entscheidungsfindung anzuwenden «
(Remschmidt et al., 2006, S. 22).

Motorik

Die motorischen Fihigkeiten autistischer Menschen kénnen sehr un-
terschiedlich sein. So kénnen motorische Ungeschicklichkeiten, unge-
lenke und linkische Bewegungen sowie cine verinderte Koordination
der Bewegungen im feinmotorischen und im grobmotorischen Bereich
bei Autist_innen mit héherem Intelligenzniveau hiufiger auftreten.
Hinzu kommen bei einigen auch eine hypotone Muskelspannung und
verzogerte motorische Reaktionen. Diese treten jedoch sehr individu-
ell auf. Man geht davon aus, dass beispielsweise bei Autist_innen mit
niedrigerem Intelligenzniveau motorische Schwierigkeiten meist weni-

ger ausgeprigt sind (vgl. Remschmidt, 2008, S. 25£.).

Wahrnehmung und Wahrnehmungsverarbeitung

Unterschiede in der Wahrnehmung sowie der Wahrnehmungsverarbei-
tung liegen sowohl in den verinderten Reiz-Leitungssystemen als auch
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in den verinderten Hirnstrukturen von Autist_innen begriindet. Man
geht davon aus, dass bei einer sogenannten physiologischen Verarbei-
tung von Sinnesreizen zunichst die Aufnahme eines Reizes tiber ein
bestimmtes Sinnesorgan erfolgt und dass dieser dann tiber die afferenten
(= aufsteigenden) Nervenbahnen zum Gehirn weitergeleitet wird, wo er
bewertet, eingeordnet und verarbeitet wird. Im Bruchteil einer Sekunde
reagiert das Gehirn, indem es tiber die efferenten (= absteigenden) Ner-
venbahnen den Impuls fiir eine angemessene Reaktion auf den Reiz zum
entsprechenden ausfithrenden Organ sendet (Vgl. Kéhler, 2010, S. 40).

Verinderungen und Probleme in der Wahrnehmung lassen sich
oftmals auf Fehlfunktionen der Sinnesorgane zurtickfithren. Eine ver-
inderte Verarbeitungvon Sinneswahrnehmungen, wie fiir Autist_innen
typisch, kann jedoch trotz intakter Sinnesorgane auftreten (vgl. Roge-
ner, 1999, S. 3). In diesem Zusammenhang gebt man von Verinderungen
in der sogenannten sensorischen Integration aus. Die aufgenommenen
Reize konnen im Gehirn kein sinnvolles Bild von der Umwelt abbilden,
wodurch der Bezug zu dieser beeintrichtigt und die Auseinanderset-
zung mit ihr erschwert wird (vgl. Borchardt et al., 2005, S. 12). Men-
schen mit Verinderungen in der sensorischen Integration ist es dann
kaum méglich, anhand dieser fehlerhaften Informationen adiquat auf
ihre Umwelt und ihre Mitmenschen zu reagieren.

Bei der Wahrnehmungvon Menschen aus dem Autismus-Spektrum
sind besonders die sogenannten Fernsinne (Sehen und Horen) von Ver-
inderungen betroffen, was zu Uber- oder Unterempfindlichkeiten in
diesen Bereichen fiihren und die Zusammenarbeit der Sinnesmodaliti-
ten stark beeinflussen kann (vgl. Rollet & Kastner-Koller, 2001, S. 31).

Eine tiberempfindliche Hérschirfe kann beispielsweise dazu fith-
ren, dass bereits kleinste Geriusche im Umfeld Autist_innen nicht
nur enorm irritieren und ablenken, sondern dass durch bestimmte Ge-
riusche auch Angste oder unertrigliche Schmerzen ausgelést werden
konnen (vgl. Theunissen & Paetz, 2011, S. 15). Unterempfindlichkei-
ten im Horen lassen manche Autist_innen wie taub wirken, da sie sich
kaum an den Gerduschen in ihrer Umgebung oder an sie gerichtete
Aufforderungen orientieren.

Hypersensibilititen im visuellen Bereich kénnen sich in Empfind-
lichkeit gegeniiber Licht, Farben oder Spiegelungen ausdriicken, worauf
mit Vermeidung von grellen Lichtquellen, dem Tragen von speziellen
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Farb- oder Sonnenbrillen oder ausweichendem Blickverhalten beziig-
lich spiegelnder Flichen (wie z. B. Brillen oder Fenster) reagiert werden
kann. Unterempfindlichkeiten konnen dagegen dazu fihren, dass sich
Autist_innen starke visuelle Reize, wie wechselnde starke Lichtquellen,
suchen, um die Unterversorgung in diesem Bereich zu kompensieren
(vgl. ebd.).

Verinderungen im Zusammenspiel von visueller und auditiver
Wahrnehmung kénnen sich darin auswirken, dass entweder nur die
eine oder nur die andere Sinnesmodalitit zur Aufnahme und Verar-
beitung von Umweltinformationen genutzt werden kann, da sonst die
Gefahr ciner Reiziiberflutung (»overload«) bestehen kann. Dieses ver-
inderte Zusammenspiel kann sich beispielsweise auf den Spracherwerb
auswirken und unter anderem zum idiosynkratischen Gebrauch von
Wortern fithren. Zudem kénnen Verinderungen im Héren und Sehen
das Richtungshoren beeinflussen und zu Problemen beim Folgen von
Geriuschquellen und Bewegungen fithren.

Neben Uber- und Unterempfindlichkeiten im Bereich des Hé-
rens und Sehens kénnen bei Menschen mit Autismus auch in ande-
ren Sinnesbereichen unterschiedliche Funktionsweisen auftreten. Ein
iiberempfindlicher Geruchssinn kann beispielsweise dazu fithren, dass
Autist_innen Korpergeriiche oder das Parfiim der Menschen in ihrer
Umgebung nicht ertragen kénnen und dass auch Essensgeriiche ver-
stirkt wahrgenommen und als belastend empfunden werden, wodurch
bestimmte Personen, Riume oder Speisen gemieden werden (vgl. Theu-
nissen & Paetz, 2011, S. 15).

Aufgrund taktiler Sensibilititen empfinden Autist_innen mitun-
ter sowohl das Tragen von Kleidung als auch Berithrungen durch
andere Menschen als unangenehm. Eine Hyposensibilitit der takti-
len Wahrnehmung kann sich in einem verinderten Schmerz- oder
Temperaturempfinden ausdriicken, was zur Folge haben kann, dass sie
beispielsweise Verletzungen weniger intensiv spiiren, sich nicht den
Witterungsbedingungen entsprechend kleiden oder aber sich unge-
wohnlich heftige Reize auch im oralen Bereich — wie durch die Suche
nach extremen Geschmacksreizen oder das Essen ungeniefbarer Mate-
rialien (Vgl. Schirmer, 2006a, S. 75) — zufiihren.

Das vor allem bei jiingeren Autist_innen beobachtbare Hiipfen,
Schaukeln und Wiegen des Oberkorpers sowie das Koptkreisen und
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Schlagen auf den eigenen Kopf oder den Kérper kénnen auf Schwierig-
keiten in der propriozeptiven Wahrnehmung (= Tiefenwabrnehmung
von Reizen aus dem Korperinneren iiber Sehnen, Muskeln und Gelenke)
sowie auf Unterempfindlichkeiten in der vestibuliren Wahrnehmung
(= Gleichgewichtssinn) zuriickgefithrt und als bewusstes Verschaffen sti-
mulierender Reize verstanden werden (vgl. Theunissen & Paetz, 2011,
5.15).

Verinderungen in der Wahrnehmung und der Wahrnehmungsver-
arbeitung konnen auch den Aufbau von Wahrnehmungskonstanz und
Objektpermanenz becinflussen. »Autistische Kinder verstehen jahre-
lang nicht, dass Dinge und Menschen, die aus ihrem Gesichtskreis ver-
schwinden, weiter vorhanden sein kénnen« (Rollet & Kastner-Koller,
2001, S. 32). Die Entwicklung von Objektpermanenz und Wahrneh-
mungskonstanz sind nicht nur wichtig fiir den Spracherwerb, fehlende
Fihigkeiten in diesen Bereichen konnen auch als Ausléser fir die bereits
beschriebene Angst vor Verinderungen bei vielen autistischen Men-
schen verstanden werden, wenn beispielsweise Gegenstiande verstellt
oder an einen anderen Ort geriumt werden und sie davon ausgehen,
dass diese dann aufhéren zu existieren.

Als letztes Phinomen im Kontext von Wahrnehmung sei die sehr
hiufig bei Autist_innen auftretende Filterschwiche aufgenommener
Reize genannt. Eine veranderte Selektion der Wahrnehmung fithrt hiu-
fig zu grofen Schwierigkeiten, irrelevante Reize auszublenden und sich
auf Wesentliches zu konzentrieren. Viele Menschen aus dem Autismus-
Spektrum nehmen simtliche aufgenommenen Reize als gleichbedeu-
tend wahr, wodurch fiir sie der Eindruck von Menschen, Situationen
oder Objekten fragmentarisch bleibt und sie kaum in der Lage sind, ein
ganzheitliches Bild von der Umwelt zu erlangen (vgl. Schirmer, 2013,
S. 128). Als Reaktion auf diese Filterschwiche kann die sogenannte
Tunnelwahrnehmungvieler Autist_innen verstanden werden, durch die
irrelevante und iiberfliissige Reize ausgeblendet und Teilinformationen
sinnvoll verarbeitet werden kénnen.

Sowohl eine physiologische Wahrnehmung als auch eine funktio-
nierende sensorische Integration sind von grofler Bedeutung fiir die ko-
gnitive Entwicklung. Abweichungen kénnen zu Verinderungen in der
Gesamtentwicklung eines Menschen fiithren, beispielsweise im Lernver-
halten, in der Lenkung der Aufmerksamkeit und in der Motorik. Die
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beschriebenen Besonderheiten in der Wahrnehmungund der Wahrneh-
mungsverarbeitung treten bei Menschen aus dem Autismus-Spektrum
mit sehr unterschiedlicher Ausprigung auf. Hinzu kommt bei vielen
Autist_innen, dass auch tagesformabhingig sowie abhingig von Um-
weltbedingungen und der aktuellen Lebenssituation die Auswirkungen
der verinderten Wahrnehmung in Schweregrad und Ausdrucksform
stark variieren und sowohl sie selbst als auch ihr soziales Umfeld vor
grofe Herausforderungen gestellt werden.

4. Monotropismus

Die eben erwihnte Tunnelwahrnehmung autistischer Menschen — auch
Monotropismus genannt — kann sowohl unterschiedliche Auswirkungen
aufeinzelne Entwicklungsbereiche als auch auf das Lernverhalten haben.

»Monotropism, having a restricted area of interests aroused at one
time [...] means only being able to focus on whatever is in one’s current
attention tunnel. [...] Attending to more than one thing at any one time
(unless within one’s attentional tunnel already) such as looking at some-
one and listening to them could be difficult« (Lawson, 2005, S. 22).

Die Monotropismus-Theorie geht davon aus, dass Menschen aus dem
Autismus-Spektrum Probleme haben, ihre Aufmerksamkeit auf mehr
als einen Sinneskanal zu fokussieren und demzufolge zur Verarbeitung
von Umweltinformationen nicht auf verschiedene Wahrnehmungska-
nile gleichzeitig zurtickgreifen konnen. Autist_innen kénnen dann nur
Einzelinformationen aufnehmen und verarbeiten, wodurch sie ein ver-
indertes, fragmentarisches Abbild ihrer Umwelt erhalten.

Die Folgen des Monotropismus konnen sehr vielfiltig sein. So haben
Menschen aus dem Autismus-Spektrum beispicelsweise einen tiberwie-
gend logischen Zugang zu Sprache, weshalb sie die versteckten oder
doppelten Bedeutungen, wie sie durch den Gebrauch von Sarkasmus
oder Ironie ausgedriickt werden, oft nicht erkennen kénnen.

»As a youngster the doctor told me >hop on the couch for a minute

whilst I talk to mumc<. I timed myself and after exactly one minute
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hopping on the couch I told the doctor that his time was up« (ebd.,
S.23).

Dieses konkrete Wort- und Sprachverstandnis bezicht sich sowohl auf
die Laut- als auch auf die Schriftsprache und kann dazu fiihren, dass
Autist_innen weder die in einer bestimmten Situation gelernten Rede-
oder Wortwendungen noch die in gewissen sozialen Kontexten wich-
tigen Verhaltensregeln auf andere Situationen iibertragen konnen (vgl.
Preifmann, 2013, S. 183f.).

Durch das Denken in starren Mustern und Bildern lassen sich Vor-
stellungen, Ideen, Erfahrungen oder Konzepte nicht mit denen anderer
Menschen oder mit Erlebnissen aus unterschiedlichen Situationen ver-
binden (vgl. Lawson, 2005, S. 23). Dies fithrt dazu, dass Autist_innen
vermehrt Probleme haben kénnen, aus eigenen Erfahrungen, aber auch
aus denen von anderen zu lernen. »Bob konnte an keiner offenen Tiir
voriibergehen, ohne hineinzugehen und sich umzuschen. Damit han-
delte er sich oft Arger ein, aber es schien ihn jedes Mal wieder zu
tiberraschen, und er lernte nie, seine Neugierde zu beherrschen « (Frith,
2013, S. 156).

Autist_innen konnen zudem Schwierigkeiten haben, in ihren Ge-
geniibern zu lesen und deren Wiinsche oder Befindlichkeiten zu anti-
zipieren, wodurch sie auf ihr Umfeld mitunter gefiihlskalt, stur oder
desinteressiert wirken konnen. Ebenfalls diesem Bereich zuzuordnen
sind die beschriebenen Probleme in Bezug auf Spontaneitit, d.h., ei-
ne Handlung ungeplant unterbrechen oder ganz aufgeben zu miissen,
sowie die zum Teil stark ausgeprigte Vorliebe fiir das Arbeiten nach
konkreten Zeit- oder Ablaufplinen (vgl. Lawson, 2005, S. 23).

Als eine weitere Folge des Monotropismus ist das Unverstindnis fiir
unausgesprochene soziale Regeln zu nennen (vgl. ebd.). Hierzu zihlen
beispiclsweise auch die »Regeln des zwischenmenschlichen Kontakes,
die normalerweise ganz selbstverstindlich nebenbei gelernt werden«
(Preifmann, 2013, S. 185) und die zwischenmenschlichen Interaktio-

nen cinen reglementierten Rahmen geben.
»Manche lernen es nie, sich richtig zu bedanken, anderen kommen die-

se Floskeln so trefflich iiber die Lippen, dass der Eindruck entsteht, sie

verstiinden, was ihnen da herausrutscht. [...] Die Hoflichkeit hat viele
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Nipfchen aufgestellt, in die man treten kann. Autisten sind Meister dar-

in, keines auszulassen « (Brauns, 2004, S. 9).

Autist_innen miissen demnach nicht nur bestimmte Verhaltensregeln,
wie beispielsweise Hoflichkeit, auswendig lernen, sondern miissen dar-
tiber hinaus auch lernen, sie auf andere Situationen zu iibertragen.

Hierbei konnen ihnen die Schwierigkeiten beim Generalisieren von
Erlerntem erheblich im Wege stehen (vgl. Lawson, 2005, S.23). Die Pro-
bleme, erlerntes Verhalten in unterschiedliche Situationen zu iibertra-
gen, konnen darin begriindet liegen, dass das Gehirn von Menschen aus
dem Autismus-Spekerum aufgrund der verinderten Wahrnehmungs-
verarbeitung Daten und Sinnesinformationen kaum hierarchisch spei-
chern und kategorisieren kann. »Ohne diese Integrationsleistung bleibt
die Welt eine Anhidufung von Farben, Gerduschen und Geriichen«
(Schirmer, 2013, S. 127). Kénnen Informationen aus der Umwelt nicht
in hierarchischen Systemen gespeichert und reprisentiert werden, so
finden Generalisierungsprozesse nicht oder nur begrenzt statt. Eine
Folge daraus ist dann, dass Autist_innen Situationen oft nur als Ein-
zelsituationen wahrnehmen und dass sie beispicelsweise eine bekannte
Person in einem anderen situativen Kontext oder mit einer anderen Fri-
sur nicht wiedererkennen. Eine verinderte Generalisierungsfihigkeit
kann dazu fiihren, dass Autist_innen Probleme haben aus vermittelten
Regeln die adidquaten Konsequenzen zu zichen. »For example teaching
that masturbation can occur in the bedroom or in the toilet doesn’t
teach that an individual doesn’t need to masturbate every time they go
to their bedroom or use the toilet« (Lawson, 2005, S. 23).

Die durch den Monotropismus verursachten Probleme in den ka-
tegorialen und den integrativen Leistungen konnen bei manchen Au-
tist_innen sogar zur Folge haben, »dass sie sich nicht mit einer gelben
Zahnbiirste die Zahne putzen konnen, wenn sie es mit einer blauen
gelernt haben« (Schirmer, 2013, S. 124). Vielmehr miissen sie lernen,
dass auch eine blaue Zahnbiirste eine Zahnbiirste ist und dieselbe Funk-
tion erfiillt oder dass ein Apfel auch dann ein Apfel ist, wenn er nicht
grofd und rot, sondern klein und griin ist.

Zu den Problemen im vorausschauenden Denken zihlen auch die
Probleme in der Handlungsplanung, wodurch Autist_innen Schwie-
rigkeiten haben, Losungsstrategien zu entwickeln und die Folgen ihrer
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Handlungen vorauszuschen (vgl. Lawson, 2005, S. 24). Ihre innere Vor-
stellungswelt ist mitunter begrenzt und erlaubt es ihnen nicht oder
nur bedingt, mogliche Handlungsausginge gedanklich durchzuspielen
oder verschiedene Handlungsmaéglichkeiten gegeneinander abzuwigen
(vgl. Rollett & Kastner-Koller, 2001, S. 33f.).

Auch die Schwierigkeiten in der Theory of Mind kénnen dem Mo-
notropismus zugeschrieben werden. Diese wurden bereits unter den
Theorien zur Atiologie in Kapitel 1.1 ausfiihrlich beschrieben.

Im Monotropismus autistischer Menschen lasst sich also eine még-
liche Ursache sowohl fiir das verinderte Lernverhalten als auch das zum
Teil nur wenig konstante Leistungsniveau erkennen. Gleichzeitig kann
davon ausgegangen werden, dass das Gehirn von Autist_innen auf-
grund dieses Aufmerksamkeitstunnels die Komplexitit einstromender
Informationen reduzieren und somit das Erregungsniveau regulieren

kann (vgl. Schirmer, 2013, S. 135).

5. Komorbiditaten

Die beschriebenen autismusspezifischen Symptome kénnen auch zu-
sammen mitanderen Erscheinungen auftreten, die sowohl einen erhebli-
chen Einfluss auf das individuelle Funktionsniveau von Autist_innen als
auch auf die verschiedenen therapeutischen Interventionen haben kon-
nen und zudem cine differenzialdiagnostische Abgrenzung erheblich
erschweren (vgl. Kamp-Becker & Bélte, 2011, S. 24). Daher sollen zum
besseren Verstindnis mogliche Komorbidititen kurz genannt werden.

Bei den meisten Autist_innen liegen mindestens eine, meist jedoch
mehrere psychiatrische Diagnosen vor. Die hiufigste neurologische Be-
gleiterscheinung ist Epilepsie, die ca. 20-30% aller Menschen aus dem
Autismus-Spektrum im Laufe ihres Lebens entwickeln. Wihrend man
auf Grundlage ilterer Studien davon ausging, dass die Auftrittswahr-
scheinlichkeit von Epilepsie am Intelligenzniveau von Autist_innen
ausgemacht werden konne, weiff man heute, dass es keinen Zusam-
menhangzwischen Intelligenzniveau und der Ausbildung von Epilepsie
gibt. Sicher ist auch, dass bei Autist_innen mit Epilepsie diese meist
im Jugendalter oder im frithen Erwachsenenalter erstmalig auftrite (vgl.
Poustka et al., 2004, S. 21).
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Ebenfalls im Jugendalter kommt es vor allem bei Autist_innen mit
hoherem Intelligenzniveau zu Depressionen. Neben méglichen familia-
ren Dispositionen wird davon ausgegangen, dass autistische Jugendliche
sie ebenso wie nicht-autistische Jugendliche im Laufe der Pubertit und
im Zuge kognitiver wie physiologischer Reife- und Entwicklungspro-
zesse entwickeln. Bei autistischen Jugendlichen kann hinzukommen,
dass sie sich in diesem Alter zunehmend anders erleben und nur schwer
in Peergroups® integrieren konnen. Autist_innen mit Depressionen
zeigen dann typische Anzeichen wie eine verinderte Stimmungslage,
Schlaf- und Appetitstdrungen, Formen von Selbstabwertung sowie zum
Teil auch zwanghaftes Verhalten (vgl. Kamp-Becker & Bolte, 2011,
5.23).

Zu den weiteren psychiatrischen Symptomen, die mit Autismus
einhergehen konnen, zihlen motorische Unruhe und Aufmerksam-
keitsprobleme, auto- und fremdaggressives Verhalten, Zwangs- und
Ticstorungen und anhaltende Angste oder Phobien (vgl. ebd., S. 22).

8  Der Begriff Peergroup (auch Peers) bezieht sich auf Gruppen Gleichaltriger, die
in bestimmten Lebens- und Entwicklungsphasen zu wichtigen Bezugs-und
Sozialisationssystemen werden.
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Il. Die Bedeutung von
Kommunikation

Das folgende Kapitel befasst sich mit der Bedeutung der Kommuni-
kation, wobei wichtige Begrifflichkeiten erlautert werden, auf Sprache
und den Spracherwerb ecingegangen wird sowie maégliche kommuni-
kationserginzende und -unterstiitzende Methoden, wie sie bei nicht-
sprechenden Autist_innen Anwendung finden, vorgestellt werden.

1.  Begrifflichkeiten

Die Begrifte Kommunikation, Sprache und Sprechen werden oft syn-
onym und ohne Differenzierung verwendet. Eine Definition dieser
Begriffe soll dem besseren Verstindnis dienen und die Notwendigkeit
einer Differenzierung aufzeigen.

Kommunikation

Unter dem Begriff Kommunikation werden » alle Verhaltensweisen und
Ausdrucksformen, mit denen wir mit anderen Menschen bewusst oder
unbewusst in Beziehung treten« (Wilken, 2010, S. 4) zusammenge-
fasst. Dabei kann zwischen der sogenannten verbalen Kommunikation
und der nonverbalen Kommunikation unterschieden werden.

Die nonverbale Kommunikation umfasst alle niche sprachlich ge-
duflerten Zeichen wie Mimik oder Gestik. »Mit Gestik betonen wir
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unsere Absichten, lenken das Interesse, zeigen Emotionen und ver-
deutlichen Gesagtes« (ebd.). Aber auch die Kérperhaltung und das
Blickverhalten, ebenso wie Nihe, Distanz, Bertihrungen oder physische
Reaktionen wie Erblassen, Zittern oder Errdten, zihlen zu den nonver-
balen Kommunikationsmitteln (vgl. Kulbe, 2009, S. 85f.).

Die verbale Kommunikation bezicht sich sowohl auf die Nutzung
von Lautsprache als auch auf die Nutzung von Schriftsprache. »Mittels
Sprache oder Zeichen verstindigen wir uns untereinander, agieren, be-
einflussen und reagieren aufeinander, treten in gegenseitigen Kontake,
geben Informationen weiter und tauschen uns aus« (ebd.).

Zu den Grundlagen nonverbaler und verbaler Kommunikation
zihlen simtliche sensorische Fihigkeiten (wie Sehen, Horen, Fiihlen,
Schmecken und Riechen) sowie die Fihigkeit, wahrgenommene Sin-
neseindriicke addquat zu koordinieren und zu integrieren (vgl. Wilken,
2010, S. 4f.). Alle Formen menschlicher Kommunikation kénnen als
wechselseitige Prozesse verstanden werden, die sowohl von individuel-
len Interpretationen als auch von verschiedenen Kontexten sowie von
intra- und interpersonellen Befindlichkeiten abhingig sind.

Sprache

Der Begrift Sprache umfasst ein auf festgelegten Symbolen beruhendes
Kommunikationsmittel, das nicht nur als »die Briicke menschlicher
Kommunikation« (Hellbriigge & Schneeweif}, 2013, S. 9), sondern
auch als »eine wesentliche Grundlage fiir das bedeutungsbezogene
Verarbeiten von Wahrnehmungen« (Wilken, 2010, S. 5) verstanden
werden kann. Sprache als wichtiges kulturelles Gut bedient sich nicht
nur der sogenannten Lautsprache oder Verbalsprache, sondern dariiber
hinaus auch eines differenzierten Systems zahlreicher unterschiedlicher

Zcichen und Symbole.

Sprechen

Mit dem Begriff Sprechen bezeichnet man das horbare Produzieren von
Lautsprache. Sprechen und das Erlernen von Sprechen erfordern zahl-
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reiche grundlegende Voraussetzungen, wie beispielsweise differenzierte
motorische und kognitive Fihigkeiten. Dennoch ist die Fihigkeit zu
sprechen nicht zwangsliufig mit einem guten Sprachverstindnis oder
ciner gut ausgebildeten Sprachkompetenz verbunden (vgl. ebd.). Ei-
ne weitere wichtige Voraussetzung des Sprechens ist das Horen. »Das
menschliche Sprechen ist an Laute gebunden. Sich selbst zu horen er-
moglicht Selbstreflexivitit, andere zu horen ist die Grundlage fiir die
Kommunikativitit der Sprache« (Osthoff, 2008, S. 102). Verinderun-
gen im Bereich des Hérens kénnen demnach nicht nur Auswirkungen
auf das Erlernen des Sprechens und auf die Ausbildung verbalsprachli-
cher Fihigkeiten haben, sondern auch auf die Selbstwahrnehmung und
die Identititsbildung.

2. Sprache und Sprachentwicklung

Wie bereits beschrieben, ist Sprache ein komplexer Teil menschlicher
Kommunikation, dem verschiedene Symbolsysteme zugrunde liegen
und der dariiber hinaus als Mediator kognitiver Strukturen auch der
Regelung zwischenmenschlicher Interaktionen, der Vermittlung kultu-
rellen Wissens sowie dem Erwerb und dem Ausbau kognitiver Kompe-
tenzen dient (vgl. Nuflbeck, 2000, S. 98). Dies geschicht vor allem iiber
Laut- und Schriftsprache.

Lautsprache und Schriftsprache

Der Erwerb von Sprache — sowohl von Laut- als auch Schriftsprache —
setzt zahlreiche verschiedene physische wie auch kognitive Fihigkeiten
voraus und stellt einen zentralen Aspekt in der menschlichen Entwick-
lung dar. Neben einem altersgemif entwickelten und funktionierenden
Gehirn (vgl. ebd., S. 90) sind fiir den Erwerb von Lautsprache eine phy-
siologische Wahrnehmung, funktionierende Sinnesorgane sowie die
physiologische Verarbeitung von Informationen aus der Umwelt von
grofler Bedeutung. Auch die Fihigkeit zur Fokussierung der Aufmerk-
samkeit in zwischenmenschlichen Interaktionen sowie die Fihigkeit
zum Aufbau einer Wahrnehmungskonstanz sind grundlegend fiir den
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Spracherwerb. Um eine Wahrnehmungskonstanz entwickeln zu kén-
nen, muss das Kind lernen, dass Dinge und Personen auch dann kon-
stant sind, wenn sie aus verschiedenen Blickwinkeln betrachtet werden
(vgl. ebd., S. 91). Hierfiir muss es in der Lage sein, anhand spezifischer
Merkmale zwischen verschiedenen Objekten und Situationen zu dif-
ferenzieren, sie zu generalisieren und in mentalen Reprisentanzen zu
verankern. Dieser kategorialen Fahigkeiten bedarf es auch, um Wor-
ter, Laute oder Sprachen zu unterscheiden, um sprachliche Regeln, wie
sie beispielsweise fiir den Aufbau von Syntax und Grammatik wichtig
sind, zu erkennen und um ein elementares Verstindnis fiir verschiedene
Symbole zu entwickeln (vgl. ebd.).

Wichtigstes Instrument fiir die Produktion von Lautsprache ist die
Stimme, wichtigste sensorische Fahigkeit ist das Horen.

»Die Stimme steigt auf aus einer Welt von Vorstellungen und Ideen,
von Denken und Meinen und vergegenstandlicht sich als vorverbale Ar-
tikulation des individuellen Korpers. Dabei ist sie gleichsam psychisch,

physisch und hochgradig sozial, als sie kontrolliert und moduliert an ein
Du gerichtet wird« (Osthoff, 2008, S. 103).

Die Stimme kann somit als emotionale Grundlage fiir die Verstindi-
gung zweier Interaktionspartner_innen, zwischen denen sie Nihe oder
Distanz herzustellen vermag, verstanden werden. Zudem ist sie sowohl
fir die Fremd- als auch fiir die Selbstwahrnehmung eines Menschen
bedeutend (vgl. ebd.).

Die Fihigkeit des Horens ist, wie bereits erldutert, wichtig, um in
der Lautsprache zwischen Wortern und Lauten unterscheiden und um
Begriffe bilden, kategorisieren und tibertragen zu konnen. Zudem dient
sie neben der Selbstwahrnehmung (durch das Horen der eigenen Stim-
me und eigener Lautiuflerungen) und der Fremdwahrnehmung (durch
die Wahrnehmung von Sprach- und Lautiuferungen anderer) auch der
Wahrnehmung emotionaler Stimmungen in sprachlichen Interaktio-
nen. Verinderungen oder Probleme sowohl im Bereich des Horens als
auch in der Stimmbildung kénnen zu Schwierigkeiten beim Spracher-
werb fiihren.

Die Lautsprache kann als Fundament der Schrifisprache verstan-
den werden, wobei sich die Schriftsprache auf einem weitaus hoheren
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kognitiven Niveau bewegt. Wihrend die Lautsprache, unter der Vor-
aussetzung beschriebener physischer wie kognitiver Fihigkeiten, quasi
nebenbei und in der natiirlichen zwischenmenschlichen Interaktion er-
lernt werden kann, muss die Schriftsprache regelrecht trainiert und
instruiert werden (vgl. ebd., S. 102f.). Wichtig fiir das Erlernen von
Schriftsprache ist, dass sich das Sprachverstindnis eines Menschen auf
einem relativ hohen Niveau bewegt.

Dennoch kann ein Mensch iiber Lautsprache und gute sprachli-
che Kompetenzen verfiigen, ohne zwangslaufig auch die Schriftsprache
zu beherrschen, d.h., ohne lesen oder schreiben zu kénnen. Lesen und
Schreiben als Grundelemente der Schriftsprache kénnen dazu beitragen,
die Lautsprache eines Menschen weiterzuentwickeln, da durch sie der
Wortschatz und das Sprachverstindnis erweitert wird (vgl. ebd., S. 103).

Sprachfunktionen

Nach D. Crystal (1941) lassen sich folgende Funktionen von Sprache
unterscheiden:

Soziale Interaktion

Emotionaler Ausdruck

Austausch von Fakten und Ansichten

Aufzeichnen von Fakten

Werkzeug des Denkens

Kontrolle iiber die Realitit

Ausdruck von Identitit

Macht des Klanges (vgl. Payer, 2000).

YYYVYVYVYYVY

Sprache als wichtiges kommunikatives Mittel dient primir der sozialen
Interaktion und somit der Aufnahme und der Aufrechterhaltung zwi-
schenmenschlichen verbalen Kontaktes. Hierzu zihlen unter anderem
die Nutzung von Begriifungs- und Verabschiedungsformeln, Hoflich-
keitsfloskeln oder auch der Small Talk.

Der emotionale Ausdruck von Sprache ist kulturell hochst unter-
schiedlich und bezicht sich unter anderem darauf, dass tiber Sprache
Spannungen abgebaut oder Gefiihle wie Zuneigung, Bewunderung
oder Ablehnung gezeigt werden konnen.
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Mit dem Austausch von Fakten und Ansichten ist schlichtweg ge-
meint, dass Sprache genutzt wird, um sich gegenseitig seine Gedanken
mitzuteilen und sich Gber individuelle Ansichten sowie allgemeine In-
formationen auszutauschen. Das Aufzeichnen von Fakten unterscheidet
sich vom Austausch von Fakten darin, dass es keiner direkten Kommu-
nikationspartner_innen bedarf. Vielmehr geht es hierbei beispielsweise
darum, historische und wissenschaftliche Daten oder Gesetzestexte
festzuhalten.

Als Werkzeug des Denkens ist Sprache nur ein Aspekt menschlicher
Denkprozesse, da es moglich ist auch in Bildern, Melodien oder in emo-
tionalen Empfindungen zu denken.

Eine Kontrolleiiber die Realitit erfolgtimmer dann, wenn durch Spra-
che bestimmte Verhaltens- und Ausdrucksweisen reglementiert werden.

Fiir den Ausdruck von Identitit ist Sprache von sehr grofier Bedeu-
tung. Durch sie sind Menschen in der Lage, ihre physische Identitit
(wie Alter oder Geschlecht), ihre geografische Identitit (durch Dialeke
oder regionsspezifische sprachliche Besonderheiten), ihre soziale Iden-
titit (Zugehorigkeit zu einer bestimmten Bevélkerungsschiche oder
Gruppe) oder Aspekee ihrer Personlichkeit darzustellen.

Mit der Macht des Klanges von Sprache ist gemeint, dass sowohl
die Stimme eines Menschen als auch die Art und Weise, wie jemand
seine sprachlichen Auferungen stilistisch begleitet (durch bestimmte
Intonationen, Lautstirke oder emotionale Firbung), relevant fur die
Wahrnehmung durch andere Kommunikations- und Interaktionspart-
ner_innen sein kdnnen (vgl. ebd.).

3. Maoglichkeiten der Unterstiitzten
Kommunikation/UK fiir Menschen aus dem
Autismus-Spektrum

»Weil das Sprechen in so vielen Situationen eine entscheidende Rol-
le spielt, ist das Fehlen der Lautsprache eine schwere Einschrinkung.
Entsprechend wichtig ist es, diese Einschrinkung soweit als méglich
aufzuheben « (Renner, 2004, S. 10).

Unter dem Begriff Unterstiitzte Kommunikation/UK versteht man
»alle visuellen, elektronischen oder kérpereigenen Mittel, mit denen
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[Schwierigkeiten] der verbalen Kommunikation kompensiert oder zu-
sitzlich stimuliert werden kénnen« (Snippe, 2013, S. 81) und die zum
Ziel haben, dass fehlende Lautsprache zur Bewiltigung des kommuni-
kativen und sozialen Alltages ausgeglichen wird, abstrakte Konzepte
visualisiert und somit verstindlich(er) gemacht werden, sprachliche
Auerungen stimuliert werden und eine erfolgreiche verbale Kommu-
nikation entwickelt wird (vgl. ebd.). Unterstiitzte Kommunikation ist
somit sowohl fiir Menschen ohne jegliche Verbalsprache als auch fiir
Menschen mit eingeschrinkten verbalen Fihigkeiten — etwa wenn sie
an sie gerichtete Verbalsprache nicht verstehen oder ihre eigene Ver-
balsprache nicht erfolgreich anwenden kénnen — geeignet, um den
kommunikativen Austausch mit der Umwelt zu gestalten (vgl. Cas-
tafieda & Hallbauer, 2013, S. 47). Bei der Nutzung unterstiitzender
Kommunikationsmethoden ist es wichtig, nicht nur die sogenannten
schidigungsspezifischen Aspekte, sondern auch altersbedingte Faktoren,
individuelle Lebensbedingungen und subjektive Bediirfnisse der Nut-
zer_innen zu beriicksichtigen (vgl. Wilken, 2010, S. 3).

Wie bereits in Kapitel IL1 beschrieben, zeigen Autist_innen viel-
faleige Schwierigkeiten im Bereich verbaler und nonverbaler Kommu-
nikation und verfiigen zudem oft iiber keine oder nur iiber stark einge-
schrinkte Moglichkeiten, » sprachliche [Schwierigkeiten] durch spon-
tane gestische und mimische Kommunikation auszugleichen « (Snippe,
2013, S. 81), wodurch die Verwendung alternativer und augmentativer?
Kommunikationsmittel notwendig werden kann.

Zu diesen Kommunikationshilfen zihlen beispielsweise die Nut-
zung elektronischer Sprachausgabegerite, die sogenannte Gestitzte
Kommunikation/FC, sowie die Kommunikation mit Bild- oder Sym-
bolkarten wie bei PECS.

Programme zur Erstellung von Piktogrammen

Da sowohl fiir die Arbeit mit PECS als auch fiir die Nutzung der
verschiedenen Talker auf Programme zur Erstellung von Bild- und

9  Augmentativ bedeutet ergdinzend, d.h., Lautsprache wird durch kommunikati-
ve Hilfsmittel erganzt.
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Symbolkarten zurtickgegriffen werden kann, sollen zunichst die be-
kanntesten und am haufigsten genutzten vorgestellt werden.

Boardmaker ist ein von Mayer-Johnson entwickeltes PCS-System
(Picture Communication Symbols) fiir den Computer, das »schnelles,
einfaches und maf8gerechtes Gestalten von Symboltafeln « (REHAVIS-
TA GmbH, 2014a) erméglicht und iiber 4.500 Symbole bereitstellt.
Diese konnen sowohl durch Zusatzbibliotheken als auch durch ein-
gescannte Bilder erweitert und mit ein- oder zweisprachigem Text
untertitelt werden.

Metacom ist ebenfalls eine Symbolsammlung fiir den Gebrauch
Unterstiitzter Kommunikation, mit der sich Bildkarten, Kommuni-
kationstafeln und Talkerdeckblitter erstellen lassen (vgl. REHAVIS-
TA GmbH 2014b). Das von Annette Kitzinger entwickelte META-
COM-Symbolsystem umfasst »besonders klare, einfach erkennbare
Symbole« (Prentke Romich GmbH, 2014). Den Nutzer_innen ste-
hen etwa 6.300 Bilder und Symbole zur Verfiigung, die fir Kinder
und auch Erwachsene geeignet und ansprechend sein sollen und ver-
schiedenste Themengebiete abdecken. Die Symbole sind schwarz-weif§
oder farblich dargestellt, wodurch individuelle Priferenzen und Wahr-
nehmungsbesonderheiten der Nutzer_innen beriicksichtigt werden
konnen.

Die Symbole und Piktogramme, die von Boardmaker und Meta-
com bereitgestellt werden, kénnen nicht nur fiir die Kommunikation
mit Talkern oder mithilfe von PECS verwendet werden, sondern bei-
spielsweise auch fur die Arbeit mit Kommunikationsbtichern oder fur
basale Kommunikationsvorginge im Alltag.

Elektronische Sprachausgabegerate

Zu den elektronischen Sprachausgabegeriten zihlen beispiclsweise Tal-
ker und Lightwriter.

Talker sind elektronische Kommunikationshilfen mit Sprachausga-
be, bei denen die Nutzer_innen Symboltasten driicken kénnen, »wor-
authin das Gerit das entsprechende Wort, oder bei Kombination von
Symbolen, einen Satz duflert« (Snippe, 2013, S. 86). Bei Talkern lisst
sich zwischen einfachen Systemen mit wenigen Aussagen, komplexen
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Systemen mit verschiedenen Wort- und Satzkombinationen und mit
vorgefertigten Lautiuflerungen oder Geriten, die selbst besprochen
werden konnen, unterscheiden. Zudem gibt es symbolbasierte Gerite
und Systeme mit Schriftsprache.

Zu den cinfachen Talkern zihlt zum Beispiel der Super Talker, der
auf acht Ebenen bis zu 64 Aussagen speichern und wiedergeben kann.
Bei der Nutzung dieses Gerites kann mit wenigen Feldern und Aus-
sagen begonnen werden, je nach Fihigkeiten und Bediirfnissen der
Nutzer_innen. Die Anzahl der Felder und Ebenen kann sukzessive ge-
steigert werden (vgl. Reha Media Handelsgesellschaft mbH, 2014a).

Ein komplexeres Sprachausgabegerit stellt der Go Talk Express 32
dar, der nicht nur einzelne Aussagen sondern ganze Sitze in guter
sprachlicher Qualitit aufnehmen und wiedergeben kann. Das Gerit
verfugt tiber fiinf Ebenen, auf denen verschiedene Themen angeordnet
sind und die verschiedenen Nutzer_innen zur Verfugung stehen kon-
nen. Mehrere Mitteilungen konnen kombiniert und in entsprechender
Reihenfolge tiber eine Sprechtaste abgespielt werden, z.B. »Ich moch-
te« »Apfelsaft« »trinken« (vgl. Reha Media Handelsgesellschaft
mbH, 2014b). So wird die Kommunikation zwischen den Nutzer in-
nen und den Gesprichspartner_innen fliefender, da auf ganze Sitze
reagiert bzw. geantwortet werden kann.

Lightwritersind Sprachausgabegerite, die ausschlieflich tiber Schrift
funktionieren. Die Nutzer_innen konnen selbst Worte, Sitze und ganze
Texte eingeben, die in zwei Sichtzeilen erscheinen und durch gut ver-
stindliche Sprache wiedergegeben werden. Mit den hoher entwickelten
Lightwritern kénnen Nutzer_innen sogar telefonieren, geschriebene
Texte konnen tiber einen USB-Anschluss an einen PC iibertragen wer-
den und hiufig genutzte Sitze und Worter fiir einen schnelleren Zugriff
gespeichert werden (vgl. Reha Media Handelsgesellschaft mbH, 2014c).

Gestiitzte Kommunikation/FC
Die sogenannte Gestiitzte Kommunikation (auch Faciliated Communi-
cation/FC genannt) geht auf die Australierin Rosemary Crossley zurtick,

die in den 1980ern ihren Klient_innen ermdéglichen wollte, mithilfe
ciner korperlichen Stiitze an Hand, Handgelenk, Schultern oder Ellen-
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bogen durch Zeigen auf Symbole, Bild- oder Buchstabentafeln sowie
Schreiben auf Tastaturen von Schreibcomputern mit der Umwelt zu
kommunizieren (vgl. Nuffbeck, 2000, S. 16).

Diese Methode warf unter padagogischen und therapeutischen
Fachleuten heftige Diskussionen auf, da es sich bei den Nutzer_innen
von FC um Personen handelte, denen eine sogenannte schwere geisti-
ge Behinderung zugeschrieben wurde und denen man aufgrund dessen
nicht zugestand, dass sie zu dieser Form der Kommunikation — vor
allem zur Produktion von Schrift — fihig wiren. Unterstiitzt wurde
Crossleys Arbeit durch die Veréffentlichungen von Douglas Biklen zu
Beginn der 1990er, durch die die Gestiitzte Kommunikation sowohl
in den USA als auch im spiteren Verlauf in Deutschland bekannt und
verbreitet wurde.

Gestiitzte Kommunikation kann bei all den Menschen angewandt
werden, die nicht oder nur begrenzt lautsprachlich kommunizieren
konnen, unabhingig von Alter, Art der Einschrinkungen oder zuge-
schriebenen kognitiven Fihigkeiten.

Bei der Nutzung von FC gibt es immer ein Paar aus Schreiber_in
und Stiitzer_in, die sich nach Biklen und Schubert (1991) an folgenden
Grundbedingungen orientieren sollten:

1. Korperliche Stiitze
Die Stiitzer_innen helfen den Schreiber_innen zunichst dabei,
den Zeigefinger zu isolieren, damit ein punktuelles Zeigen mog-
lich wird. Zudem erfolgt durch die Stiitzer_innen eine physische
Stiitze an Arm, Oberarm, Schulter oder Handgelenk der Schrei-
ber_innen, die die Zeigebewegungen initiieren und den Schrei-
ber_innen zugleich als emotionale Stiitze dienen soll.

2. Anfangshilfe
Um Frustration zu vermeiden, sollen die Schreiber_innen an-
fangs vom Zeigen falscher Buchstaben oder Bilder abgehalten
werden, indem die Zeigebewegung von den Stiitzer_innen um-
gelenkt wird.

3. Konzentration aufrechterbalten
Hierbei besteht die Aufgabe der Stiitzer_innen darin, die Auf-
merksambkeit der Schreiber_innen auf die Tafel oder die Symbole
zu lenken und ausweichende oder ablenkende Verhaltensweisen
zu unterbinden.
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4. Die Fibigkeiten der Schreiber_innen nicht hinterfragen
Die Schreiber_innen sollen das volle Vertrauen der Stiitzer_innen
bekommen und in ihren Fihigkeiten zur FC-Nutzungunterstiitzt
werden.

5. Set-work
Anfangs sollen Fragen und Aufgaben mit vorgegebenen Antwor-
ten — etwa Liickentexte oder Bildbeschreibungen — zur Ubung
genutzt werden, bevor zu einer offenen Kommunikation tiberge-
gangen wird.

6. Nachlassen der Stiitze
Bei der Arbeit mit FC soll die individuell benétigte Stiitze der
Schreiber_innen sukzessive verringert werden, sodass ein mog-
lichst unabhingiges Deuten auf Symbole oder Schreiben auf der
Tafel oder am Computer ermdglicht werden kann (vgl. Biklen &
Schubert, 1991, zitiert nach Nufibeck, 2000, S. 17).

Die Art der Kommunikation, also tiber Schriftsprache oder tiber Sym-
bole, muss je nach Nutzer_in individuell erarbeitet werden. Generell
soll FC nicht die einzige Methode sein, mit der die Nutzer_innen kom-
munizieren, sondern soll als ein Teilaspekt der Unterstiitzten Kommu-
nikation verstanden und durch andere unterstiitzende Kommunikati-
onsmethoden, wie beispielsweise durch PECS, erginzt werden. Zudem
ist es laut Bundschuh und Basler-Eggen (2000) unerlisslich, »dass vor
dem Einsatz Gestiitzter Kommunikation alternative Kommunikations-
mittel erprobt werden miissen« (Bundschuh & Basler-Eggen, 2000,
zitiert nach Nuflbeck, 2010, S. 203).

PECS - Picture Exchange Communication System

Das Picture Exchange Communication System — kurz PECS - ist ein
von Lori Frost und Dr. Andrew Bondy entwickeltes Bildkartensystem
zur Férderung von autistischen Kindern. Die Arbeit mit PECS beruht
auf verhaltenstherapeutischen Prinzipien, wie der Nutzung von Verstar-
kung und der Kontrolle von Stimuli, und soll den Nutzer_innen sowohl
als Alternative zur Verbalsprache als auch zur Initiation und zum Ausbau
von sozialen Kontakten dienen (vgl. Snippe, 2013, S. 81). Bei der Kom-
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munikation mit PECS kommen Bild-, Symbol- oder Wortkarten zum
Einsatz, die den kognitiven und abstraktiven Fihigkeiten sowie dem
Wortschatz und den Lesefihigkeiten der Nutzer_innen entsprechen.
Ziel der Verwendung von PECS ist es, dass die Initiative der Nutzer_in-
nen von Anfang an gefordert wird und sie so nicht nur die Moglichkeit
erhalten, Bediirfnisse oder Wiinsche mitzuteilen, sondern auch in Ge-
sprachen zu antworten oder Situationen zu kommentieren (vgl. ebd.).

Die Arbeit mit PECS gliedert sich in sechs Phasen. In der ersten
Phase geht es um den physischen Austausch, d.h., die Nutzer_innen ler-
nen zunichst, nach einer Bild- oder Symbolkarte zu greifen und sie ihren
Kommunikationspartner_innen im Austausch gegen ein bestimmtes Ob-
jekt zu reichen. Zwei Pidagog_innen arbeiten in dieser Phase mit dem
Kind, wobei eine_r als dessen Assistenz dient und dafiir zustindig ist, die
erforderliche Greifbewegung des Kindes zunichst zu initiieren und sie im
weiteren Verlauf zur Bildkarte zu lenken, damit es diese dann seinem Ge-
geniiber geben kann. Die Assistenz wird sukzessive abgebaut (»backward
chaining«), bis die Nutzer_innen selbststindig nach der Karte greifen
und sie den Kommunikationspartner_innen tibergeben kénnen.

Die zweite Phase dient der Erweiterung der Spontaneitit. Die Pik-
togramme werden den Nutzer_innen nun nicht mehr direkt bereitge-
stellt, sondern miissen erst aus einer Bildmappe o.d. geholt werden.
Zudem wird der Abstand zwischen den Kindern und den Kommuni-
kationspartner_innen vergroflert. Ziel ist es, dass der Gebrauch und die
Ubergabe der Bildkarten spontan und ohne Aufforderung durch ein
Gegeniiber geschehen.

In der dritten Phase lernen die Kinder die Diskriminierung von
Bildern, indem ihnen nun unterschiedliche Piktogramme angeboten
werden, aus denen sie das richtige Piktogramm — entsprechend dem
gewiinschten Verstirker — auswihlen und tiberreichen miissen. So lisst
sich feststellen, ob das Kind tatsichlich bewusst zwischen verschiede-
nen Bildern oder Symbolen wihlt und ob die Nutzung der Bildkarten
willkiirlich oder zufillig erfolgt. Um Erfolge zu garantieren und die Mo-
tivation aufrechtzuerhalten, wird auch in dieser Phase wieder zunichst
mit einer physischen Assistenz gearbeitet, die im Trainingsverlauf suk-
zessive zurﬁckgenommen wird.

Die vierte Phase dient der Erarbeitung von Satzstrukturen. Einfache
Satzanfinge wie »Ich mochte bitte ...« werden mithilfe vorgefertigter
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Satzstreifen durch die bereits erlernten Piktogramme erginzt (beispiels-
weise ein Piktogramm fiir »Keks«), zu ganzen Sitzen kombiniert und
den Kommunikationspartner_innen iibergeben.

In der fiinften Phase sollen die Nutzer_innen die Beantwortung von
Fragen erlernen. Die Kommunikation in dieser Phase erfolgt vor al-
lem durch Fragen vonseiten der Gesprichspartner_innen, meist durch
die Ubergabe einzelner Piktogramme, aber auch durch vorgefertigte
Satzstreifen.

Die abschlieflende sechste Phase befasst sich mit dem Kommen-
tieren. Die Nutzer_innen lernen in dieser Phase nicht nur, Wiinsche
zu duflern, sondern auch alltigliche Situationen zu kommentieren,
Auerungen zur Umwelt zu machen und durch die Initiation von Kom-
munikation die Aufmerksamkeit von Kommunikationspartner_innen
auf sich zu zichen (vgl. ebd., S. 82).

Beriicksichtigt man die Besonderheiten im Lernen autistischer
Menschen, wie beispielsweise die erwihnte Tunnelwahrnehmung, so
»bietet die visuell-visuelle Kommunikation gegentiber der auditiv-vi-
suellen Kommunikation eine Erleichterung« (ebd., S. 83), da sich
Autist_innen im Bereich des Lernens oft an visuellen Reizen und In-
formationen orientieren. Wichtig bei der Arbeit mit PECS ist, dass es
immer alltagsbezogen und durch unterschiedliche Bezugspersonen in
verschiedenen Kontexten trainiert wird, da sonst keine Generalisierung
stattfinden kann oder die Bildkarten nur mit der kiinstlichen Lernsi-
tuation (beispielsweise in der Logopidie) verbunden werden (vgl. ebd.,
S.82). PECS kann fiir Menschen aus dem Autismus-Spektrum ein hilf-
reiches Mittel zur Anbahnung und zum Ausbau von Verbalsprache, zur
Verbesserung sozial-kommunikativen Verhaltens sowie zur Steigerung
des verbal-expressiven Wortschatzes darstellen.

4, Zusammenfassende Betrachtung

Kommunikation bedeutet — noch iiber die Nutzung von Laut- oder
Schriftsprache hinaus — das aktive In-Bezichung-Treten mit anderen
Menschen. So lernt ein Mensch bereits als Siugling die Regeln der
Kommunikation, ohne dass dieses Lernen seiner bewussten Steuerung

unterliegt (vgl. Watzlawick et al,, 2011, S. 13). Vielmehr ergeben sich
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diese Lernprozesse aus den sozialen Interaktionen mit Mitmenschen
und werden durch ebendiese geprigt und gefordert.

Mit anderen Menschen kommunizieren zu kdnnen, eroffnet die
Moglichkeit, anderen die eigenen Befindlichkeiten, Bediirfnisse, Wiin-
sche oder Einstellungen mitzuteilen und so aktiv und selbstwirksam zu
cinem Teil eines sozialen Systems zu werden. Dabei ist es, sobald man
in Interaktion mit anderen Menschen tritt, tiberhaupt nicht maéglich,
nicht zu kommunizieren. »Wenn man also akzeptiert, dass alles Verhal-
ten in einer zwischenpersénlichen Situation Mitteilungscharakeer hat,
d.h. Kommunikation ist, so folgt daraus, dass man, wie immer man es
auch versuchen mag, nicht nicht kommunizieren kann« (ebd., S. 59).

Da Menschen von Geburt an in soziale Systeme integriert sind
und sich somit fast stindig in Interaktionen miteinander befinden,
sind sie auch stets in zwischenmenschliche kommunikative Situationen
und in Kommunikationsprozesse eingebunden. Um ein gleichberech-
tigter Teil einer kommunikativen Situation zu werden, bedarf es der
gleichen grundlegenden kommunikativen Voraussetzungen aller In-
teraktionspartner_innen. Hierzu zihlt beispielsweise ein einheitliches
Verstindnis nonverbaler Kommunikationsmittel, denn ebenso wie die
Sprache oder die Nutzung differenzierter Symbolsysteme kénnen die-
se sehr vielfiltig sein. So kann ein und dasselbe Kérpersignal je nach
Kontext und kommunikativer Situation unterschiedliche Bedeutungen
haben und somit véllig andere Intentionen verfolgen.

Es bedarfjedoch auf der nonverbalen Kommunikationsebene nicht
nur der gleichen Grundkenntnisse iiber die Bedeutung von Kérperzei-
chen, Mimik und Gestik, sondern dartiber hinaus auch der Fihigkeit,
nonverbale Kommunikation tberhaupt als Kommunikation verste-
hen und interpretieren zu konnen. Korpersignale, Korpersprache und
nonverbale Kommunikation haben einen sehr hohen Stellenwert in
zwischenmenschlichen Interaktionen, »denn es ist leicht, etwas mit
Worten zu beteuern, aber schwer, eine Unaufrichtigkeit [...] glaub-
haft zu kommunizieren. Eine Geste oder eine Miene sagt uns mehr
dariiber, wie ein anderer iiber uns denkt, als hundert Worte« (ebd.,
S. 73). Fehlen cinem Menschen also Fihigkeiten auf der nonverbalen
Kommunikationsebene — sowohl in rezeptiver als auch in expressiver
Hinsicht - kann sich das auf die gesamten kommunikativen Leistun-
gen auswirken.
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Kommunikation und die Fihigkeit zu kommunizieren sind also
nicht nur wichtige Voraussetzungen, um Teil einer Gesellschaft zu wer-
den und in Interaktion und Austausch mit anderen Menschen zu treten,
sie sind dariiber hinaus auch wichtig, um ein Verstiandnis fir die Um-
welt zu erlangen und sich selbst im jeweiligen sozialen Umfeld erleben
und positionieren zu konnen.

Sprache ist ein effektives, weit verbreitetes und grundlegendes Mit-
tel menschlicher Kommunikation. Durch sie »wird die Welt erfasst
und die Wirklichkeit konstruiert, werden Denk- und Weltbilder repro-
duziert und Einstellungen und Haltungen transportiert« (Haus, 2012,
S. 19). Mit ihrer Hilfe kann die Umwelt mit Begrifflichkeiten und
somit mit Bedeutungen besetzt werden; sie erméglicht den Erwerb kul-
turellen Wissens, stelle gesellschaftliche Verhaltnisse dar und gibt dem
menschlichen Denken einen variablen, individuellen Rahmen. Sprache
und vor allem der Erwerb von Lautsprache unterliegen verschiedenen
kognitiven und entwicklungsspezifischen Fihigkeiten. Um diese sinn-
voll nutzen und ausbauen zu kénnen, bedarf es jedoch vor allem auch
ausreichender und vielfiltiger Anregungen seitens der Umwelt, wie sie
durch Sozialisationsprozesse und zwischenmenschliche Interaktionen
vermittelt werden.

Aber Sprache hingt nicht nur von kognitiven Fihigkeiten ab, sie
kann diese im Gegenzugauch erweitern. So kann iiber eine Erweiterung
des Sprachverstindnisses eine Erweiterung des Wortschatzes erfolgen,
wodurch wiederum der Erwerb kulturellen Wissens oder das Erkennen
von Zusammenhingen vorangetrieben werden. Dies kann sich auf das
menschliche Denken und Verstehen auswirken, indem beiden ein neuer
Rahmen und somit ein neuer Zugang zur (Um-) Welt ermégliche wird.

Sprache — sowohl als Laut- als auch Schriftsprache — ist ein sehr
vielfaltiges Kommunikationsmittel, da sie im Vergleich zur nonverba-
len Kommunikation, bei der die Kommunikationsmittel mitunter klar
definiert und begrenzt sind, in weitaus grofSerem Mafle ausgebaut und
angewandt werden kann.!° Sie bietet dadurch nicht nur viel Spielraum

10  Herdprdmie, Wutblirger oder Abwrackprdmie sind Beispiele fur Neologismen.
Diese entstehen, wenn neue Sachverhalte benannt werden sollen und kon-
nen zu einer Erweiterung des Wortschatzes und des Zugangs zu kulturellen
Gegebenheiten fuhren.
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fiir Kreativitit und Individualitit, sondern dariiber hinaus auch stets
neue Moglichkeiten zum Austausch mit anderen Menschen und zum
Verstindnis der Umwelt.

Die Schriftsprache als Kommunikationsform hat nicht weniger
Bedeutung als die Lautsprache. Ihr Erlernen ist jedoch mit weitaus
mehr Aufwand verbunden und bedarf daher mehr Motivation und
Energie. Da sie auch ohne jegliche Begleitung nonverbaler Kommu-
nikationsmittel den Austausch zwischen Individuen erméglicht, kann
sie zum einen klarer und mitunter auch leichter verstindlich sein als
die Verbalsprache. Zumindest wenn es um die Ubermittlung reiner In-
formationen und Sachverhalte geht. Die eindeutige Kommunikation
mittels Schriftsprache ist jedoch nur begrenzt méglich, da sogenannte
Verstehensanweisungen nur iiber Lautsprache (z.B. durch das Betonen
einzelner Worte oder gezielt gesetzter Sprachpausen) vermittelt werden
konnen (vgl. Watzlawick et al,, 2011, S. 64). So kénnen zwar beispiels-
weise Gefithle mittels Schriftsprache konkret benannt werden, deren
Intensitit jedoch oft nur durch nonverbale Kommunikationsmittel und
durch den Einsatz von Stimmlage oder Intonation des Gesprochenen
verdeutlicht werden.

Kommunikation und Sprache sind also von elementarer Bedeutung,
um an einer Gesellschaft teilhaben, sich in soziale Gefiige integrieren
und um sich als selbstwirksamen Teil ebenjener sozialen Gefiige erleben
zu konnen. Umso wichtiger ist es, dass Schwierigkeiten in diesen Berei-
chen adiquat kompensiert werden. Diese Kompensation kann mithilfe
der Unterstiitzten Kommunikation/UK erfolgen, durch die Menschen,
die nicht oder nur begrenzt auf Sprache zuriickgreifen konnen, ver-
schiedene Moglichkeiten bereitgestellt werden, um mit ihrer Umwelt in
Kontakt zu treten, an ihr teilhaben und sich ihr mitzuteilen zu konnen.

Die Methoden der Unterstiitzten Kommunikation, wie PECS, FC
oder der Umgang mit einem Talker, miissen von Grund auf gelernt
werden — dhnlich wie das Schreibenlernen, das kontinuierlichen Trai-
nings bedarf. Da Unterstiitzte Kommunikation weniger intuitiv und
natiirlich ist als die Lautsprache oder auch die nonverbale Kommunika-
tion, muss hier viel Motivation von den Nutzer_innen aufgebracht und
mitunter schr viel Zeit und Energie — sowohl von den Nutzer_innen
als auch von den Assistent_innen oder den Stiitzer innen — investiert
werden.

52



4. Zusammenfassende Betrachtung

Lautsprache und die Kommunikation tiber Lautsprache entwickeln
sich bereits in einem recht frithen Alter, weshalb es sinnvoll ist, dass bei
Kindern mit Problemen im kommunikativen Bereich die Nutzung von
Unterstiitzter Kommunikation so frith wie méglich eingefiihre wird,
da sonst wichtige Entwicklungsschritte, beispielsweise im Bereich des
Wortverstindnisses oder der Entwicklung grammatischer Strukturen,
nur unzureichend vollzogen werden konnen. »Ein Kind, das z.B. auf
Fragen nicht antworten kann, hat wenig Chancen, eine kommunikati-
ve Regel wie >es ist unhéflich, auf Fragen nicht zu antworten< in sein
Wissensspektrum zu integrieren« (Braun & Baunach, 2010, S. 106).

Der Erwerb von Fihigkeiten im Bereich Unterstiitzter Kommu-
nikation bezichungsweise der Zugang zu den unterschiedlichen Me-
thoden kann jedoch auch bei guten kognitiven Fihigkeiten oder nur
leichten Kommunikationsschwierigkeiten nicht vorausgesetzt werden.
Vielmehr muss fiir alle Nutzer_innen die passende Methode gefunden
und diese auf deren Bediirfnisse und Fahigkeiten abgestimmt werden,
wobei es sinnvoll sein kann, verschiedene UK-Methoden zu kombinie-
ren, um so ein grofStmogliches Spektrum an kommunikativen Méglich-
keiten bereitzustellen.

Die exemplarisch vorgestellten Methoden der Unterstiitzten Kom-
munikation kénnen durchaus als alternative Kommunikationsformen
verstanden und anerkannt werden, da sie den Nutzer_innen Zugang
zur und Teilhabe an der (Um-)Wele erméglichen konnen, die ihnen
sonst womdglich verwehrt bleiben wiirden. Zwar handelt es sich bei
der Nutzung von PECS oder von elektronischen Sprachausgabegeri-
ten — wie den einfachen Talkern — aufgrund der vorgegebenen Designs,
einer oft uberschaubaren Anzahl von Bild- oder Symbolkarten — wie
sie von Metacom oder Boardmaker bereitgestellt werden — und den
zum Teil begrenzten Moglichkeiten, Sprache zu erweitern und zu kom-
plexen Satz- und somit Sinnzusammenhingen zu kombinieren, cher
um begrenzte kommunikative Méglichkeiten, dennoch wird den Nut-
zer_innen ermdglicht, mit ihrem Umfeld in Kontake zu treten, Bediirf-
nisse und Wiinsche zu duflern und sich in das soziale Geschehen aktiv
einzubringen.

Bei der Gestiitzten Kommunikation/FC wird den Nutzer_innen
zwar auch die individuelle Kommunikation mittels Schriftsprache er-
moglicht, dennoch handelt es sich hierbei auch um eine sehr kritisch
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betrachtete Methode. Dies kann dazu fithren, dass den Schreiber_innen
die schriftlich produzierten Aussagen kaum zugetraut und sie damit nur
begrenzt ernst genommen werden. Vielmehr seien es die Stiitzer_innen,
die die schriftlichen Aussagen produzierten. Diese Problematik wird
dadurch erschwert, dass es nur wenige FC-Nutzer_innen tatsichlich
schaffen, die Buchstabentafel oder den Computer selbststindig oder
nur mit sehr geringer Stiitze zu nutzen, und sie stets auf Stiitzer_innen
angewiesen sind und von ihnen abhingig bleiben. Trotz dieses zum Teil
sehr kritischen Verstindnisses von FC nehmen die Angebote zur Ge-
stiitzten Kommunikation vor allem fiir Autist_innen weiterhin zu.

In einer (Leistungs-)Gesellschaft, in der Sprache als gingiges Kom-
munikationsmittel dominiert und fast zwangslaufig mit gewissen ko-
gnitiven Fihigkeiten, wenn nicht sogar mit einem hoheren Intelligenz-
niveau, gleichgesetzt wird, erhalten die Nutzer_innen Unterstiitzter
Kommunikation mitunter wenig Anerkennung und Respekt von ihrem
Umfeld. Besonders wenn es sich um die Kommunikation iiber Bild-
und Symbolkarten handelt, denen mitunter weniger Bedeutung zuge-
messen wird als der Kommunikation tiber Schriftsprache. Dies liegt
nicht zuletzt darin begriindet, dass Kommunikation tiblicherweise mit
Sprechen oder der Verwendung von Laut- und Schriftsprache gleichge-
setzt wird und dass sich viele Menschen schwertun, andere als die fiir
sie gingigen, Kommunikationsformen als gleichwertig anzuerkennen.

Die Implementierung der Methoden der Unterstiitzten Kommuni-
kation in den Alltag der Nutzer_innen ermdéglicht nicht nur die basale
Kommunikation von Grundbediirfnissen, sondern kann dariiber hinaus
zu einer »Verbesserung verbalen und nonverbalen Verstehens, Starkung
der Motivation zur Kommunikation und Forderung des Symbolver-
stindnisses« (Snippe, 2013, S. 81) fithren. So kénnen auch Menschen
mit wenig oder ohne jeglichen Zugriff auf Verbalsprache in ihrer Um-
welt aktiv werden, sich ihrem Gegeniiber verstindlich mitteilen, sich in
soziale Geflige integrieren und ihre zwischenmenschlichen Bezichun-
gen erweitern. Uber den Zugang zu Bildung und zu einem besseren
Verstindnis ihrer Umwelt konnen sie zudem ihre Personlichkeitsent-
wicklung vorantreiben und ihren Platz in der Gesellschaft finden.

In Bezug auf nicht-sprechende Menschen mit Autismus soll an die-
ser Stelle abschlieend der Gedanke angefiihrt werden, dass, wenn alles
Verhalten Kommunikation ist, auch sogenanntes autistisches Verhal-
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ten — wie Riickzug, Stereotypien, Vermeidung von Blickkontakt und
sogar aggressives Verhalten — als Kommunikation in ihrem jeweiligen
zwischenmenschlichen Kontext verstanden werden muss. Aufgrund
der mitunter stark eingeschrinkten Ausdrucksméglichkeiten mancher
nicht-sprechender Autist_innen ist es daher eine geradezu verpflichten-
de Aufgabe ihres Umfeldes, nicht nur die Bedeutung dieser Verhaltens-
weisen zu entschliisseln und entsprechend darauf zu reagieren, sondern
sie auch als wichtige — wenn nicht sogar einzig mégliche - Kommuni-
kationsmittel, mit denen versucht wird sich der Umwelt mitzuteilen,

zu verstehen.
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lll. (Psycho-)sexuelle
Entwicklung und
Sexualisation

Da Sexualitit und die sexuelle Entwicklung eines Menschen in die-
sem Buch eine zentrale Rolle spielen, werden an dieser Stelle wichtige
Begrifflichkeiten erldutert und (psycho-)sexuelle Entwicklungsphasen
vorgestellt. Zudem wird der Versuch gewagt, cinen Bezug zum ange-
sprochenen Personenkreis — Menschen aus dem Autismus-Spektrum —
herzustellen.

1.  Begrifflichkeiten
Sexualitat

Wihrend im allgemeinen Sprachgebrauch der Begriff Sexualitit oft
gleichgesetzt wird mit der Funktion der Sexualorgane und dem Um-
gang mit den Sexualorganen (vgl. Sielert, 2005a, S. 38), stellt sie im
Wesentlichen viel mehr dar. Sexualitit kann als ein menschliches, von
Geburt an vorhandenes Grundbediirfnis, als Lebensenergie — die durch
intrinsische und extrinsische Motivation gespeist wird und die unter
ganzheitlicher Betrachtung auch die sexuelle Entwicklung, die sexuelle
Sozialisation sowie die Gefiihls- und Erlebniswelten eines Menschen
umfasst — verstanden werden (vgl. ebd.). Es ist wichtig, Sexualitit nicht
nur als bestimmte Grundorientierung mit bestimmten Verhaltensmus-
tern, sozialen und gesellschaftlichen Normen und Werten, sondern
vielmehr auch als ein Grundvermégen mit Entwicklungsfihigkeit und
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-bedrftigkeit, mit kontinuierlicher, lebenslanger Forderung zu begrei-
fen (vgl. Kluge, 2008b, S. 121f.).

Sexualitat darf auch nicht losgelost von Kérperlichkeit und Sinn-
lichkeit betrachtet werden, da sie » fiir viele Menschen ein unmittelbarer
Lebensgenuss, ein zentrales Moment des Selbstwertgefiihls [ ...] « (Valtl,
2008, S. 131) sowie einen wichtigen Bezichungsfaktor darstellt und so-
mit auch die Aspekte der kérperlichen Lust, »Erotik, Leidenschaft und
Liebe« (Sielert, 20054, S. 39) beinhaltet. Sexualitit erfiille verschiedene
Funktionen, die sich gegenseitig bedingen und im Miteinander ver-
standen werden miissen: Die Identititsfindung, der Lustaspekt und die
Bediirfnisbefriedigung spielen hier ebenso hinein wie die Intensivierung
von Bezichungen und unter Umstinden auch der Fruchtbarkeitsaspekt
(vgl. Kluge, 2008a, S. 71).

Die Sexualitit eines Menschen ist demnach sehr facettenreich,
erfulle verschiedene Funktionen, ist abhingig von verschiedenen Le-
bens- und Entwicklungsphasen und wird stets individuell erlebt und
gewichtet.

Sexuelle Entwicklung

Die sexuelle Entwicklung eines Menschen vollzieht sich sowohl auf bio-
logischer, korperlicher als auch psychischer Ebene in den jeweiligen
Alters- und Entwicklungsstufen. Biologisch betrachtet spricht man von
der altersgemifien Reifung und Entwicklung des menschlichen Kor-
pers, der Ausbildung primarer und sekundirer Geschlechtsmerkmale,
Verinderungen im Hormonhaushalt und der »Reifung und Ubung
von Sexualfunktionen« (Senckel, 2002, S. 175). Korperliche Verinde-
rungs- und Reifungsprozesse konnen nicht losgeldst von psychischen
Entwicklungsprozessen betrachtet werden. Das Verstindnis von sexu-
eller Entwicklung im Kontext (psycho-)sexueller Entwicklungsphasen,
wie Freud sie definiert hat, ist daher unabdingbar.

In die sexuelle Entwicklung eines Menschen spielen jedoch auch
Sozialisationsprozesse mit hinein, die nicht nur abhingig von verschie-
denen kulturellen oder gesellschaftlichen Gefiigen, sondern auch von
altersspezifischen Lebenswelten sind. Hierzu zahlen auch die »Integra-
tion der sexuellen Impulse und Einstellungen in die Gesamtpersonlich-
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keit« (ebd.) sowie die Ausbildung einer geschlechtlichen Identitit. Die
sexuelle Entwicklung eines Menschen beginnt bereits vorgeburtlich im
Mutterleib und ist ein lebenslang andauernder Prozess.

Sexualisation

Der Begriff Sexualisation setzt sich aus den Wortern Sexualitit und So-
zialisation zusammen und meint »die Eingliederung des menschlichen
Individuums aufgrund sexueller Lernprozesse in das soziale System«
(Kluge,2008b, S. 120). Als Sexualisation bezeichnet man Lernprozesse,
die sowohl intentional, zielgerichtet und geplant als auch unbeabsich-
tigt und funktional ablaufen und auch aufierhalb von Sexualerzichung
stattfinden konnen (vgl. ebd.). Sexualisation und Sozialisation sind
gesellschaftlich wichtige Prozesse. Bezogen auf individuelle Lernpro-
zesse bedeutet Sexualisation die »Ubernahme von und die kritische
Auseinandersetzung mit Sexualnormen, die Aneignung sexueller Ver-
haltensmuster [und] der Erwerb eines bestimmten Sexualwissens«

(ebd.).

2.  (Psycho-)sexuelle Entwicklungsphasen

Korperliche und sexuelle Entwicklunggehen auch mit Entwicklungs-und
Verinderungsprozessen der Psyche einher. Sigmund Freud (1856-1936)
hat ein Modell zur (psycho-)sexuellen Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen entwickelt, das in funf Phasen aufeinander aufbaut.

Wihrend Freud in seinen Darstellungen die Begriffe E/tern und
Familie im traditionellen, veralteten Sinn verwendet — nimlich in der
Annahme, dass die Eltern zwangsliufig die biologischen Eltern (bezie-
hungsweise die Erzeuger_innen) und demnach Vater und Mutter eines
Kindes sind und dass die Familie aus ebendiesen Eltern, méglichen
leiblichen Kindern und eventuellen anderen (biologischen) Familien-
mitgliedern besteht —, werden im Zuge der folgenden Darstellungen
diese Begriffe viel weiter gefasst.

So sind mit der Bezeichnung Eltern, Mutter oder Vater eben nicht
nur die Erzeuger_innen eines Menschen gemeint, sondern vielmehr
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die sozialen Eltern; sorgende erwachsene Bezugspersonen, egal wel-
chen Geschlechts, die ein Kind versorgen, es lieben, erzichen und ihm
Sicherheit geben. Auch Alleinerzichende und Eltern mit getrennten
Haushalten werden hier selbstverstindlich mitgedacht.

Unter dem Begriff Familie lasst sich demzufolge mehr als nur die
biologischen Eltern, leibliche Kinder, direkte Verwandte oder dhnliches
verstehen. Vielmehr ist damit eine soziale Gemeinschaft gemeint, zu
denen neben den bekannten Familienkonstellationen auch Alleinerzie-
hende mit Kind oder Kindern, Patchworkfamilien, Kommunen und
dhnliches gezihlt werden.

Im Folgenden werden die von Freud beschriebenen Entwicklungspha-
sen unter Beriicksichtigung der angefiihrten Erlduterungen dargestellt.

Orale Phase (1. Lebensjahr)

Von Geburt an spielt der Kérper eine zentrale Rolle in der menschli-
chen Entwicklung, da Babys und Kleinkinder sich und ihre Umwelt
zunichst vor allem korperlich erleben.

»Jedes Kind ist von Anfang an auf Reize angewiesen, um zu lernen [...].
Reizungen der Hautoberfliche durch Streicheln, Halten, Driicken oder
Kiissen [...] sind sowohl fiir die geistige als auch die seelische Entwick-
lung und Gesundheit von Bedeutung« (Sielert, 2005a, S. 102).

Die Haut als grofites Sinnesorgan eines Menschen erméglicht die Wahr-
nehmungzahlreicher unterschiedlicher Tast- und Fithlerfahrungen, wie
die Nihe zu anderen Menschen, Wirme oder Geborgenheit. Das lie-
bevolle Liebkosen des Kindes durch die Bezugspersonen ermdéglicht in
dieser frithen Phase der kindlichen Entwicklung eine positive Wahr-
nehmung des eigenen Koérpers und unterstiitzt so den Aufbau eines
positiven Korperbildes (vgl. Ortland, 2008, S. 36). Aber auch Ekel,
Ablehnung oder Angst kann das Kind tiber die Haut wahrnehmen, wo-
durch seine psychische Entwicklung negativ beeinflusst werden kann
(vgl. Wanzeck-Sielert, 2008, S. 365).

Vertrauensvolle Bezichungen zu den Eltern, Angenommensein so-
wie Zuwendung und Geborgenheit durch die Bezugspersonen sind
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daher wichtige Voraussetzungen, damit das Kind ein Urvertrauen so-
wohl zu sich selbst als auch zu seiner Umwelt aufbauen kann. Das
Umfeld des Kindes besteht in diesem Alter vorwiegend aus den Eltern
und ihnen kommt demnach cine wichtige Rolle als Bezugspersonen
zu. Thre Stimmen sind wichtige Orientierungspunkte fiir das Baby, sie
wirken beruhigend, spenden Trost und geben Sicherheit. Bereits mit
wenigen Monaten beginnen Kinder aktiv, kommunikationsstiftende
Méglichkeiten zu finden, um die Aufmerksamkeit der Bezugsperso-
nen auf sich zu lenken, und entdecken so, dass diese mit Freude auf
Brabbeln, Lautieren und Lachen reagieren, dass sie diese AufSerungen
aufgreifen und tiber diese Form der vorverbalen Kommunikation mit
dem Kind in Kontaket treten. Aber auch Weinen und Schreien sind
frithe Versuche, Kontakt zum Umfeld aufzunehmen und Bediirfnisse
mitzuteilen.

Neben der Haut kommt dem Mund als erogenen Zone in dieser
Entwicklungsphase eine grofie Bedeutung zu. Er ist nicht nur zentrales
Lustorgan in der oralen Phase — das Saugen an der Mutterbrust oder
auch an der Flasche wird vom Siugling als lustvoll erlebt —, sondern er
ist neben der Haut ein wichtiges Sinnesorgan zur Erkundung und zum
Verstindnis der nahen Umwelt und der eigenen Person.

Die orale Triebbefriedigung erfolgt zunichst vor allem iiber das
Saugen an der Mutterbrust oder der Flasche und das damit einhergehen-
de Erleben von Sittigung. Im weiteren Entwicklungsverlauf entstehen
durch das aktive Erkunden der Umwelt mit dem Mund sogenannte
aktiv-orale Impulse, wie Zerkleinern, Zerkauen, Lutschen oder Ausspu-
cken von Nahrung oder Gegenstinden (vgl. Machleidt et al., 2004,
S.85).

»Mit Zunahme der kérperlichen Beweglichkeit erkunden [Kinder]
intensiv ihren eigenen Kérper durch Betasten und Berithren« (Ort-
land, 2008, S. 36). Der Kérper des Kindes mit seinen Bewegungen und
Empfindungen ist ein wichtiger Bezugspunkt. Zunchmende Kérper-
bewegungen, Berithrungen des eigenen Korpers durch sich selbst und
andere sowie korperliche Erfahrungen und Sinneserfahrungen spielen
eine grofle Rolle sowohl bei der Ich-Entwicklung als auch bei der Ent-
wicklung von Handlungsfihigkeiten und -fertigkeiten (vgl. Wanzeck-
Sielert, 2008, S. 364). Durch die zunchmenden kérperlichen Bewe-
gungsmaoglichkeiten wie Rollen, Krabbeln oder Laufen bekommt das
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Kind die Méglichkeit, die Wahl seiner Interaktionspartner_innen aktiv
mitzubestimmen — beispielsweise durch Sichentfernen von der Mutter
oder durch Sichhinbewegen auf Bezugspersonen (vgl. Ortland, 2008,
S. 36) - und damit selbstwirksam zu werden. So konnen wichtige Er-
fahrungen wie Nihe und Getrenntsein, Loslassen oder Festhalten sowie
die Unterscheidung zwischen sich selbst und anderen gesammelt wer-
den (vgl. ebd.).

Die Interaktion mit den Bezugspersonen und deren Umgang mit
dem Siugling sowie auch die aktive Auseinandersetzung des Kindes
mit seiner Umwelt haben Einfluss auf die Entwicklung von Vertrauen
oder Misstrauen, wobsei es fiir eine positive Personlichkeitsentwicklung
wichtig ist, dass sich das Vertrauen stirker entwickelt.

Anale Phase (2. bis 3. Lebensjahr)

Im zweiten bis dritten Lebensjahr entwickeln Kinder ein grofies In-
teresse an ihrem Analbereich sowie an den eigenen Ausscheidungen.
Erogene Zone in dieser Entwicklungsphase ist folglich der Anus, wo-
bei das Lusterleben im Festhalten und Loslassen des Kots liegt. Auch
das Festhalten und Loslassen anderer Ausscheidungen konnen als lust-
voll erlebt werden, wie beispielsweise das Spiiren einer prall geftillten
Harnblase (vgl. Wanzeck-Sielert, 2008, S. 365). Mit der zunchmenden
Kontrolle iiber die Kérperfunktionen und die eigenen Ausscheidungen
entwickeln sich eine neu gewonnene Selbststindigkeit und Autono-
mie, wie beispielsweise der selbstindige Gang auf die Toilette (vgl. ebd.,
S. 365). Damit geht das Gefiihl einher, »das Festhalten und Loslassen
des Stuhlgangs alleine geschaftft, also etwa selbst entschieden und be-
wirkt zu haben« (ebd., S. 366).

Aber nicht nur die Kérperfunktionen unterliegen immer mehr der
Steuerung des Kindes, auch der eigene Wille kann bewusster gesteuert
werden — durch die Fihigkeit nein zu sagen und den Wunsch und die
Fihigkeit sich den Aufforderungen der Bezugspersonen zu widerset-
zen (vgl. Machleidt et al., 2004, S. 85). In der sogenannten Trotzphase,
die mit der Kontrolle der Korperfunktionen und dem Sichwidersetzen
gegeniiber den Eltern und erwachsenen Bezugspersonen einhergeht,
erleben Kinder auch aggressive Impulse sowie Zerstorung als lustvoll,
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weshalb Freud auch von einer anal-sadistischen Phase spricht (vgl. ebd.,
5. 86).

Neben der Analregion riicken auch die eigenen Genitalien und
die der Bezugspersonen zunechmend in den Mittelpunkt des kindli-
chen Interesses. In der sogenannten narzisstischen Phase, die ebenso
wie die Trotzphase Teil der (psycho-)sexuellen Entwicklung wihrend
der analen Phase ist, entwickelt sich ein sogenannter Auroerotismus,
der mit der Stimulation der eigenen Genitalien einhergeht. Das Kind
entdeckt seine Genitalien durch Berithren, Anfassen oder Beschauen.
Durch Selbststimulation werden wichtige Informationen tiber den eige-
nen Kérper und das eigene Kérperempfinden gesammelt (vgl. Ortland,
2008, . 38).

Die aktive Erkundungund die Auseinandersetzung mit dem eigenen
Intimbereich sind wichtige Voraussetzungen sowohl fir die Entwick-
lung einer Reprisentation der eigenen Genitalien als auch im weiteren
Verlauf fiir die Entwicklung einer geschlechtlichen Identitit. Durch das
Betrachten der Genitalien der Eltern und Geschwister lernen Kinder
in dieser Entwicklungsphase, dass es verschiedene Geschlechter gibt.
Sie werden sich zunehmend der korperlichen Unterschiede bewusst,
»vergleichen sich [mit den Bezugspersonen] und entdecken die Ge-
meinsamkeiten und Unterschiede « (Sielert, 2005a, S. 103).

Der fortschreitende Spracherwerb und ein sich stindig erweitern-
des Sprachverstindnis im Laufe des zweiten und dritten Lebensjahres
haben ebenfalls eine grofie Bedeutung fiir die psychosexuelle Enewick-
lung sowie fir die Sexualisation des Kindes in der Familie.

So lernt das Kind durch Neinsagen, sich dem Willen der Bezugsper-
sonen zu widersetzen und somit selbstwirksam zu werden. Dazu gehort
auch, dass Kinder lernen, Erwachsenen gegentiber nicht nur verbal ihre
Bediirfnisse auszudriicken, sondern auch eigene Grenzen aufzuzeigen,
um beispielsweise ihre Intimsphire zu schiitzen. Kinder in dieser Ent-
wicklungsphase wollen, »dass ihr Nein akzeptiert wird und sie sich
mit ihren Wiinschen und Vorstellungen als ernst genommen erleben«
(Ortland, 2008, S. 39).

Um sexualisierter Gewalt und sexuellen Ubergriffen gegeniiber Kin-
dern vorzubeugen, ist es in dieser Phase von grofler Bedeutung, dass
auch »Berithrungen nicht gegen den Willen der Kinder geschehen,
sondern eine ablehnende Haltung akzeptiert wird« (ebd.).
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Durch den Erwerb expressiver verbaler Fahigkeiten lernt das Kind
dartiber hinaus auch seinen Kérper, seine Korperfunktionen und Kor-
perteile zu benennen. »Wichtigist es die Genitalien zu bezeichnen und
Begriffe fir angenchme und unangenchme Bertihrungen zu finden —
und zwar auf eine Art und Weise, die fiir alle Beteiligten akzeptabel ist«
(Sielert, 2005a, S. 104). So wie das Anfassen, Beriithren und Betrach-
ten des Korpers ist auch die Benennung von Koérperteilen wichtig, um
eine ganzheitliche Reprisentation des eigenen Kérpers und somit der
eigenen Person entwickeln zu kénnen. Die anale Phase stellt mit den
genannten Entwicklungsaufgaben und deren erfolgreicher Bewiltigung
eine wichtige Voraussetzung fiir die Entwicklung von Autonomie — auch
tiber diese Phase hinaus — dar. Einschrinkungen in den Autonomiebe-
strebungen und in den kindlichen Abgrenzungsversuchen kénnen im
weiteren Entwicklungsverlauf zu Gefithlen von Scham und Zweifeln
fithren.

Phallische Phase (3. bis 5. Lebensjahr)

In der phallischen Phase, auch frithgenitale Phase oder kleine Pubertit
genannt, vollziehen sich zahlreiche kérperliche und geistige Entwick-
lungsschritte (vgl. Wanzeck-Sielere, 2008, S. 366). Erogene Zonen
sind die Geschlechtsorgane und das Lusterleben erfolgt durch Selbst-
stimulation, wobei die Freude an der Masturbation gleichzeitig auch
cin Ausdruck von Autonomie gegeniiber den Eltern ist (vgl. Machleidt
etal,, 2004, S. 85).

Kinder zeigen in dieser Phase eine sogenannte Schau- und Zeige-
lust, hinter der sich sowohl sexuelles Begehren als auch sexuelle Neugier
verbergen und die sich durch Entblofen der Genitalien sowie durch
Beobachten und Betrachten der Genitalien von Eltern, erwachsenen
Bezugspersonen, Geschwistern und auch Gleichaltrigen dufiern.

Aufgrund der zunehmenden verbalen und kognitiven Fihigkeiten
lernen Kinder in dieser Phase nicht mehr ausschliellich durch Anfas-
sen, sondern vor allem durch Sprache und das Lernen am Modell. So
erfolgt auch der Geschlechtsrollenerwerb durch das Beobachten des
Verhaltens von Erwachsenen. Das beobachtete (Rollen-)Verhalten wird
dann in Rollenspielen — wie Vater-Mutter-Kind-Spielen - allein, mit
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Erwachsenen oder mit Spielgefihrt_innen nachgeahmt und erprobt
(Ortland, 2008, S. 39).

Auch Koérperlichkeit kann durch Modelllernen von anderen Gleich-
altrigen erlernt werden. Dies ist besonders dann von Bedeutung, wenn
Kinder die eigenen Genitalien noch nicht als Lustquelle entdeckt ha-
ben und beispielsweise Masturbation erst von anderen Kindern lernen
(vgl. Sielert, 2005a, S. 108).

Zwischen dem dritten und dem fiinften Lebensjahr gewinnen die
Kontakte zu Gleichaltrigen zunehmend an Bedeutung fiir die kognitive
und damit einhergehend auch fiir die (psycho-)sexuelle Entwicklung.
Die Sexualisation von Kindern erfolgt von nun an zunehmend auch
aufSerhalb der Familie. So werden in Freundschaften und sozialen Kon-
takten soziale Regeln und geschlechtsspezifisches Verhalten erworben,
erprobt und reflektiert. Im Kontakt mit Gleichaltrigen erfahren Kinder
nicht nur Zirtlichkeiten, Nihe oder Respeke, sondern lernen gleichzei-
tigauch »Einfiihlung, Ricksicht auf andere und Durchsetzung eigener
Wiinsche gegeniiber den Gleichaltrigen, Regeln im Umgang mitein-
ander aber auch Grenzen der Vertrautheit« (ebd., S. 106). In dieser
Phase entstchen erste sehr intensive und innige Freundschaften, die mit
starken Liebesgefiihlen und dem Wunsch nach kérperlicher Nihe und
Geborgenheit cinhergehen (vgl. Ortland, 2008, S. 43).

Gleichaltrige Kinder stellen somit eine wichtige Herausforderung
fir die Personlichkeitsentwicklung eines Kindes dar, da sie gleichzei-
tig Vorbildfunktion haben und Anschauungsobjekte zum Lieben und
Hassen, zum Streiten und zum Abgrenzen sind und im gegenseiti-
gen Miteinander » Gefiihle von Eifersucht, Sehnsucht, Zuneigung oder
Enttiuschung« (Sielert, 2005a, S. 108) entstchen, die verarbeitet und
integriert werden miissen.

Der sogenannte Odipuskomplex bzw. die 6dipale Phase sind nach
Freud ebenfalls Teil der (psycho-)sexuellen Entwicklung im Verlauf der
phallischen Phase. »Im Odipuskomplex richtet das Kind sein sexuel-
les Begehren auf den gegengeschlechtlichen Elternteil und erlebt den
gleichgeschlechtlichen Elternteil als Rivalen« (Machleidt et al., 2004,
S.85). DaKinder in diesem Alter noch nicht in der Lage sind, zwischen
Liebe und Sexualitit zu unterscheiden, entwickeln sie diese natiirlichen
Liebschaften fiir ihre Bezugspersonen (vgl. Sielert, 2005a, S. 107). So
passiert es, dass sich Miadchen verstirke dem Vater zuwenden, von ihm
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beachtet und begehrt werden méchten, den Vater heiraten und an die
Stelle der Mutter treten wollen. Ebenso passiert es bei den Jungen, dass
sie sich in Konkurrenz mit dem Vater erleben, starke Liebesgefiihle fuir
die Mutter entwickeln und den Wunsch haben, die Rolle des Vaters zu
iibernchmen (vgl. Wanzeck-Sielert, 2008, S. 366).11

Diese Gefiihle fiir die Eltern konnen nicht nur ein starkes Konkur-
renzerleben mit sich bringen, sondern sogar mit Todesfantasien gegen-
tiber den Rival_innen einhergehen. Gleichzeitig kommen die Kinder
mit sich und ihren Gedanken und Gefiihlen in einen groflen Konflike,
da sie fiirchten, » fiir diese verbotenen sexuellen und aggressiven Wiin-
sche bestraft zu werden« (Machleidt et al.,, 2004, S. 85). Wichtig fiir
die Losung des Odipuskomplexes ist es, dass die Bezugspersonen ihre
Kinder mit diesen entwicklungsspezifischen Gefiihlen ernst nehmen
und einem krisenhaften Erleben dieser Phase vorbeugen, indem sie ver-
standnisvoll auf die von den Kindern erlebten Gefiihle reagieren und
so deren Selbstwertgefiihl stirken. Ein krisenhaftes Erleben dieser Ent-
wicklungsphase kann zur Entwicklung von Schuldgefiihlen fiihren.

Nach dem Durchleben der 6dipalen Phase erfolgt laut Freud zum
Ende der phallischen Phase eine zunechmende Abldsung von den Eltern.
Kinder wollen ihr Ich in Abgrenzung von den Eltern erleben und er-
proben (Vgl. Ortland, 2008, S. 39). Um sich von den Bezugspersonen
abzugrenzen, werden nicht nur vermehrt soziale Kontakte zu Gleichalt-
rigen gesucht, sondern Kinder versuchen sich auch, auf verbalem Weg,
beispielsweise durch gezielte verbale Provokationen, abzugrenzen. »Die
Sprachentwicklung ist inzwischen so weit, dass mancher provokante
Kindervers aufgeschnappt wird und die Umwelt mit Warum-Fragen
erschlossen wird « (Sielert 2005a, S. 104). Dies fiihrt zum einen dazu,
dass Kinder genau beobachten, wie die Erwachsenen auf provozieren-
de Sprache und provokante AuBerungen reagieren, und zum anderen,

11 Die Theorie des Odipuskomplexes mit der Darstellung der klassischen Rol-
lenbilder der Eltern als Mutter und Vater sowie der benannten Zuwendung
des Kindes zur gegengeschlechtlichen Bezugsperson muss sehr kritisch be-
trachtet werden - vor allem angesichts der gesellschaftlichen Realitdt, dass
Kinder auch in Familien mit gleichgeschlechtlichen Bezugspersonen aufwach-
sen und ebenso die beschriebenen Entwicklungsphasen durchlaufen und
entsprechende Geflhle fir ihre Bezugspersonen entwickeln, die diese Ent-
wicklungsphase pragen.
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dass Anweisungen der Eltern konsequent und ausdauernd hinterfrage
und diskutiert werden. Dieses Abgrenzungsverhalten ist fiir die Person-
lichkeitsentwicklung des Kindes in dieser Phase von grofier Bedeutung,
da im weiteren Verlauf zunehmend die Peers sowie Personen wie Erzie-
her_innen oder Lehrer_innen wichtig fiir seine kognitive Entwicklung
und Sexualisation werden.

Ebenfalls ein wichtiger, durch den erweiterten sozialen Aktions-
radius des Kindes bedingter Entwicklungsschritt im Zuge der phal-
lischen Phase ist die Entwicklung von Kérperscham. Nicht nur die
intimen Korperregionen werden gegeniiber anderen, vor allem gegen-
tiber Erwachsenen und Fremden, verborgen, sondern auch die eigenen
Ausscheidungen, korperlichen Reaktionen oder Handlungen. Dies ge-
schieht besonders dann, wenn Handlungen auf die Genitalien bezo-
gen sind oder mit Sexualitit assoziiert werden. Kinder versuchen, in
Anwesenheit anderer bekleidet zu bleiben oder einen Sichtschutz her-
zustellen, und bestchen darauf, das Anziehen oder die Korperpflege
selbststindig durchzufithren (vgl. Schuhrke, 1999, zitiert nach Ort-
land, 2008, S. 41). Hierbei geht es primir um die Wahrung eigener
intimer Grenzen und der Privatsphire. Kinder entwickeln im Zuge
dessen auch Schamgefiihle, die sich auf andere Personen beziehen kén-
nen — sogenannte Fremdscham —, wenn sie der Meinung sind, dass
andere Menschen ihre intimen Grenzen nicht wahren (vgl. Sielert,
20054, S. 106).

Die Ausbildungvon Schamgefiihlen ist ein wichtiger Entwicklungs-
schritt im Zuge der sexuellen Identititsfindung und der Abgrenzung
von den Eltern oder von erwachsenen Bezugspersonen. Gleichzeitig ist
Scham ein wichtiger Faktor zum Schutz vor sexuellen und kérperlichen
Ubergriffen durch andere, da sie vor allem auf den Schutz der eigenen
Intimsphire und somit des eigenen Korpers gerichtet ist und eine klare
Grenzzichung gegeniiber anderen signalisiert.

Latenzphase (6. bis ca. 10./11. Lebensjahr)
In der sogenannten mittleren Kindheit verindern sich die Bezugswelten

des Kindes noch einmal drastisch. Der Eintritt in die Schule und der oft
damit einhergehende Wechsel des Freundes- und Bezugspersonenkrei-
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ses fithren dazu, dass »die sexuelle Triebenergie zugunsten der vielen
neuen anderen geistigen und sozialen Herausforderungen« (Wanzeck-
Sielert, 2008, S. 367) zwar zuriickeritt, bei Kindern diesen Alters aber
nach wie vor vorhanden ist. Sie spielt sich im Vergleich zur phallischen
Phase nun nicht mehr in Bezug auf die Bezugspersonen ab und ist we-
niger sichtbar, in den Peergroups ist Sexualitit jedoch weiterhin ein
wichtiges und zentrales Thema (vgl. ebd.). So tauschen sich Kinder in
ihren Freundeskreisen angeregt tiber sexualititsbezogene Themen aus,
die sie mit ihren Eltern oder anderen Erwachsenen nicht besprechen
mochten. Die Freude und die Lust an der Selbststimulation der Geni-
talien bleiben wie in der vorangegangenen phallischen Phase erhalten.
Im Laufe der Grundschulzeit verindert sich jedoch das Verstindnis fiir
Sexualitit, und die Kinder entwickeln ein Bewusstsein dafiir, dass »ein
Kind nicht entsteht, weil Mama und Papa sich lieb haben oder verhei-
ratet sind« (Ortland, 2008, S. 45).

Die Bezichungen zu Gleichaltrigen konzentrieren sich in dieser
Entwicklungsphase zunehmend auf gleichgeschlechtliche Freundschaf-
ten, wodurch das Kind die Moglichkeit bekommt, in einem geschiitzten
Rahmen die jeweilige Geschlechtsrolle auszuprobieren und seine ge-
schlechtliche Identitit zu entwickeln. Die zunechmende Verankerung
der eigenen Geschlechtsrollenidentitit fithre dazu, dass sich die Peers
zunchmend von den gegengeschlechtlichen Gruppen abgrenzen, oh-
ne jedoch das Interesse am anderen Geschlecht zu verlieren. Diese
Midchen- und Jungencliquen sind nicht nur Lernorte in Bezug auf
Rollenbilder oder sexuelles Verhalten, sondern sie dienen auch als Ort
geschlechtlicher Inszenierungen (vgl. Wanzeck-Sielert, 2008, S. 369).

Dabei ist es vor allem fiir Jungen sehr wichtig, in ihrer Peergroup
anerkannt und geachtet zu werden, sei es durch als besonders mzinn-
lich geltendes oder durch provokantes Verhalten, beispielsweise den
Erwachsenen gegentiber. Fiir Jungen scheint die Verankerung einer Ge-
schlechtsrollenidentitit durchaus schwerer zu sein als fiir Madchen, da
sie in vielen sozialen Bereichen tiberwiegend von Frauen umgeben sind
und sich daher stirker in threr mannlichen Rolle beweisen miissen, wo-
durch sie dann mitunter besonders provokativ auftreten (vgl. Ortland,
2008, S. 45).

Auch Midchen wollen in ihren Peers anerkannt werden, dennoch
kommt oft hinzu, dass ihnen auch die Akzeptanz durch erwachsene
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Bezugspersonen wichtig ist (vgl. ebd., S. 44). Gerade zum Ende der
Latenzphase sind die Kinder schon schr selbststindig und haben sich
bereits ein gutes Stiick von den Eltern und anderen Erwachsenen abge-
grenzt. Dennoch erleben sie sich noch immer als schwicher gegentiber
den Erwachsenen und zudem von ihnen abhingig. Diesen bestehenden
Konflike versuchen sie durch Provokationen, sexuell gefirbte Spriiche
und Witze oder die Nutzung von Fikalsprache zu 1sen (vgl. ebd.,
S. 43). »Endlich haben sie ein Instrumentarium, mit dem sie die bis
dahin stindig iiberlegenen Erwachsenen herausfordern kénnen« (Sie-
lert, 20054, S. 111). Aber nicht nur gegeniiber den Erwachsenen, auch
gegeniiber Gleichaltrigen oder in den Peers wird in diesem Alter zuneh-
mend sexualisierte oder provokative Sprache genutzt.

Die Bewiltigung der in der Latenzphase auftretenden Entwick-
lungsaufgaben fiihrt dazu, dass sich Kinder - je nach erfolgreichem oder
krisenhaftem Erleben dieser Phase — den Anforderungen der Umwelt
anpassen konnen und einen sogenannten Werksinn oder aber Gefiihle
von Minderwertigkeit entwickeln.

Pubertat (ab 11. bis ca. 18. Lebensjahr)

Der Begrift Pubertit bezeichnet alltagssprachlich » die Zeitspanne der
kérperlichen Reifung im Ubergang zwischen Kindsein und Erwach-
sensein« (Whalter, 2005, S. 160) und stellt einen Zeitraum in der
(psycho-)sexuellen Entwicklung dar, in dem zahlreiche korperliche und
psychische Reifungs- und Verdnderungsprozesse die Jugendlichen vor
eine grofie Herausforderung stellen.

Wihrend es in der Latenzphase cher zu Wachstumshemmungen
kommt, erfolgen in der Pubertit — bedingt durch hormonelle Verinde-
rungen — sowohl ein enormes Kérperwachstum als auch die Ausbildung
und die Reifung der sckundiren Geschlechtsorgane.

Die korperliche Entwicklung bei den Madchen zeichnet sich durch
das Wachsen von Achsel- und Schambehaarung, das Brustwachstum,
eine Ausprigung der Hiiftrundung sowie das Auftreten der ersten Peri-
ode, der sogenannten Menarche, aus. Bei den Jungen erfolgt neben dem
Wachsen von Achsel- und Schambehaarung auch ein Wachstum der
Hoden und des Penis. Dariiber hinaus kommt es zum Stimmbruch und
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dem ersten Samenerguss, der sogenannten Ejakularche. Allen Jugend-
lichen gemein ist die Zunahme an Korpergewicht und KérpergrofSe,
wobei das Korperwachstum meist cher disproportional erfolgt und eine
motorische Ungeschicklichkeit mit sich bringen kann. Hinzu kommt
bei vielen Jugendlichen das Auftreten von hormonell bedingter Akne
im Gesicht (vgl. ebd.).

Somit ist die Pubertit vor allem ein Zeitraum biologisch-kérperli-
cher Reifungsprozesse. Diese verlaufen individuell sehr unterschiedlich
und sind u.a. abhingig von genetischen Pridispositionen, von kultu-
rellen und sozialen Bedingungen sowie von der Gesundheit und der
Ernihrung (vgl. ebd.). Die beschricbenen kérperlichen Verinderun-
gen miissen natiirlich von den Jugendlichen psychisch verarbeitet und
integriert werden. »In der Jugendpsychologic wird deshalb fur diese
seelische Verarbeitung der kérperlichen Reifeentwicklung der Begriff
Adoleszenz (lat. Jugendalter) verwendet« (ebd.), wobei dieser Begriff
auch synonym fiir den Zeitraum nach der cigentlichen Pubertit und
dem Ubergang ins Erwachsenenalter, also ab ca. dem 16. Lebensjahr,
verwendet wird.

Die Verarbeitung der korperlichen Wachstums- und Reifeprozes-
se schligt sich deutlich im pubertiren Erleben und Verhalten nieder.
So zihlen beispielsweise Stimmungsschwankungen, Schwankungen im
Aktivititsmodus, » Arroganz, Uberheblichkeit und egozentrischer Wi-
derstand gegen Autorititen« (ebd., S. 162), eine intensive narzisstische
Beschiftigung mit dem eigenen Kérper sowie die strikte Ablehnung der
Wertesysteme der Erwachsenen und die Herausbildung eigener Ziele
und Ideale zu den typischen pubertiren Verhaltensweisen von Jugend-
lichen (vgl. ebd., S. 162£.).

Nach Bohleber (1981) sind all die genannten Verhaltensweisen
wichtige und vor allem normale Entwicklungsschritte in der Pubertit,
um unabhingig und erwachsen zu werden, cine erfolgreiche Ablosung
von den erwachsenen Bezugspersonen zu erreichen und um ein eigenes
Leben mit eigenen Bezichungen und eciner eigenen Identitit fithren zu
konnen (Vgl. ebd., S. 163). Neben der Bewiltigung und der Verarbei-
tung korperlicher und psychischer Entwicklungsprozesse stehen in der
Pubertit bestimmte Entwicklungsaufgaben an, deren Bewiltigung fiir
die weitere Entwicklung der Jugendlichen hin zu jungen Erwachsenen
von grofier Bedeutung sind. Diese lassen sich wie folgt unterteilen:
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> Neuere und reifere Bezichungen zu Altersgenossen beiderlei Ge-
schlechts aufbauen,
Ubernahme der minnlichen bzw. weiblichen Geschlechtsrolle,

I

Akzeptieren der eigenen korperlichen Erscheinung und effektive
Nutzung des Kérpers,

> emotionale Unabhingigkeit von den Eltern und von anderen Er-
wachsenen erreichen,

Vorbereitung auf Ehe und Familienleben,

Vorbereitung auf eine berufliche Karriere,

VYV

Werte und ein ethisches System erlangen, das als Leitfaden fur
das Verhalten dient — Entwicklung einer Ideologie,

> sozial verantwortliches Verhalten erstreben und erreichen (Oer-
ter & Dreher, 1998, zitiert nach Ortland, 2008, S. 47).

Auch die Bewiltigung der Sexualitit wird zu einem zentralen The-
ma der sozialen Entwicklungsaufgaben in der Pubertat. Hierzu zihlt,
dass die Jugendlichen lernen mit ihrer Sexualitit verantwortungsvoll
umzugehen, sie in soziale Bezichungen einzubinden und sie im Selbst-
verstindnis zu verankern (vgl. Fend, 2003, zitiert nach Ortland, 2008,
S. 51). Das bedeutet, dass die Jugendlichen eine nun primir genitale
Sexualitit entwickeln und lernen, Liebesbezichungen einzugehen und
diese auch wieder zu l6sen, dass sie eine sexuelle Authentizitit entwi-
ckeln und dass eine Verkniipfung von Sexualitit mit sozialen Bindungen
und Verpflichtungen erfolgt (vgl. ebd.).

Als eine weitere wichtige Entwicklungsaufgabe auf dem Weg zum
Erwachsensein wird die emotionale Ablsung und Unabhingigkeit von
den Eltern und von anderen Erwachsenen genannt. Hiermit ist gemeint,
dass die Heranwachsenden ihre kindlichen Bezichungen aufbrechen
und dass die Bedeutung der Peergroups, die in der Latenzphase pri-
mir aus gleichgeschlechtlichen Gleichaltrigen bestanden und die sich
nun zunchmend verschiedengeschlechtlich zusammensetzen, vor allem
tiir die sexuelle Entwicklung im Jugendalter zunimmt. Die Peers stel-
len nicht nur wichtige Lerngruppen fiir den Weg aus der Familie dar,
sondern bieten fiir die Jugendlichen dariiber hinaus einen sozialen Frei-
raum zur Einiibung verschiedener Méglichkeiten im Sozialverhalten
sowie einen Schutzraum fiir bestimmte Verhaltensweisen, wie Flirten,
sexuelles Gebaren oder erste sexuelle Bezichungen. Zugleich sind sie
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eine wichtige Hilfe bei der Identitdtsfindung — auch bezogen auf die
geschlechtliche Identitit —, da sie Identifikationsméglichkeiten, neue
Lebensstile sowie die Erprobung von Selbstdarstellung ermoglichen
und dariiber hinaus vor allem emotionale Geborgenheit und Sicherheit
bieten (vgl. Ortland, 2008, S. 56).

Die Pubertit stellt fiir Jugendliche also einen mitunter krisenhaften
Prozess der sowohl psychischen als auch physischen Umstrukturierung
dar, der mehr oder weniger leidvoll erlebt werden und »durch ein ho-
hes Maf an Storbarkeit und Labilitit« (Donhoff, 1971, zitiert nach
Walter, 2005, S. 162) gekennzeichnet sein kann.

3. Sexualisationund (psycho-)sexuelle Entwicklung

Sexualisation und sexuelle Entwicklung sind lebenslange Prozesse, die
sowohl bereits vor als auch mit der Geburt eines Menschen beginnen
und die — weit tiber die beschriebenen Entwicklungsphasen hinaus —
das gesamte Leben beeinflussen konnen.

Sexualisationsprozesse sind als Bestandteile der jeweiligen (psy-
cho-)sexuellen Entwicklungsphasen zu verstehen, die sowohl die se-
xuelle Entwicklung eines Menschen beeinflussen als auch durch diese
bestimmt und notwendig gemacht werden.

Um die jeweiligen Entwicklungsaufgaben im Zuge sexueller Ent-
wicklung erfolgreich bewiltigen zu konnen, bedarf es des Austausches
mit verschiedenen Menschen in den jeweils entwicklungstypischen Be-
zugs- und Sozialisationssystemen. In diesen Systemen vollzicht sich
Sexualisation sowohl bewusst als auch unbewusst und wirke auf jeden
Menschen individuell, je nachdem in welchen sozialen oder kulturel-
len Kontext er eingebettet ist oder in welcher Lebenssituation er sich
befindet.

Im Zuge von Sexualisationsprozessen erwirbt ein Mensch grundle-
gendes Sexualwissen, soziale und sexuelle Handlungskompetenzen und
als angemessen geltende Verhaltens- und Kommunikationsregeln. Er
sammelt sowohl unterschiedliche bezichungsbasierte als auch sexuelle
Erfahrungen und erwirbt im Zuge dessen nicht nur einen Zugang zur ei-
genen Sexualitit, sondern kann infolge dieser Lern- und Entwicklungs-
prozesse seine eigene personliche und sexuelle Identitit entwickeln.
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Da Sexualisationsprozesse tiberwiegend in nicht-sexuellen Situa-
tionen stattfinden, beeinflussen sie nicht nur die (psycho-)sexuelle
Entwicklung eines Menschen, sondern wirken sich auch auf simtliche
Bereiche der kognitiven und sozio-emotionalen Entwicklung sowie auf
die Personlichkeitsentwicklung aus.

4., BezugzuMenschenausdem Autismus-Spektrum

Als Abschluss dieses Kapitels soll versucht werden, die Auswirkungen
der im Kapitel 1.3 beschriebenen autismusspezifischen Besonderheiten
auf die (psycho-)sexuelle Entwicklung von Menschen aus dem Autis-
mus-Spektrum anzuwenden, wobei aufgrund mangelnder Studien und
wissenschaftlicher Veroffentlichungen!? nicht der Anspruch auf Voll-
standigkeit oder Validitit erhoben werden kann.

Zunichst einmal muss davon ausgegangen werden, dass Autist_in-
nen dieselben korperlichen Entwicklungs- und Reifeprozesse durchle-
ben wie alle anderen Menschen auch. »There is little information avail-
able which would suggest that the manifestation of physical changes ...]
differs from that typically found« (Adams & Sheslow, 1983, S. 18).
Einzelne Studien weisen zwar darauf hin, dass das Kérperwachstum,
vor allem bezogen auf das Skelett- und GrofSenwachstum, bei autisti-
schen Kindern verzogert sein kann, was auf einen verspiteten Beginn
der Pubertit schlieen lisst (vgl. ebd.), fundierte wissenschaftliche Aus-
sagen zu verinderten physiologischen Reifeprozessen gibt es jedoch
nicht.

Sowohl bei Autist_innen mit niedrigeren als auch mit normalen
Intelligenzleistungen kann jedoch davon ausgegangen werden, dass phy-
siologisches und sozio-emotionales Entwicklungsalter mitunter stark
voneinander abweichen. Zudem ist anzunehmen, dass die im ersten Ka-
pitel beschriebenen autismusspezifischen Verinderungen in den einzel-
nen Entwicklungs- und Wahrnehmungsbereichen dazu fithren kénnen,
dass Entwicklungsprozesse anders erlebt und bewiltigt werden.

12 Es gibt kaum Literatur zum Thema Autismus und Sexualitét im Gegensatz zu
Sexualitdt bei geistiger Behinderung, dort steht das Thema bereits seit Uber
30 Jahren im Fokus der Offentlichkeit.
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Da Autist_innen vor allem im Bereich der Wahrnehmung und der
Wahrnehmungsverarbeitung Unterschiede zu nicht-autistischen Men-
schen zeigen, sollen diese als Erstes in den Fokus der Betrachtung méog-
licher Auswirkungen auf die (psycho-)sexuelle Entwicklung gestellt
werden. Da sich diese Publikation im weiteren Verlauf ausfiihrlich mit
den Auswirkungen verbaler und nonverbaler autismusspezifischer Be-
sonderheiten beschiftigt, werden sie an dieser Stelle nur angeschnitten.

» Schon autistische Sauglinge fallen oft durch Berithrungsempfind-
lichkeiten auf. Berithrungen, vor allem wenn sie ohne Vorwarnung
kommen, werden als unangenchm empfunden« (Carstensen, 2009,
S. 3). Hypersensibilititen im taktilen Bereich konnen beispielsweise
dazu fithren, dass Berithrungen der Haut — sei es durch Streicheln,
Licbkosen oder Auf-den-Arm-genommen-Werden — nicht nur als un-
angenchm, sondern mitunter sogar als schmerzhaft empfunden werden
konnen. Die Folge wire, dass bereits Babys den Koérperkontakt zur
Mutter, der fiir die (psycho-)sexuelle Entwicklung in der oralen Pha-
se bedeutend ist, ablehnen und diese Ablehnung durch Sichabwenden,
Abwehren oder Schreien ausdriicken.

Auch Hyper- oder Hyposensibilititen im Mundbereich kénnen
Einfluss auf diese Entwicklungsphase haben, indem beispielsweise Saug-
und Schluckstérungen nicht nur zu Problemen bei der Nahrungsauf-
nahme, sondern auch zur Beeintrichtigung des lustvollen Erlebens des
Saugens an der Mutterbrust und an der Milchflasche fiihren und somit
die Mutter-Kind-Bezichung becintrichtigen kénnen. Verinderungen
in der taktilen Wahrnehmung lassen sich demnach zum einen zur
Erklirung des bei autistischen Kindern beobachtbaren Vermeidungs-
verhaltens bezogen auf Korperkontakt und Nihe heranzichen und zum
anderen kann man daraus schlieen, dass die fiir die orale Phase typi-
schen entwicklungsfordernden kérperlichen Erfahrungen, wie sie durch
Nihe, Zirtlichkeiten und Zuneigung, durch Wiegen, aber auch durch
das Saugen vermittelt werden, nicht gesammelt werden kénnen.

Verinderungen in der Kérperwahrnehmung kdnnen sich auch als
sensorische Unterempfindlichkeiten im Anal- oder im Urogenitalbe-
reich zeigen. Ist die Kontrolle des Schliefmuskels erschwert, kénnen
das Festhalten und das Loslassen des Kots nicht bewusst gesteuert wer-
den. Dies kann zur Folge haben, dass autistische Kinder ebendieses
Festhalten und Loslassen nicht als lustvoll empfinden konnen und dem
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Anus daher nicht, wie sonst in dieser Entwicklungsphase tiblich, die
Funktion der erogenen Zone zukommen kann. Ebenso konnen Wahr-
nehmungsprobleme verhindern, dass die Harnblase gespiirt oder das
Festhalten und Loslassen des Harns bewusst gesteuert werden konnen.
Fiir autistische Kinder kann das bedeuten, »dass sie diesen Stolz, die
Kontrollméglichkeit und das spielerische Erleben von Festhalten und
Loslassen nicht erfahren kénnen« (Ortland, 2008, S. 40), wodurch
sowohl die Entwicklung von der cigenen Selbstwirksamkeit als auch
das Bewusstsein fiir die eigene Selbstwirksamkeit beeintrichtigt wer-
den kénnen.

Im Bereich der Genitalien konnen sich Sensibilititsiiber- und -un-
terempfindlichkeiten nicht nur auf die anale und die phallische Phase
auswirken, in denen die Beschiftigung mit den Genitalien und deren
Selbststimulation eine wichtige Rolle einnechmen, sondern kénnen sich
auch tber diese Phasen hinaus als problematisch erweisen.

»Bei einer Sensibilititsstorung ergibt sich, gerade in Bezug auf die
Masturbation, eine eventuelle Gefahr der ungewollten Selbstverletzung.
Hiufig ist ein gewisses Maf an dem, was (nicht-autistische) Menschen
als schmerzhaft empfinden, notwendig um iiberhaupt sexuelle Erfiillung
zu finden « (Carstensen, 2009, S. 12).

Letzteres kann fiir potentielle Partner_innen autistischer Menschen si-
cher befremdlich wirken und zu Unsicherheiten fithren, wenn es zu
sexuellen Handlungen kommt.

Neben Hyper- oder Hyposensibilititen der Wahrnehmung im Ge-
nitalbereich konnen auch Probleme in der ganzheitlichen Wahrneh-
mung des Kérpers auftreten. Manche Autist_innen konnen sich dann
nur in Einzelteilen wahrnehmen — meist nur tiber die Teile des Korpers,
mit denen sie sich gerade beschiftigen (vgl. ebd., S. 20) -, was darauf
schlieflen lasst, dass die Entwicklung der Identitit und die geschlechtli-
che Zuordnung beeinflusst werden kénnen.

Zuletzt sei beziiglich der moglichen Einfliisse veranderter Wahr-
nehmung auf die psychosexuelle Entwicklung erwihnt, dass viele Au-
tist_innen die Verinderungen ihres Korpers nicht nur als befremdlich,
sondern mitunter auch als beangstigend erleben konnen. So beschreibt
Temple Grandin, selbst Autistin: »Kurz nach Beginn meiner ersten
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Menstruation fingen die Angstattacken an. Es war, als hitte ich perma-
nent Lampenfieber« (Grandin, 1992, zitiert nach Sigman & Capps,
2000, S. 101). Dies liegt oft daran, dass Autist_innen nicht oder nur
sehr begrenzt tiber die korperlichen Verinderungen, die mit der Puber-
tit einhergehen, aufgeklirt werden. So konnen das Brustwachstum, die
einsetzende Scham- oder Gesichtsbehaarung sowie der verinderte Kor-
pergeruch als verwirrend empfunden werden und die Wahrnehmung
des eigenen Korpers zusitzlich beeinflussen. Hierdurch kommt es bei
manchen Autist_innen zu einer geradezu zwanghaften Beschiftigung
mit dem eigenen Kérper — zum Beispiel Riechen an den Achseln oder
Befiihlen der Geschlechtsteile —, aber auch zu aggressiven Verhaltens-
weisen, was sowohl fiir sie selbst als auch fiir ihr Umfeld mit sehr viel
Stress verbunden sein kann und oftmals entsprechend reglementiert
wird. Dadurch haben sie kaum Gelegenheit, ihren sich im Veridnde-
rungsprozess befindlichen Kérper entsprechend ihrer Moglichkeiten
und Bediirfnisse wahrzunehmen und zu erfahren, was sicherlich Aus-
wirkungen auf die Identifikation mit dem eigenen Kérper und dem
eigenen Korperbild hat.

Auch die autismusspezifische Art beziiglich sozialer Interaktio-
nen kann sich auf die einzelnen psychosexuellen Entwicklungsphasen
auswirken. Wie bereits beschrieben, suchen autistische Siuglinge und
Kleinkinder oft nur sehr wenig Kontakt zu Bezugspersonen, denen sie
zudem kaum Aufmerksamkeit entgegenbringen.

»In ihnen fremden Situationen kommt es vor, dass diese Kinder einfach
>weglaufen<, d. h., sie iberpriifen nicht, ob die Eltern noch in Sichtweite
sind, sie >riickversichern«< sich nicht, [...] dass die neue Situation in Ord-
nung ist, keine Gefahr besteht« (Kamp-Becker & Bolte, 2011, S. 13f.).

Dieses Verhalten kann auf Verinderungen in der sozio-emotionalen
Bindungsfihigkeit sowie auf Probleme in der Entwicklung des (Ur-) Ver-
trauens hindeuten.

Sowohl in der frithen bis mittleren Kindheit — wenn Kontakte zu
Gleichaltrigen fiir die soziale Entwicklung an Bedeutung gewinnen —
als auch im weiteren Entwicklungsverlauf — wenn in der Latenzzeit
und der Pubertit die Peers vor allem fiir die auflerfamiliiren Sexuali-
sierungsprozesse zunechmend bedeutend werden — fehlen Autist_innen
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aufgrund ihres Sozialverhaltens und ihrer Art der sozialen Kommuni-
kation oft der Kontakt und der Austausch mit anderen Kindern und
Jugendlichen, »sodass ihnen ein Grof8teil der fiir [...] Kinder in diesem
Alter typischen kognitiven und sozialen Erfahrungen entgeht« (Sig-
man & Capps, 2000, S. 101). So kénnen sie »die in der Gesellschaft
herrschenden Konventionen fiir den Ausdruck von Gefiihlen und das
Eingehen intimer Bezichungen« (ebd.) nicht oder nur sehr schwer er-
lernen, was sich auf das Eingehen erster (Liebes-)Beziechungen sowie
auf die Suche nach potentiellen Sexualpartner_innen im weiteren Ent-
wicklungs- und Lebensverlauf auswirken kann.

Zuletzt soll die verinderte Theory of Mind fiir Erklarungsversuche
moglicher Verinderungen der psychosexuellen Entwicklung herange-
zogen werden. »If we apply theory of mind to sexuality, we can see
that autistic people have considerable challenges to developing as sexual
beings« (Reynolds, 2014, S. 17). Dies kann einerseits darauf bezogen
werden, dass Autist_innen Schwierigkeiten haben, im Miteinander mit
anderen Menschen die iiber soziale Kontakte vermittelten sozialen Re-
geln zu verstehen, und andererseits darauf, dass es ihnen nur schwer
moglich ist, diese Erfahrungen — in sozialer und auch in sexueller Hin-
sicht — in gemeinsamen Ubungen und Experimenten anzuwenden, zu
festigen oder zu generalisieren (vgl. ebd.).

»Die Theory of Mind wird als eine fundamentale menschliche
Fihigkeit angeschen, die unsere Bezichungs- und Bindungsfihigkeit
ausmacht« (Kamp-Becker & Bélte, 2011, S. 42). Somit konnen sich
Verinderungen in der ToM auf den gesamten Entwicklungsverlauf so-
wie auf die gesamte Sexualisation autistischer Menschen auswirken,
da der Kontakt zu anderen Menschen und speziell die Einbindung in
Peers in simtlichen Phasen (psycho-)sexueller Entwicklung von gro-
Ber Bedeutung sind. Es ist daher anzunehmen, dass durch das Fehlen
von Erfahrungen und Austausch mit Gleichaltrigen sowohl die Ent-
wicklung der geschlechtlichen Identitit als auch die der Personlichkeit
beeintrichtigt werden kdnnen.

Zudem kann davon ausgegangen werden, dass Autist_innen auf-
grund der Schwierigkeit, sich in andere Menschen hineinzuversetzen,
nur sehr schwer lernen kénnen, wann sie in die Intimsphire anderer
cindringen oder korperliche Grenzen tiberschreiten. Im Zuge dessen
sind sie auch kaum in der Lage, ein Verstindnis fur die eigene Intimitat
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sowie fiir eigene intime Grenzen, den Schutz ihres Korpers und ihrer
Person zu entwickeln. Die méglichen Folgen konnen ein distanzloses
Verhalten bis ins Erwachsenenalter sowie eine erhohte Vulnerabilitit
fiir sexuelle Ubergriffe sein.

Ebenfalls auf eine verinderte Theory of Mind kann das Unverstind-
nis fuir subtile soziale Vorginge und Stimmungen oder fiir Metaphern,
Sarkasmus und Ironie zuriickgefithrt werden, was nicht nur zu Proble-
men, sich in Gruppen zu orientieren, fithren kann, sondern wodurch
Autist_innen vor allem wihrend der Schulzeit oft Opfer von Hinseleien
und Mobbing werden. Somit erleben sie tiber verschiedene Entwick-
lungsphasen hinaus immer wieder Stress und Frustrationen, was sicher
nicht ohne Einfluss auf die Personlichkeitsentwicklung bleibt.

In der Pubertit konnen diese Stress- und Frustrationserlebnisse
noch dadurch verstirke werden, dass sie zunehmend hoheren Anfor-
derungen seitens der Umwelt ausgesetzt sind. »As a child begins to
look more and more like an adult his culture begins to give him more
responsibility and have higher expectations from him - all without
former announcement« (Adams & Sheslow, 1983, S. 15). Aufgrund
der sichtbaren kérperlichen Reifungsprozesse fordert das soziale Um-
feld nicht nur dem Entwicklungsalter angemessene Verhaltensweisen,
sondern setzt auch reifere kognitive Leistungen voraus, selbst wenn die
Jugendlichen kognitiv oder sozio-emotional noch gar nicht fur die Er-
fullung dieser Anforderungen bereit sind. Diese schier unerfiillbaren
Forderungen konnen nicht nur Riickzug, depressive Verstimmungen
oder aggressive Verhaltensweisen zur Folge haben, sondern auch dazu
fithren, dass sich bereits bestehende Unsicherheiten im Sozialverhalten
manifestieren und die Frustrationstoleranz deutlich gesenkt wird.

Autist_innen durchlaufen demnach die gleichen kérperlichen und
auch (psycho-)sexuellen Entwicklungsphasen wie nicht-autistische
Menschen und entwickeln sicher auch die gleichen sexuellen Bediirf-
nisse. Dennoch haben viele von ihnen Probleme im Umgang mit
ihrer Sexualitit, die sowohl durch autismusspezifische Besonderhei-
ten und Verinderungen in den verschiedenen Wahrnehmungs- und
Entwicklungsbereichen als auch durch unzureichende Kontakte zu
Peers und rudimentire sozio-sexuelle Kenntnisse entstehen konnen
(vgl. Theunissen & Pactz, 2011, S. 70). Zudem sind Menschen aus
dem Autismus-Spektrum — unabhingig von Intelligenz- oder Funk-
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tionsniveau — oft weitaus linger von Eltern oder Bezugspersonen
abhingig als nicht-autistische. Dariiber hinaus leben viele Autist_in-
nen oft unter restriktiven Bedingungen, sodass sie nur sehr wenig
Gelegenheiten erhalten, um fiir die (psycho-)sexuelle Entwicklung
wichtige soziale und sexuelle Erfahrungen zu sammeln oder um im
spiteren Entwicklungsverlauf Bezichungen oder Partnerschaften ein-

zugehen (vgl. ebd.).
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IV. Zusammenhang zwischen
Kommunikation,
(psycho-)sexueller
Entwicklung und
Sexualisation

In diesem Kapitel wird auf Grundlage der vorangegangenen theore-
tischen Darstellungen versuche, den Zusammenhang zwischen (psy-
cho-)sexueller Entwicklung, Sexualisation und Kommunikation aufzu-
zeigen. Dabei soll zunichst die Bedeutung von Kommunikation fiir die
(psycho-)sexuelle Entwicklung und die damit einhergehenden Sexua-
lisationsprozesse erarbeitet werden, bevor ein Bezug zu Menschen aus
dem Autismus-Spektrum und zu den vorgestellten Methoden der Un-
terstiitzten Kommunikation hergestellt wird.

1. Die Bedeutung von Kommunikation
und Sprache fiir die (psycho-)sexuelle
Entwicklung und die Sexualisation

Wie aus den vorangegangenen Abschnitten ersichtlich wird, konnen
die (psycho-)sexuelle Entwicklung eines Menschen sowie die damit
einhergehenden Sexualisationsprozesse kaum losgeldst von Kommuni-
kation verstanden werden. Betrachtet man die Aspekte von Sexualitit
wie sie von Uwe Sielert (1992) definiert wurden, so findet man ne-
ben dem Identitits-, dem Lust- und dem Fruchtbarkeitsaspekt auch
den Bezichungsaspeke, der sich auf die wechselseitige Kommunikati-
on und den Kontakt mit anderen Menschen in den jeweiligen Lebens-
und Entwicklungsphasen bezieht. Demnach kommen der Kommuni-
kation, der Bezichung zu und dem Austausch mit anderen im Kontext
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von Sexualitit — und damit auch im Rahmen sexueller Entwicklungs-
und Sozialisationsprozesse — cine besondere Bedeutung zu (vgl. BzgA,
2010, S. 8F).

In Bezug auf die (psycho-)sexuelle Entwicklung eines Menschen
wurde bereits deutlich, dass der Mensch nicht nur von Geburt an in
soziale Geflige eingebunden ist und es ihm daher fast unmoglich ist,
nicht mit anderen Menschen in Bezichung zu treten oder zu kommu-
nizieren, sondern dass diese Kontakte auch wichtig fiir die jeweiligen
(psycho-)sexuellen Entwicklungsphasen sind.

Kommunikation und auch Interaktion im Kontext von Eltern-
Kind-Bezichungen beginnen bereits weit vor der Geburt. Erwachsene
sprechen mit dem Ungeborenen oder versuchen, es durch Bertihrun-
gen am Bauch der Mutter zu ersten Reaktionen zu animieren, um so
einen Kontakt zu ihm aufzubauen. Fiir das Ungeborene stellen diese
Stimmen und vor allem die Stimme der Mutter bereits im Mutterleib
cine wichtige Quelle der Aufmerksamkeit und der Orientierung dar.

Mit der Geburt des Kindes realisiert und intensiviert sich nicht nur
die Eltern-Kind-Bezichung, sondern die wechselseitigen, bewussten
oder unbewussten Kommunikations- und Interaktionsprozesse begin-
nen auf diese Bezichung zu wirken. So erfolgt die Kommunikation
zwischen dem Siugling und den Bezugspersonen im ersten Lebens-
jahr und im Zuge der oralen Phase zunichst vor allem auf nonverbaler
Ebene — tber Berithrungen, Nihe und Liebkosungen werden dem
Kind beispiclsweise Geborgenheit und Zuwendung vermittelt. Diese
erwidert das Kind, indem es sich intensiv anschmiegt, sich den Zirt-
lichkeiten sowie der korperlichen Nahe hingibt und somit vermiteelt,
dass es die Gefithle und die Aufmerksamkeit seiner Bezugspersonen
wahrnimmt und bei ihnen Schutz und Geborgenheit sucht.

Die korperliche Nahe zwischen dem Kind und den Eltern oder den
Bezugspersonen ist nicht nur wichtig fiir deren zwischenmenschliche
Bezichung, sondern bildet im Kontext (psycho-)sexueller Entwicklung
auch eine wichtige Grundlage fiir die ersten frithkindlichen Kérper-
erfahrungen, den Aufbau eines positiven Korperbildes (Vgl, Ortland,
2008, S. 36) sowie fiir den Aufbau von (Ur-)Vertrauen.

Aus dem angeborenen Grundbediirfnis zur Kommunikation heraus
lernen Kinder in diesem Entwicklungsalter schr bald, die kommuni-
kativen Zeichen ihres Umfeldes zu beantworten. So entwickelt sich
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beim Siugling bereits ab dem dritten bis finften Lebensmonat das so-
genannte soziale Licheln, mit dem auf Bezugspersonen reagiert und
Wohlbefinden, Freude und Zuneigung ausgedriickt wird. Zudem ver-
sucht das Kind hieriiber, die Aufmerksamkeit seiner Bezugspersonen
zu lenken und linger bei sich zu behalten.

Aber nicht nur das soziale Licheln, sondern alle »verbalen und
nonverbalen kindlichen Signale, wie z. B. die Mimik und der Muskel-
tonus, geben den Eltern Hinweise tiber die aktuelle Befindlichkeit und
die daraus resultierenden Bediirfnisse des Kindes« (Bieber, 2014, S. 6)
und stellen dariiber hinaus eine immer bewusstere und aktivere Form
der Kontaktaufnahme dar.

Das Initiieren und Beenden von Kontakten erfolgt mit zunehmen-
den motorischen Fihigkeiten des Kindes auch durch Bewegungen auf
die Kommunikationspartner_innen zu oder von ihnen weg. So driickt
das Kind sowohl sein Bediirfnis nach Nihe und Schutz als auch den
Wunsch nach Eigenstindigkeit und Abgrenzung sowie seinen begin-
nenden Eigensinn aus.

Neben diesen Formen nonverbaler Kommunikation entwickeln
sich im Laufe des ersten Lebensjahres auch erste vorsprachliche Versu-
che der Kommunikationsaufnahme und -steuerung seitens des Kindes,
indem es durch Brabbeln oder Lautieren die Sprache der Erwachsenen
im Umfeld nachahmt und so deren Aufmerksamkeit zu lenken und
auf seine Bediirfnisse aufmerksam zu machen lernt. Die Bezugsperso-
nen reagieren auf diese Kommunikationsversuche im Idealfall damit,
dass sie diese Laute aufnechmen und versuchen deren Bedeutung zu er-
schlieflen, um entsprechend auf das Kind reagieren zu kénnen. Die
verbale Ansprache des Kindes durch die Bezugspersonen ist wichtig,
um den sogenannten Sprachinstinkt des Kindes zu stimulieren und so
die Produktion von Lautsprache und (vor-)verbaler Kommunikation
zu fordern, damit es seine stimmlichen Fihigkeiten durch das bewusste
Nachahmen von Lauten erproben und zudem den Wechsel zwischen
Zuhéren und Vokalisieren lernen kann (vgl. ebd., S. 4).

Nonverbale und verbale Kommunikation sind somit bereits im ers-
ten Lebensjahr wichtige Instrumente fiir die Bezichungsaufnahme und
-gestaltung zwischen dem Kind, den Bezugspersonen und dem sozialen
Umfeld. Durch die Beantwortung der kindlichen Kommunikations-
versuche lernt das Kind, dass sein Verhalten nicht nur wahrgenommen

83



IV. Zusammenhang zwischen Kommunikation, (psycho-)sexueller Entwicklung ...

wird, sondern dass es »cine Reaktion bei seiner Bezugsperson hervor-
ruft und [...] somit Kontrolle und Einfluss auf seine Umwelt hat. Diese
Erkenntnis der Selbstwirksamkeit ist wichtig fur die Entwicklung sei-
nes Selbst und seines Selbstvertrauens« (ebd., S. 15).

Im Zuge der intrafamilidren Sexualisation und der fortschreitenden
Sprachentwicklung im weiteren Entwicklungsverlauf lernt das Kind
in der analen Phase, seine Korper- und Geschlechtsteile zu bezeich-
nen. Wihrend Arme, Beine, Bauch und Kopf meist mit ebendiesen
Begriffen benannt werden, ist in Bezug auf die Genitalien entschei-
dend, welche Worte die Eltern und Bezugspersonen im nahen Umfeld
verwenden. Hier kann die Nutzung von Sprache dazu fithren, dass
dem Kind durch eine positive Bezeichnung der Geschlechtsteile — wie
Scheide, Penis oder auch Verniedlichungen wie Mumu oder Schnie-
pie — ein positives Verstindnis seines Kérpers und seiner Genitalien
vermittelt wird, wodurch » schon frithzeitig die Grundlage fiir die Ent-
wicklung eines ganzheitlichen Korperschemas sowie einer individuellen
Geschlechtsidentitit« gelegt werden kann (Ortland, 2008, S. 39). Ne-
gative Bezeichnungen oder ein vermeidender Umgang — wie da unten,
das da, dein Ding oder zwischen den Beinen — konnen dagegen zu ei-
ner negativen Bezichung zum eigenen Kérper fithren. Hierbei spielen
auch das elterliche Verhalten und das der Bezugspersonen — und somit
deren Kommunikation — in Bezug auf die cigene Geschlechtlichkeit
eine grofle Rolle, da Kinder von ihnen beispielsweise die Einstellung
zu Nacktheit oder zum Umgang mit dieser tibernchmen. Die Selbst-
verstindlichkeit, die Eltern oder die sorgenden Erwachsenen nacke zu
schen, deren Geschlechtsteile zu betrachten und Fragen tiber den er-
wachsenen Kérper stellen zu kénnen, stellt eine bedeutende Grundlage
fur die Entwicklung einer geschlechtlichen Identitdt dar. Zudem ist ein
positiver Zugang zum menschlichen Kérper wichtig, um im weiteren
Entwicklungsverlauf eine aufgeschlossene und bejahende Einstellung
zu zwischenmenschlicher Korperlichkeit und zu Sexualitit entwickeln
zu kénnen.

Im Zuge der Sexualisationsprozesse im familidren Kontext sollten
den kindlichen Explorationsbestrebungen und der Beschiftigung mit
den Genitalien ein entsprechender Raum gegeben und dariiber hin-
aus sollte eine positive Kommunikation beziiglich Méglichkeiten und
Grenzen ebendieser Handlungen angestrebt werden. Ein negativer, ver-
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meidender oder restriktiver Umgang mit der kindlichen Neugier sowie
mit sexuellen Themen kann nicht nur dazu fithren, dass das Kind
lernt, Sexualitit und sexuelle Handlungen seien etwas Schlechtes oder
Verbotenes, sondern dass es im weiteren Entwicklungsverlauf den kom-
munikativen Austausch sowohl mit den Bezugspersonen als auch mit
Gleichaltrigen scheut, wodurch ihm wichtige Entwicklungs- und Se-
xualisationserfahrungen vorenthalten bleiben kénnten.

Wihrend der Trotzphase im Ubergang vom zweiten zum dritten
Lebensjahr lernen Kinder, sich sowohl durch Verbalsprache als auch
durch ihr Verhalten von den Erwachsenen abzugrenzen und ihre ei-
genen Wiinsche durchzusetzen. Neben einem vehementen Verneinen
jeglicher elterlichen Anforderungen lassen sich Wegrennen oder Wut-
und Schreianfille zu den mitunter in diesem Alter gingigen Formen
nonverbaler Kommunikation zahlen. Wichtigist, dass die Bezugsperso-
nen dieses oft nicht immer nachvollzichbare Verhalten als unabdingbar
fur die Entwicklung von Autonomie und Selbststandigkeit verstehen
und die kindlichen Bestrebungen nach Selbstwirksamkeit positiv len-
ken und unterstiitzen.

Die Nutzung von Sprache und nonverbalen Kommunikationsfor-
men ist demnach nicht nur wichtig, um die Umwelt begreifen, sich
verstindlich machen, selbstwirksam werden oder sich abgrenzen zu
konnen, sondern auch um Bezichungen und Kontakte zum Umfeld so-
wie zu den Bezugspersonen aktiv mitgestalten zu kénnen.

Im Laufe der phallischen Phase nimmt die Bedeutung verbaler
und nonverbaler Fihigkeiten fir die Entwicklung des Kindes weiter-
hin zu, da in diesem Alter zum einen die Umwelt mehr und mehr
durch Sprache verstindlich wird und Inhalte und Zusammenhinge
durch sie vermittelt werden; zum anderen werden die Kontakte zu
Gleichaltrigen, welche vorwiegend iiber Sprache aufgenommen und
aufrechterhalten werden, fiir die Sexualisation auflerhalb der Fami-
lie bedeutsam. Die Nihe zu anderen Kindern ist nicht nur wichtig,
um Zuneigung erfahren oder erste tiefe Freundschaften eingehen zu
konnen, sondern auch, um sich im Zuge der Persénlichkeitsentwick-
lung miteinander zu messen, voneinander zu lernen und aneinander zu
wachsen.

Um sich in der Gruppe mit Gleichaltrigen orientieren, verstind-
lich machen und behaupten zu kénnen, sind verbale wie nonverbale
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kommunikative Fihigkeiten notwendig. Hierzu zihlt neben dem Ver-
stindnis von verbalen Codes auch die Fihigkeit, Verhaltensweisen
anderer Menschen zu erkennen und zu bewerten, um das eigene Verhal-
ten danach ausrichten zu kénnen. Sowohl tiber Kérpersprache als auch
tiber Verbalsprache erfolgt durch den Austausch in den Peers neben
dem Erwerb sozialer Regeln und Umgangsformen auch cine Erweite-
rung des Repertoires an Verhaltensweisen, des Wortschatzes und des
Wortverstindnisses.

Dies fithrt dazu, dass Kinder ihre Umwelt zunehmend besser be-
greifen und nun auch sexualititsbezogene Themen besser verstehen
und hinterfragen kénnen.

In den Peers kénnen sie sich jedoch nicht nur aufgrund ihres
bereits in Ansitzen vorhandenen Wissens zu korperlichen oder sexu-
ellen Vorgingen untereinander austauschen, sondern in Rollenspielen
aufkommende Fragen oder beobachtetes Verhalten von Erwachsenen
nachahmen und erproben (vgl. ebd., S. 41). Vor allem fiir Letzteres ist
die Fihigkeit, Verhalten zu beobachten und zu verstehen, also nonver-
bale Kommunikation einzusetzen, von Bedeutung.

Zu den nonverbalen kindlichen Kommunikationsformen kann
auch die in diesem Entwicklungsalter typische Schau- und Zeigelust
gezihlt werden, der nicht nur kindliches sexuelles Begehren und sexu-
elle Neugier zugrunde liegen, sondern die auch als Selbstinszenierung
(vgl.ebd., S. 38) oder als Ausdrucksmittel fiir gewiinschte Aufmerksam-
keit — sowohl von den Erwachsenen als auch von den Gleichaltrigen —
verstanden werden kann. Im Zuge der Schau- und Zeigelust und der
damit einhergehenden Reaktionen des Umfeldes konnen Kinder ver-
schiedenste Erfahrungen beziiglich gewtinschten oder unerwiinschten
sozialen und sexuellen Verhaltens, der Einstellung des Umfeldes zur
kindlichen Sexualitit sowie der Wahrnehmung der eigenen Person
durch andere Menschen sammeln.

Im familiiren Kontext und im Rahmen intrafamiliirer Sexualisa-
tionsprozesse ist die Nutzung von Verbalsprache ebenfalls von grofler
Bedeutung. So lernen Kinder von den erwachsenen Bezugspersonen
nicht nur, ob und wie Sexualitit thematisiert wird, sondern auch welche
Worte hinsichtlich sexueller Themen akzeptabel sind bezichungsweise
welcher sprachliche Rahmen innerhalb der Familie vorgegeben wird.
Die Sprache, die von den Bezugspersonen genutzt oder eben nicht ge-
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nutzt wird, ist bedingt durch soziale und kulturelle Hintergriinde und
hat einen grof8en Einfluss darauf, ob und wie das Kind im weiteren Ent-
wicklungsverlauf tiber sexuelle Themen kommunizieren kann.

Soziale Herkunft und kultureller Hintergrund beeinflussen jedoch
nicht nur die Kommunikation beziiglich sexueller Themen, sondern
auch die bewusste oder unbewusste Vermittlung geschlechtsrollentypi-
schen Verhaltens, sei es iiber Sprache oder iiber vorgelebte elterliche
Verhaltensweisen. Diese werden zunichst ganz selbstverstindlich von
den Kindern iibernommen und sowohl mit den Bezugspersonen als
auch im Austausch mit Gleichaltrigen spielerisch erprobt.

Um die kindliche Sexualisation in der Familie forderlich zu gestal-
ten, ist es wichtig, dass Bezugspersonen wie Eltern, nahe Verwandte und
auch Geschwister die kindliche Neugier und das kindliche Interesse
an sexuellen Themen nicht ausbremsen, sondern aufkommende Fragen
altersgemifl und positiv beantworten und eine angemessene, sexuali-
titsfreundliche Sprache benutzen, um beispielsweise Korperteile und
sexuelle Vorginge zu bezeichnen oder um Maglichkeiten und Grenzen
sexuellen Verhaltens aufzuzeigen.

Nicht weniger bedeutend fiir die Sexualisation eines Kindes in die-
sem Entwicklungsalter sind neben den familidren auch die institutionell
bedingten Sexualisationsprozesse, wie sie beispielsweise im Rahmen
von Kindertageseinrichtungen stattfinden. Auch hier erfolgt sowohl
die Vermittlung basalen sexualititsbezogenen Wissens als auch ange-
messener sozialer Verhaltens- und Umgangsregeln iiberwiegend tiber
die Nutzung von Sprache. Die in Kindertagesstitten und Spielgrup-
pen »erworbenen sozialen Verhaltensweisen sind [...] die Grundlage
fiir [...] [den] Umgang in gleich- und gegengeschlechtlichen Bezie-
hungen« (ebd., S. 41) und zugleich cine wichtige Basis zum Aufbau
von Freundschaften oder Liebesbeziehungen. Kommunikative Fihig-
keiten — vor allem im rezeptiven Bereich — und ein altersangemessenes
Sprachverstindnis sind hierfiir unabdingbar.

Die institutionelle Sexualisation kann zudem dazu beitragen, dass
das von der Familic oder von Bezugspersonen (noch) nicht vermittel-
te Sexualwissen erginzt wird, dass die familiar vermittelten vielfiltigen
Rollen- und Geschlechtsbilder durch andere erweitert und dem Kind
neben den Eltern und Erwachsenen im nahen Umfeld auch andere er-
wachsene (Rollen-) Vorbilder zur Seite gestellt werden.
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Sprache und kommunikative Fihigkeiten sind im Zuge der Latenz-
zeit vor allem deshalb von grofler Bedeutung, da der Eintritt in die
Schule eine Verinderung des Bezugsfeldes mit sich bringt und das neue
soziale Umfeld zunichst erschlossen, gingige Regeln und Verhaltens-
weisen wahrgenommen und umgesetzt werden miissen und das Kind
sich in dieser neuen Umgebung sowohl anzupassen als auch zu behaup-
ten lernen muss. In den neuen Peers spielen sexuelle Themen weiterhin
cine wichtige Rolle, was nicht nur ein altersangemessenes und grundle-
gendes Wissen beziiglich sexueller und kérperlicher Vorginge, sondern
vor allem einen alters- und themenspezifischen Wortschatz voraussetzt.
So werden in den Peers nicht mehr nur Schwangerschaft und Geburt
thematisiert, sondern es wird sich auch explizit iiber sexuelle Vorginge
und Korperfunktionen, sexuelle Handlungen sowie Geschlechtsrollen
und geschlechtsrollentypisches Verhalten ausgetauscht.

Im Zuge der Sexualisation in den Peers konnen Kinder ihr vorhan-
denes Wissen und ihre gesammelten Erfahrungen durch den Austausch
mit anderen erweitern und so bereits erworbene Einstellungen und An-
nahmen reflektieren und gegebenenfalls anpassen. Dies geschicht in
diesem Alter meist in den gleichgeschlechtlichen Peers, wobei nicht
nur eine klare, verbale, sondern auch eine deutliche nonverbale, auf
ausgrenzendem oder sogar abweisendem Verhalten beruhende Abgren-
zung untereinander stattfindet.

Das Zusammensein unter Gleichgeschlechtlichen wird nicht nur
rege dazu genutzt, um tber die Andersgeschlechtlichen zu lastern,
Vorurteile zu entwickeln oder abzubauen oder um sogenannte #ypi-
sche Verhaltensweisen der anderen zu hinterfragen und auszuwerten,
sondern auch um im Zuge peerbezogener Sexualisationsprozesse inti-
me Themen im geschiitzten Rahmen zu besprechen oder — je nach
sozialem oder kulturellem Hintergrund — geschlechtsrollentypisches
Verhalten im Umgang miteinander zu erproben (vgl. Wanzeck-Sielert,
2008, . 369).

Fiir die Sexualisation in den Peers sind demnach nicht nur verba-
le kommunikative Kompetenzen notwendig, sondern vor allem auch
nonverbale, da das Erproben geschlechtlichen Verhaltens sowie erste ge-
schlechtliche Inszenierungen nur durch die Fihigkeit, Verhaltensweisen
anderer Menschen wahrzunehmen, nachzuahmen und selbst umzuset-
zen, moglich werden.
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Im Kontext institutioneller Bildung findet Sexualisation sowohl
durch die lehrplanbedingte Vermittlung altersspezifischen Sexualwis-
sens statt als auch im Kontakt und im kommunikativen Austausch mit
den neuen, ilteren oder erwachsenen Rollenvorbildern — mit Mitschii-
ler_innen, alteren Schiiler_innen, Lehrer_innen, Sozialpidagog_innen
oder Hortner_innen -, denen die Kinder tagtiglich begegnen. Zudem
greifen einzelne Unterrichtsfacher explizit ethische Themen oder so-
ziale Rollenmuster und angemessene soziale Verhaltensweisen auf, mit
denen sich die Kinder im Unterricht auseinandersetzen miissen und
die die kindliche Persénlichkeitsentwicklung mitunter nachhaltig be-
einflussen konnen.

Das im Unterricht erworbene Sozial- und Sexualwissen, das mit der
Erweiterung des Sachwissens sowie mit dem Ausbau des Wortschatzes
und Sprachverstindnisses einhergeht, sowie die bei den Erwachsenen
und ilteren Mitschiiler_innen beobachteten Verhaltensweisen, Redens-
arten, Kleidungsstile oder auch sexuelles Gebaren werden wiederum im
geschiitzten Rahmen der Peers aufgegriffen, diskutiert sowie in beste-
hende Vorerfahrungen und Wissensstinde integriert. Fiir diese Prozesse
ist die Nutzung verbaler Fihigkeiten sowohl auf expressiver als auch auf
rezeptiver Ebene eine wichtige Basis.

Grundlegende verbale und nonverbale kommunikative Kompeten-
zen sind ebenfalls wichtige Voraussetzungen, um die mit der Pubertit
einhergehenden psychischen und physischen Verinderungen sowie die
in dieser Phase anstechenden Entwicklungsaufgaben bewiltigen zu kon-
nen (vgl. Walter, 2005, S. 160£.).

Beziiglich der physischen Verinderungs- und Entwicklungsprozes-
se erfolgt vor allem im schulischen Kontext eine mehr oder weniger
umfangreiche Aufklirungsarbeit, um den Jugendlichen sowohl Wissen
tiber die biologischen Grundlagen der korperlichen Entwicklung als
auch tiber sexuelle Themen und Vorginge zu vermitteln. Dieses baut
meist auf bereits erworbene Kenntnisse auf und kann das im Zuge
hiuslicher Sexualisation vermittelte Sexualwissen erheblich erweitern.
Zudem dient der schulische Rahmen als wichtiger Lern-, Sozialisations-
und Sexualisationsort den Jugendlichen auch dazu, sich sowohl mit
Gleichaltrigen als auch mit Erwachsenen, wie den jeweiligen pidagogi-
schen Fachkriften, zu Fragen rund um die Themen Pubertit, sexuelle
Entwicklung, Sexualitit oder Erwachsenwerden auszutauschen.
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Um sexuelle und entwicklungsspezifische Themen angemessen hin-
terfragen oder reflektieren zu kénnen, sind vor allem verbalsprachli-
che Fihigkeiten relevant, da Organe, Kérperfunktionen oder sexuelle
Vorginge mit bestimmten Bezeichnungen und Bedeutungen belegt
werden und ebendiese auch im jeweiligen Kontext verstanden werden
miissen. Ein gewisses Grundvokabular und -verstindnis an sexueller
(Fach-)Sprache sind demnach zwingend notwendig.

Wihrend in der vorangegangenen (psycho-)sexuellen Entwick-
lungsphase die Peers iiberwiegend gleichgeschlechtlicher Art waren,
bilden sie in der Pubertit wieder zunehmend gemischtgeschlechtliche
Gruppen. Diese gewinnen fiir die Sexualisation wihrend der Puber-
tit vor allem dahin gehend an Bedeutung, dass Sexualisationsprozesse
aufgrund der entwicklungstypischen Abgrenzungsbestrebungen der Ju-
gendlichen vom hiuslichen Umfeld und von den Bezugspersonen nun
fast ausschliefllich in den Peers stattfinden.

Die Jugendlichen kldren sich im geschiitzten Rahmen der Peers un-
tereinander auf, indem sie ihre eigenen Erkenntnisse weitergegeben und
von dem Wissen und den Erfahrungen anderer Gleichaltriger lernen.
Um an der peerbezogenen Aufklirung teilhaben zu kénnen, bedarf es
umfangreicher verbalsprachlicher und nonverbaler kommunikativer Fi-
higkeiten, da es fiir ein Mitglied einer Peergroup auch wichtig ist, sich in
der Gruppe zu orientieren, sich anzupassen und seine Position zu vertre-
ten. »Wer die Signale seiner Umwelt nicht wahrnimmt, beachten oder
interpretieren kann, wird nicht angemessen auf sie reagieren und kann sie
in der weiteren Entwicklung auch nicht als Hinweis nutzen, um Erwar-
tungen aufzubauen « (Wilken, 2010, S. 146). Dies geschicht sowohl tiber
Verhaltensbeobachtung als auch tiber die Anpassung eigenen Verhaltens.

Im Rahmen der Peers sammeln Jugendliche meist auch ihre ersten
sexuellen Erfahrungen. Das Kniipfen von sexuellen Kontakten oder das
Eingehen von sexuellen Bezichungen basiert stets auf Kommunikation
und Interaktion. Nonverbale Kommunikation meint im Kontext der
Suche nach Sexualpartner_innen beispielsweise das Flirten und die da-
mit einhergehende subtile oder auch offensichtliche Verwendung von
Korpersprache wie das Austauschen von Blicken, ein Licheln oder die
Aufnahme von Kérperkontake. Auch die Art sich zu kleiden und sich
zu bewegen, um damit zu reizen oder zu provozieren, kann hierbei als
nonverbale Kommunikation verstanden werden.
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Flirten geschicht aber auch tiber Sprache, indem beispiclsweise an-
ziigliche SMS’ und Liebesbriefe geschrieben werden oder indem in
Gesprichen durch die Nutzung eines bestimmten subtilen oder offensi-
ven Sprachstils Gefallen und Interesse am Gegeniiber ausgedriicke wird.
Hierbei kommt der Korpersprache ebenfalls eine groffe Bedeutung zu,
da durch sie Gesagtes unterstrichen und Zuneigung oder Ablehnung
vermittelt werden konnen.

Im sexuellen Kontakt mit anderen spiclen sowohl die Art als auch
das Verstindnis kommunikativer Vorginge eine Rolle. In Bezug auf ver-
bale Kommunikation bedeutet das beispiclsweise, dass sich die Interak-
tionspartner_innen nicht scheuen, eigene Bediirfnisse klar zu benennen
oder die des anderen zu erfragen. Hierfiir ist es nicht nur wichtig, dass
man sich nicht schimt, sexuelle Sprache zu verwenden oder sexuelle
Vorgange und Handlungen zu bezeichnen, sondern dass man auch auf
einen dem Alter, der Situation und der Beziechung zum Gegeniiber an-
gemessenen Wortschatz zuriickgreifen kann.

Im sexuellen Miteinander sollten sich die Sexualpartner_innen oh-
ne viele Worte verstehen kénnen, wenn es darum gehe, » sich moglichst
tief und genau ineinander hinein[zu]versetzen und dabei vor allem
Gemeinsamkeiten [festzustellen]; man mochte sich zunehmend >im-
mer besser verstehen< im Sinne von Gleichklang und Harmonie und
ebenso fiir die eigenen Vorstellungen und Wiinsche Bestitigung fin-
den« (Osthoff, 2008, S. 100). Um dies realisieren zu kénnen, miissen
nicht nur die Bediirfnisse und Wiinsche des Gegeniibers anhand sei-
nes Verhaltens erkannt werden, auch eigene Bediirfnisse miissen iiber
Korpersprache kommuniziert werden kénnen , um so die gemeinsamen
sexuellen Handlungen aktiv mitzugestalten.

Der Austausch in den Peers dient jedoch nicht nur der Vermittlung
von Sexualwissen oder der Realisierung erster sexueller Erfahrungen,
sondern auch dazu, die bereits genannten Abgrenzungsbestrebungen
der Jugendlichen zu unterstiitzen. Dies kann geschehen, indem sie
sich beispielsweise Ratschlige von anderen Jugendlichen einholen, ih-
re hiuslichen Probleme mit anderen diskutieren oder sich einfach nur
emotionalen Riickhalt bei den Gleichgesinnten holen.

Dariiber hinaus erfiillt die Kommunikation innerhalb der Peers
auch den Zweck, die sowohl im hiuslichen als auch im schulischen
Kontext gelehrten Normen und Werte, ethischen und moralischen
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Vorstellungen, sozial anerkannten und geforderten Verhaltensweisen
oder Umgangsformen sowie vermittelten Rollenbilder und das ge-
schlechtsrollentypische Verhalten zu reflektieren, zu diskutieren und
zu verwerfen, um eigene Vorstellungen entwickeln und in die indivi-
duelle Personlichkeit integrieren zu kénnen. Im Zuge dieser Prozesse
und Diskurse vollzicht sich ein wichtiger Schritt in der Personlich-
keitsentwicklung und der Identititsbildung der Jugendlichen, fiir den
kommunikative Fihigkeiten und die Nutzung einer gemeinsamen Spra-
che von besonderer Bedeutung sind.

Kommunikationsstorungen sowohl auf verbaler als auch nonverba-
ler Ebene bestimmen dagegen die Abgrenzungsprozesse Jugendlicher in
deren hiuslichem Kontext. So werden Werte und Normen der erwach-
senen Bezugspersonen nicht nur konsequent und lautstark hinterfragt,
sondern der gezielte Einsatz von sexualisierter Sprache, Fikalsprache
und auch Korpersprache wird mitunter zu einem beliebten Mittel, um
zu provozieren und sich selbst in seiner Personlichkeit und in seinen
Anschauungen Ausdruck zu verleihen. Eine gemeinsame kommunika-
tive Ebene scheint es mitunter kaum zu geben, was zum einen dazu
fithren kann, dass die erwachsenen Bezugspersonen jeglichen Diskus-
sionen aus dem Weg gehen, und zum anderen dazu, dass auch die
Jugendlichen das Aufeinandertreffen mit anderen Familienmitgliedern
bewusst vermeiden und sich zunehmend aus dem familidren Alltag
zuriickziehen.

Diese Riickzugstendenzen — als nonverbale kommunikative Mit-
tel — lassen sich dabei sowohl als Protest gegen die Eltern und das
familidre System als auch als ein Zeichen von Macht- oder Hilflosig-
keit verstehen, wenn sie beispielsweise emotionalen Ursprungs sind
und auf Uberforderungen mit den kdrperlichen Reifeprozessen, in-
nerpsychischen Vorgingen oder Anforderungen seitens der Umwelt
zuriickgefiihrt werden konnen.

Betrachtet man die cinzelnen Entwicklungsaufgaben der Puber-
tit, wie sie im dritten Kapitel beschrieben wurden, wird unschwer
erkennbar, dass jede einzelne der aktiven Auseinandersetzung und der
Kommunikation mit der Umwelt bedarf und dass, um diese Aufga-
ben erfolgreich bewiltigen zu kénnen, vielschichtige kommunikative
Fihigkeiten im Austausch mit anderen Menschen unabdingbare Vor-
aussetzungen sind.

92



1. Die Bedeutung von Kommunikation und Sprache ...

Wihrend die sexuelle Entwicklung eines Menschen zum Teil als ein
rein korperlich-biologischer Prozess angesehen werden kann, der von
verschiedenen physischen und hormonellen Bedingungen beeinflusst
wird und - wenngleich verzogert — auch dann vonstatten gehen wiirde,
wenn ein Mensch nicht in soziale Geflige eingebunden wire, sind fiir
die (psycho-)sexuelle Entwicklung die Kommunikation und die Bezie-
hungen zu anderen Menschen von grofier Bedeutung, um die jeweiligen
Entwicklungsaufgaben absolvieren zu kénnen.

Als wichtiger Teil der (psycho-)sexuellen Entwicklungsphasen sind
die entwicklungsspezifischen Sexualisationsprozesse in den jeweiligen
alterstypischen Bezugssystemen zu verstehen, welche nicht nur le-
benslange Lernprozesse darstellen, sondern die zudem aus der aktiven
Auseinandersetzung mit der Umwelt resultieren und daher vielfiltiger
kommunikativer Fihigkeiten bediirfen. Ebenso wie die (psycho-)sexu-
ellen Entwicklungsphasen die spezifischen Sexualisationsprozesse be-
stimmen und diese wiederum wichtig fiir die jeweiligen Entwicklungs-
phasen sind, bestimmen auch die kommunikativen Kompetenzen —
und hierbei vor allem das Verstindnis und die Nutzung von Sprache —,
ob und wie Sexualisation stattfinden kann.

In einer Gesellschaft, in der die Kommunikation mittels Verbalspra-
che von grofier Bedeutung ist, erfolgen auch Sexualisationsprozesse zu
einem grof8en Teil iiber Sprache und sind somit von einem Grundreper-
toire und -verstindnis spezifischer Codes, Symbole oder kdrpersprach-
licher Signale abhingig. Codes als » sozial festgelegte Sprechweisen [...]
mit einem angesteckten Geltungsbereich [...] erméglichen [es,] Gedan-
ken, Absichten und Gefiihle in einer fiir andere verstindlichen Form
nach gesellschaftlich akzeptierten Regeln mitzuteilen« (ebd., S. 108).

Fiir die Kommunikation innerhalb von Sexualisations- und (psy-
cho-)sexuellen Entwicklungsprozessen ist es demnach unabdingbar,
dass ein Mensch iiber grundlegende kommunikative Fihigkeiten ver-
fugt. Diese werden nicht nur aufgrund des den Menschen inhidrenten
Kommunikationsbediirfnisses oder Sprachinstinktes entsprechend der
Entwicklung kognitiver Kompetenzen erlernt, vielmehr wird dieses
Grundrepertoire an sprachlichen oder nonverbalen Kommunikations-
mitteln sowohl durch die jeweiligen Sexualisationsprozesse als auch
durch ein Voranschreiten in den einzelnen (psycho-)sexuellen Entwick-
lungsphasen beeinflusst, verindert und vor allem erweitert.
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2. Madgliche Auswirkungen der verdnderten
Kommunikation auf die Sexualisationsprozesse

Wie sich Verinderungen in der Kommunikation und in der Sprache
auf die Sexualisation von Menschen aus dem Autismus-Spektrum aus-
wirken kénnen, wird im Folgenden behandelt.

Verinderungen in der Kommunikation kénnen von den Eltern und
Bezugspersonen autistischer Kinder bereits im Kleinkindalter beobach-
tet werden, wobei entwicklungsbedingt meist zuerst die verinderten
oder ausbleibenden nonverbalen Kommunikationsfihigkeiten auffal-
len, wie zum Beispiel das fehlende soziale Licheln, eine zum Teil sehr
geringe Nutzung von Mimik und Gestik oder ein fehlendes bezichungs-
weise verandertes Blickverhalten.

Wie bereits beschrieben stellen Kinder iiber das soziale Licheln
schon in einem sehr frihen Entwicklungsalter eine Bezichung zu den
Personen im Umfeld her, lenken deren Aufmerksamkeit und teilen so
ihr Interesse und ihre Gefiihle mit. Zudem kann dieses Verhalten als
positive nonverbale Reaktion auf familiire Nihe und Zuneigung sowie
auf Kommunikations- und Interaktionsversuche seitens des Umfeldes
verstanden werden.

Dies ist insofern von Bedeutung, als dass Eltern die Nihe und die
korperlichen Kontakte zum Kind zwar aus einem eigenen fiirsorglichen
Bediirfnis heraus initiieren, jedoch muss dieses bediirfnisorientierte
Verhalten auch durch bejahende und positive Reaktionen beantwortet
werden. Das Fehlen dieser frithkindlichen Form der interaktionsstif-
tenden und zuneigungszeigenden nonverbalen Kommunikation kann
zu Irritationen und Verunsicherungen seitens der Bezugspersonen fiih-
ren, ebenso das Ausbleiben kindlicher Reaktionen oder ausgedriickeer
Freude angesichts ihrer Kommunikations- und Interaktionsangebote.

Eine mogliche Folge kann eine im weiteren Entwicklungsverlauf
negative Beeinflussung der Eltern-Kind-Bezichung sein, sodass bei-
spielsweise die Interaktionen zwischen Mutter und Kind zunehmend
von Anspannungen gepragt sind oder dass spielerisches und kommuni-
katives Verhalten seitens der Bezugspersonen zuriickgefahren wird, um
Enttiduschungen ihrerseits zu vermeiden. »Mangelnde Sicherheit der
Eltern in ihrer Beziehung zu ihrem Kind und unzureichende emotiona-
le Intensitit 16sen bei dem betroffenen Kind die gleiche Unsicherheit
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aus« (ebd., S. 36), was sich im weiteren Entwicklungsverlauf auf dessen
Bindungsfahigkeit auswirken kann. Zudem kénnen dem Kind wichtige,
auf Kontakten zu den Eltern beruhende physische wie auch psychische
Erfahrungen vorenthalten bleiben, die beispielsweise von Bedeutung
fir die Personlichkeitsentwicklung, die Ausbildung des Kérperbewusst-
seins oder der Entwicklung von Vertrauen sind.

Auch im Jugend- und Erwachsenenalter zeigen Autist_innen kaum
ein soziales Licheln als Reaktion auf das Licheln eines Gegeniibers. Dies
kann damit begriindet werden, dass sie zum einen generell eher wenig
eigene Mimik oder Gestik zur Kommunikation einsetzen und zum an-
deren die kommunikative Bedeutung mimischer und gestischer Signale,
wie es beispielsweise ein Licheln ist, nicht verstehen oder entschliisseln
konnen und diese mitunter sogar als widerspriichlich empfinden.

Die moglichen Folgen dieses Unverstindnisses der unter nicht-
autistischen Menschen sehr haufig genutzten nonverbalen Kommuni-
kationsformen konnen recht vielfiltig sein und sich nicht nur auf die
Bezichungsgestaltung zu Bezugspersonen auswirken. Vielmehr kann es
im Rahmen sozialer Kontakte zu anderen Kindern oder Gleichaltri-
gen dazu fithren, dass Autist_innen sich nur sehr schwer am Verhalten
des Umfeldes orientieren und angemessen auf nonverbale oder subtile
Kommunikation reagieren kénnen, wodurch sie fiir andere Menschen
verstindlichen Situationen mitunter hilflos ausgeliefert sind.

Deas Erlernen alterstypischer (und im spiteren Entwicklungsverlauf
auch sozial angemessener sowie sexueller) Verhaltensregeln stellt fiir
Autist_innen eine oftmals kaum zu bewiltigende Herausforderung dar,
wodurch sie oft nur sehr schwer sozialen Anschluss finden und Schwie-
rigkeiten haben, sich in Gruppen zu integrieren. »The communication
deficitis perhaps at its most painful when its appearance in the child [...]
incites neurotypical peers [...] to teasing or bullying« (Winter-Mes-
siers et.al, 2007, zitiert nach Theunissen & Paetz, 2011, S. 14). Diese
Erfahrungen von Ausgrenzung konnen zur Folge haben, dass Autist_in-
nen nicht nur der Riickhalt durch Gleichaltrige und der Austausch
mit anderen verwehrt bleiben, sondern dass sie kaum an peerbezoge-
nen Sozialisations- und Sexualisationsprozessen partizipieren kdnnen,
was sowohl negative Konsequenzen fiir die kognitive und die (psy-
cho-)sexuelle Entwicklung als auch fiir die Persénlichkeitsentwicklung
haben kann und bei manchen zur Ausbildung oder Manifestation von
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Verhaltensunsicherheiten, regressivem Verhalten oder zu verstirkten
Riickzugstendenzen fithren kann. Vor allem Letzteres kann sich auf
simtliche sozialen, kognitiven und (psycho-)sexuellen Entwicklungs-
bereiche auswirken.

Ahnliches lisst sich dem verinderten Blickverhalten oder dem Ver-
meiden von Blickkontakt seitens autistischer Menschen zuschreiben.
Auf die Eltern und Bezugspersonen kann dieses Verhalten sehr verun-
sichernd wirken, da sie es gewohnt sind, tiber die Nutzung von Blick-
kontakt Bezichung zu anderen Menschen aufzunehmen und zudem
Aufmerksamkeit und Interesse zu signalisieren. Fehlt der Blickkontake
beim Gegeniiber, kann dem autistischen Kind Desinteresse, Ablehnung
oder mangelnde Aufmerksamkeit unterstellt werden (vgl. Kamp-Be-
cker & Bélte, 2011, S. 13£.), wodurch sich die Bezichung zwischen den
Eltern und dem Kind zunehmend schwierig gestalten kann.

Dieskann sich beispielsweise darin zeigen, dass sich Bezugspersonen
bemiihen, in allen nur moglichen Situationen den Blickkontakt und
somit vermeintliche Aufmerksamkeit oder Interesse vom Kind einzu-
fordern, um mit ihm in eine fiir sie nachvollziehbare und verstindliche
Form von Kommunikation zu treten. Besonders bei Kleinkindern kann
dieses Verhalten jedoch zu immer wiederkehrenden Uberforderungen
und infolgedessen zu einer zunehmenden Kontaktvermeidung fithren,
diesichim Laufe der weiteren Entwicklung manifestieren kann. Im Kon-
text frithkindlicher Sozialisations- und Sexualisationsprozesse kénnen
dem Kind somit wichtige, fiir die seelische, kérperliche und (psycho-)se-
xuelle Entwicklung grundlegende Bezichungs- und Kérpererfahrungen
vorenthalten bleiben, da die Interaktion mit den Bezugspersonen Ein-
fluss auf die Entwicklung von Vertrauen und Beziehungsfihigkeit hat.

Bei der Suche nach ersten partnerschaftlichen oder sexuellen Be-
zichungen im Verlaufe der Pubertit ist die Nutzung nonverbaler Kom-
munikationsmittel wie die des sozialen Lichelns oder der Fihigkeit,
Blickkontakt zu halten und iiber Blicke zu kommunizieren, sehr wichtig,
da beides grundlegende Kompetenzen fiir das von nicht-autistischen
Menschen im Rahmen der Bezichungsanbahnung genutzte Flirtverhal-
ten sind.

Wie bereits beschrieben, verlduft das Flirten auch zu einem gro-
Ben Teil tiber korpersprachliche Signale, die beispielsweise tiber ein
Licheln, Blicke oder Zublinzeln vermittelt werden. Autist_innen sind
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sich der kommunikativen Bedeutung dieser Signale oftmals nicht be-
wusst, sie empfinden sie mitunter sogar als irritierend und sind zudem
kaum in der Lage, diese Form der Kommunikation zu erwidern. So
kann die Suche nach einer Bezichung oder einer sexuellen Partnerschaft
schon im Vorfeld aufgrund des Unverstindnisses nonverbaler Kommu-
nikationsformen und des darauf aufbauenden gingigen Flirtverhaltens
scheitern, wodurch Autist_innen nicht nur konkrete sexuelle Erfahrun-
gen, sondern auch wichtige Bezichungserfahrungen — wie Nihe stiften,
Vertrauen schenken und anderen vertrauen kénnen, sich gehen lassen
und im Gegeniiber aufgehen kénnen — verwehrt bleiben kénnen.

»Sexuality is largely an emotional experience for the self and
others, which develops through social communication and interac-
tion« (Reynolds, 2014, S. 17). Demnach sind nicht allein bei der
Bezichungsanbahnung oder der Partnerschaftssuche, sondern in simt-
lichen Beziigen sexuellen Miteinanders kommunikative Fihigkeiten
unabdingbar.

Aber nicht blof§ Schwierigkeiten in der nonverbalen Kommunika-
tion fithren zu potenziellen Problemen, wenn es um die Kontaktauf-
nahme zu anderen Menschen, die Integration in soziale Gruppen und
um die Partizipation an institutionellen oder peerbezogenen Sexuali-
sationsprozessen geht. Vor allem der Sprache und der Fihigkeit, diese
zu verwenden und zu verstehen, kommen in diesem Kontext eine be-
sondere Bedeutung zu, da Sozialisations- und Sexualisationsprozesse
gesellschaftlicher Natur sind und zu einem sehr groflen Teil auf der Ver-
wendung von Sprache basieren.

Viele Autist_innen zeigen neben einer besonderen Nutzung von
Sprache auch ein verindertes Sprachverstindnis. Hinzu kommt, dass
sehr viele Menschen aus dem Autismus-Spektrum sogar ein Leben lang
ohne jegliche Lautsprache bleiben. Letzteres zeigt sich bereits in einem
sehr frithen kindlichen Entwicklungsalter, wenn autistische Kleinkin-
der kein kommunikationsstiftendes Lallen, Brabbeln oder Lautieren als
Reaktion auf die Kommunikationsversuche ihrer Bezugspersonen oder
zur Selbststimulation zeigen (vgl. Kamp-Becker & Bolte, 2011, S. 14).

Wie das fehlende soziale Licheln oder das verinderte Blickver-
halten wirke sich auch das Ausbleiben dieser vorverbalen kindlichen
Kommunikation sowohl auf die Eltern-Kind-Bezichungals auch auf die
damit einhergehenden Entwicklungs- und Sexualisationsprozesse aus.
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Das kindliche Interesse an Sprache und an verbalen Kommunika-
tionsversuchen ist eine wichtige Grundlage fur die elterlichen Kom-
munikations- und Interaktionsangebote, da sie einerseits das Bestreben
haben, ihre Sprache weiterzugeben, und fiir sie andererseits die Nutzung
von Sprache — sehr wahrscheinlich sogar die Nutzung von Lautspra-
che - selbstverstindlich ist. Uber Sprache versuchen sie dem Kind,
Objekte, Personen und weltliche Zusammenhinge zu vermitteln, um
ihm somit ein Verstindnis seiner Umwelt zu erméglichen.

Dies bezieht sich im Zuge kindlicher intrafamilidrer Sexualisation
auch auf die Bezeichnung der Korperteile, -funktionen oder der Ge-
schlechtsteile. Die Benennung der Kérper- und der Geschlechtsteile ist
wichtig, damit das Kind eine ganzheitliche Reprisentation seines Kor-
pers entwickeln und kérperliche Vorginge und Bediirfnisse als solche
identifizieren und benennen kann (vgl. Ortland, 2008, S. 39f.). Bei Au-
tist_innen kénnen Verinderungen im rezeptiven Sprachvermégen und
in der Sprachverarbeitung dazu fiihren, dass sie nur schwer Zugang zu
den seitens der Umwelt verwendeten Bezeichnungen fiir ihren Kérper,
die Kérperfunktionen und ihre Genitalien wie auch zu anderen Um-
weltzusammenhingen bekommen und demnach den Bezeichnungen
von Kopf, Arm, Bauch oder Penis und Scheide nur sehr wenig Bedeu-
tung entnehmen kénnen.

Dies kann besonders dann gravierende Folgen haben, wenn sie nicht
nur nicht auf Sprache zuriickgreifen konnen, sondern zudem der Zu-
gang zum eigenen Korper aufgrund von Wahrnehmungsverinderungen
erschwert ist.

Eine ganzheitliche Entwicklung eines Krperschemas scheint unter
diesen Bedingungen kaum moglich, wodurch sowohl frithkindliche als
auch peerbezogene und institutionelle Sexualisationsprozesse erheb-
lich gestort werden konnen, wenn es beispielsweise um die Benennung
von Korperteilen, Kérperfunktionen, sexuellen Bediirfnissen oder an-
gemessene sexuelle Verhaltensweisen geht. Zudem ist anzunehmen,
dass sich ein verinderter Zugang zum Korper und zur eigenen Ge-
schlechtlichkeit auf die Identititsbildung sowie auf die Fihigkeit zum
Verstehen und Ausdriicken eigener sexueller Bediirfnisse auswirken
kann.

Letzteres gestaltet sich jedoch nicht nur schwierig, wenn Autist_in-
nen bestimmte Bediirfnisse nicht erkennen oder einordnen konnen,
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sondern vor allem auch, wenn sie sich ihrer Umwelt aufgrund fehlender
oder stark eingeschrinkeer verbalsprachlicher Fihigkeiten nicht ver-
stindlich mitteilen kénnen.

Kann sexuellen Bediirfnissen — wie Nihe, Zirtlichkeit oder auch
Spannungsabbau — nicht nachgegangen oder konnen diese nicht als
physiologisch bedingte Zustinde ecingeordnet werden, konnen sie mit-
unter Verhaltensweisen wie Auto- und Fremdaggressionen oder exzessi-
ves Manipulieren von Kérper- und Geschlechtsteilen (vgl. Preiffmann,
2009, S. 88) entwickeln, die unter Umstinden von den Bezugspersonen
im Umfeld nicht den jeweiligen kérperlichen oder sexuellen Bediirf-
nissen zugeordnet werden kénnen und dementsprechend sanktioniert
oder unreflektiert unterbunden werden.

Dieses auf Missverstindnissen beruhende reglementierende Verhal-
ten seitens der Umwelt kann fiir autistische Menschen sehr frustrierend
sein und neben negativen Auswirkungen auf die gesamte Personlich-
keitsstruktur auch die Entwicklung eines Selbstverstindnisses von Se-
xualitit und sexuellen Vorgingen beeinflussen.

Das Ausbleiben von Sprache kann nicht blof Konsequenzen fiir die
Sexualisationsprozesse im institutionellen oder peerbezogenen Kontext
haben und dafiir verantwortlich sein, dass Autist_innen wichtige sexua-
lititsbezogene Lernerfahrungen vorenthalten bleiben, sondern kann
bereits in den frithen Phasen (psycho-)sexueller Entwicklung grundle-
gende Lernprozesse nachhaltig beeinflussen.

So haben Kinder, die keine vorverbale oder verbale Kommuni-
kation zeigen bezichungsweise nutzen koénnen, wenig Moglichkeiten,
ihre Kommunikationspartner_innen aktiv herbeizurufen und auf die-
sem Wege Kommunikations- und Interaktionsprozesse zu initiieren,
wodurch sie nur sehr schwer Selbstwirksamkeit erfahren kénnen und
zudem auf die Sensibilitit ihres Umfeldes zur Aufnahme von Kontak-
ten angewiesen sind (vgl. Ortland, 2008, S. 37).

Des Weiteren kann die fehlende Verwendung von Lautieren oder
Brabbeln bei den Bezugspersonen dazu fithren, dass autistischen Kin-
dern schon zu einem sehr frithen Zeitpunke die Fahigkeit, Lautsprache
zu entwickeln, abgesprochen wird und Bezugspersonen sich selbst in ih-
rer verbalen Kommunikation zuriicknehmen (vgl. Snippe, 2013, S. 29).
Dieses Unterbrechen der ersten nicht-sprachlichen Kommunikation
zwischen dem Kind und seinen Bezugspersonen kann zur Folge haben,
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dass nicht nur der Sprach- und Kommunikationsinstinke des Kindes
nicht ausreichend stimuliert wird, sondern dass dem Kind sowohl fiir
sein Selbstverstindnis als auch fiir das ganzheitliche Verstindnis seiner
Umwelt wichtige frithkindliche soziale und kognitive Lernerfahrungen
vorenthalten bleiben (vgl. ebd.). Der Zugang zu Sprache kann fiir nicht
oder wenig sprechende Autist_innen somit auch in einem spiteren Ent-
wicklungsstadium erschwert werden, wodurch simtliche auf Sprache
beruhenden Sexualisationsprozesse negativ beeinflusst werden und ih-
nen wichtige Erfahrungen und Entwicklungsméglichkeiten beziiglich
(psycho-)sexueller Entwicklungsprozesse verwehre bleiben kénnen.

Vor allem im Zuge kindlicher und pubertirer Abgrenzungsversuche
in den jeweiligen (psycho-)sexuellen Entwicklungsphasen ist Sprache
und insbesondere die Verwendung von Lautsprache ein sehr wirksames
Mittel, um sich von den Eltern und anderen erwachsenen Bezugsperso-
nen abzugrenzen, sich selbst Gehér zu verschaffen und seine Meinung
kundzutun. Dieses Verhalten ist wichtig, damit das Kind Selbstwirk-
samkeit und Selbstbestimmung erfahren kann, und kann als ein nicht
nur fir die Personlichkeitsentwicklung, sondern auch fiir die Rei-
fungsprozesse des Kindes sowie fiir die Entwicklung der Eltern-Kind-
Bezichung relevanter Prozess verstanden werden.

Autist_innen ohne Verbalsprache konnen diese Art von Erfahrun-
gen kaum sammeln, da ihnen die wichtigste, fiir die Umwelt verstind-
liche und von den Bezugspersonen anerkannte Fahigkeit fehlt, Sprache
zur Abgrenzung und zum Ausdruck eines eigenen Willens und eigener
Bediirfnisse zu verwenden. Demnach miissen sie andere Moglichkeiten
finden, um Abgrenzungsbestrebungen umzusetzen und sich selbst als
eigenstandige Personlichkeit mit einem sich entwickelnden Eigensinn
verstindlich zu machen. Dies fiihrt in vielen Fillen dazu, dass sowohl
junge als auch iltere oder erwachsene nicht-sprechende Autist_innen
massive, oft filschlicherweise als auto- oder fremdaggressiv interpretier-
te Verhaltensweisen entwickeln, die Ausdruck ebenjener Abgrenzungs-
und Entwicklungsprozesse sind und ein fiir sie wichtiges nonverbales
Kommunikationsmittel darstellen.

Sich nicht iiber Sprache distanzieren zu kénnen und die damit
einhergehende Notwendigkeit auf nicht immer angemessene oder nur
schwer verstindliche nonverbale Kommunikationsformen zurtickgrei-
fen zu missen, hat mitunter zur Folge, dass Autist_innen in ihren
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Abgrenzungsbestrebungen und in ihrem Wunsch nach Selbstbestim-
mungund Selbstwirksamkeit weniger ernst genommen werden als es bei
nicht-autistischen oder sprechenden Kindern und Jugendlichen der Fall
wire. Dies macht es fiir sie besonders schwer, eine eigenstindige Iden-
titit zu entwickeln sowie selbststindig und selbstwirksam zu werden
(vgl. Ortland, 2008, S. 44). Die sich stindig wiederholenden Frustra-
tionserlebnisse durch negativ besetzte Auseinandersetzungen mit dem
Umfeld kénnen sich auf die gesamte kognitive, seelische und auch (psy-
cho-)sexuelle Entwicklung auswirken und demnach auch in Bezug auf
die Sexualisation nachhaltige Folgen haben, da Selbstvertrauen, Selbst-
stindigkeit und das Wissen um die eigene Selbstwirksamkeit zum Teil
wichtige Voraussetzungen fiir die Entwicklung eines positiven Zugangs
zu Sexualitit und sexuellen Bezichungen darstellen.

Nimmt man die Bedeutungvon Sprache in den einzelnen Phasen se-
xueller Entwicklung und entwicklungsbezogener Sexualisationsprozes-
se zusammen, wird deutlich, dass, um einen altersspezifischen Zugang
zu einem grundlegenden Sexualwissen und zu sexuellen Themen, zum
Korper und seinen Funktionen, zum Verstindnis sexueller Handlungen
und Verhaltensweisen sowie zu personlichkeits- und identititsfordern-
den Lernerfahrungen entwickeln zu kdnnen, das Verstindnis und die
Nutzung von Sprache notwendige und wichtige Voraussetzungen sind.

Hierbei spielen auch die nonverbalen kommunikativen Fahigkei-
ten, die fiir den Austausch und den Bezichungsaufbau zu anderen
Menschen sowie fiir die Orientierung im Umfeld relevant sind, eine be-
deutende Rolle. Autist_innen zeigen verschiedenste Verinderungen in
den einzelnen Aspekten menschlicher Kommunikation, aufgrund derer
sie bereits ab dem frithen Kindesalter zum Teil nur begrenzt an sozia-
len Lernerfahrungen oder Entwicklungs- und Sexualisationsprozessen
teilhaben konnen. Daher lasst sich davon ausgehen, dass sie nicht nur
lebenslang starken Einschrinkungen in ihrer Sexualisation ausgesetzt
sind, sondern auch ihre (psycho-)sexuelle Entwicklung stark beeinflusst
wird. Die Folgen sind unzureichende Wissensstinde und Handlungs-
strategien beziiglich sexueller und physischer Vorginge sowie ein nur
eingeschrinkter Zugang zu Sexualitit an sich. Zudem kénnen verin-
derte (psycho-)sexuelle Entwicklungsprozesse die Ursache dafiir sein,
dass selbst bei Autist_innen mit hoherem Funktionsniveau die sozio-
emotionale, die korperliche und die kognitive Entwicklung stark von-
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einander abweichen und sie somit immer wieder vor fiir sie nur schwer
zu bewiltigende Herausforderungen im Kontext von Sexualitit und
zwischenmenschlichen Bezichungen gestellt werden.

Aber nicht nur die Veranderungen in den kommunikativen Fi-
higkeiten autistischer Menschen beeinflussen deren Sexualisation und
sexuelle Entwicklung, sondern vor allem auch deren Lebensumstinde.
So ist es viel zu hiufig so, dass die Sozialisation und auch die Se-
xualisation von Autist_innen sowohl durch hiusliche als auch durch
institutionelle Bedingungen erschwert, wenn nicht sogar stark einge-
schrinkt werden.

Bezogen auf den familidren Kontext und intrafamilidre Sexualisati-
onsprozesse ist es mitunter so, dass sowohl jungen als auch erwachsenen
Autist_innen jegliche Sexualitit sowie damit einhergehende Bediirf-
nisse seitens der Bezugspersonen abgesprochen werden. Zudem wollen
oder konnen Eltern oft nicht mit ihren autistischen Kindern iiber Se-
xualitit reden, da bei ihnen Unsicherheit herrscht, wie mit dem Thema
umgegangen werden kann (vgl. Preifmann, 2009, S. 81), und so hoffen
sie, dass die Sexualaufklirung von der Schule oder gar den Geschwistern
tibernommen wird. Dariiber hinaus gehen einige Eltern davon aus, dass
ihr Kind das Thema Sexualitit irgendwann von sich aus aufbringen
wird, und warten lieber erst einmal ab, um nicht unnétig die berithm-
ten schlafenden Hunde zu wecken.

Diese Einstellung ist vor allem im Kontext mit nicht oder nur wenig
sprechenden Autist_innen bedenklich, da diese nicht tiber die Mog-
lichkeiten verfigen, Themen und Zusammenhinge ohne Weiteres zu
erfragen. Somit bleiben ihnen wichtige aufklirende und entwicklungs-
fordernde Informationen, wie sie von den Eltern und Bezugspersonen
vermittelt werden sollten, vorenthalten. Besonders in Bezug auf die
korperlichen Verinderungen in der Pubertit und die damit einher-
gehenden Bediirfnisse und psychischen Befindlichkeiten kénnen eine
unzureichende Kommunikation und eine fehlende Aufklirung dazu
fithren, dass die jugendlichen Autist_innen vollig unvorbereitet eben-
diesen Entwicklungsprozessen ausgesetzt sind und auf diese kérperli-
chen Verinderungen mit Riickzugsverhalten, Autoaggressionen oder
zwanghafter Beschiftigung mit dem eigenen Korper reagieren. Kom-
munikationsprobleme sowohl seitens der Eltern als auch seitens der
autistischen Jugendlichen begtinstigen diese Verhaltensweisen vor allem
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dahingehend, dass zum cinen Verinderungs- und Entwicklungsprozes-
se nicht ausreichend hinterfragt werden kénnen und zum anderen die
Bezugspersonen sich vor der Auseinandersetzung mit der Thematik
scheuen sowie dem Ausdruck sexueller Bediirfnisse und entwicklungs-
bedingter Verhaltensweisen zu wenig Raum geben.

»Hiufig sind Fragen [und aufkommende Verhaltensweisen,] die
wihrend der korperlichen Reifung und sexuellen Entwicklung auf-
treten, nicht aufgegriffen und beantwortet worden« (Specht, 2008,
S. 302), wodurch eine erfolgreiche und positive Bewiltigung der Pu-
bertit kaum zu gewihrleisten ist, was sich auf die (psycho-)sexuelle
Entwicklung und die damit einhergehenden Sexualisationsprozesse im
weiteren Lebensverlauf auswirken kann.

Eine weitere Besonderheit im Kontext intrafamiliirer Sexualisati-
on autistischer Menschen stellt die Tendenz zur Uberbehiitung vieler
Eltern dar, »because we traditionally cosset such youngsters, believing
misguidedly, that we are protecting them« (Reynolds, 2014, S. 9).
Die Folgen kénnen einerseits sein, dass Autist_innen nicht nur unzu-
reichend aufgeklirt, sondern auch in ihren auf8erfamilidren sozialen
Kontakten eingeschrinkt werden, sodass ihnen wichtige Lern- und
Sexualisationserfahrungen vorenthalten bleiben. »Overprotection in
itself leaves severely autistic children more open to abuse, because
children don’t gain experiences of life and opportunities for education
which would equip them against potential abusers« (ebd., S. 28).

Andererseits besteht bei einer Uberbehiitung autistischer Kinder
und Jugendlicher die Gefahr, dass sie aufgrund einer unzureichenden
Aufklirung iberdurchschnittlich oft Opfer sexuellen Missbrauchs wer-
den (vgl. ebd., S.9), was vor allem bei nicht-sprechenden Autist_innen,
die nicht oder nur sehr begrenzt auf ihr Leid und ihre Missbrauchs-
erfahrungen aufmerksam machen konnen, besonders dramatisch und
folgenreich fiir simtliche kognitiven, sozialen und (psycho-)sexuellen
Entwicklungsprozesse sein kann.

Im Kontext institutioneller Sexualisationsprozesse ergeben sich wei-
tere hemmende Bedingungen fiir die sexuelle Entwicklung von Men-
schen aus dem Autismus-Spektrum. Im schulischen Bereich besteht die
Problematik beispielsweise darin, dass »children who have autism [...]
do not have the capacity to learn through >osmosis< from peers, partly
because their peers will probably have similar conditions« (ebd., S. 23).
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Das liegt darin begriindet, dass Kinder und Jugendliche mit Autismus
trotz aller Integrations- und Inklusionsbestrebungen meist in Forder-
schulen beschult werden und ihre Peers demnach tiberwiegend aus
Mitschiiler_innen mit sogenannten kognitiven, korperlichen, sozialen
oder kommunikativen Behinderungen bestehen. Sowohl Autist_innen
als auch deren Mitschiiler_innen haben aufgrund dessen nur begrenzt
an den Sexualisationsprozessen nicht-autistischer oder nicht-behinder-
ter Kinder und Jugendlicher teil, wodurch ihnen wichtige Lernerfah-
rungen verwehrt bleiben kénnen.

Vor allem in Klassen mit iberwiegend beziehungsweise ausschlief3-
lich autistischen Schiiler_innen sind der kommunikative Austausch
untereinander sowie der Kontakt- und Bezichungsaufbau zu anderen
Schiiler_innen zum Teil sehr stark begrenzt, was in der autismusspe-
zifischen Kommunikation, aber auch in den verinderten sozialen In-
teraktionsmustern von Autist_innen begriindet liegen kann. Zudem
ist in diesem Kontext davon auszugehen, dass die anderen autistischen
Schiiler_innen ebenfalls nur unzureichend in auferschulischen Sozia-
lisationsprozessen lernen oder alters- und entwicklungsgemifie Sexua-
lisationserfahrungen sammeln kénnen, tiber die sich die Schiiler_innen
dann mit anderen austauschen kénnten.

» [Autistic people] need explicit and detailed guidance about every-
thing from naming body parts and understanding their function in sex,
through the process involved in sex, possible outcomes of having sex,

negative experiences and how to recognize and report abuse« (ebd.).

Im Rahmen der schulischen Sexualisation autistischer Kinder und Ju-
gendlicher ist es seitens der Pidagog_innen demnach zwingend erfor-
derlich, dass sie Lerninhalte wie grundlegendes Sexualwissen entspre-
chend den kommunikativen Moglichkeiten und kognitiven Kompeten-
zen vermitteln und dariiber hinaus mégliche entwicklungsspezifische
Themen, die aufgrund mangelnder peerbezogener Sexualisationserfah-
rungen von den Schiiler_innen nicht oder nur begrenzt gesammelt
werden kénnen, aufgreifen und thematisieren.

Ebenfalls im institutionellen Kontext kénnen Sexualisationsprozes-
se sowie erste sexuelle Erfahrungen vor allem fiir die autistischen Kinder
und Jugendlichen eingeschrinke werden, die in Heimen oder Wohn-
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gruppen aufwachsen. Thnen wird mitunter sowohl die fir die (psy-
cho-)sexuelle Entwicklung und fiir sexuelle Erfahrungen notwendige
Privatsphire vorenthalten als auch die Méglichkei, sich entsprechend
ihren kommunikativen Fihigkeiten mit anderen tiber sexuelle Vorginge
auszutauschen. In den Wohnheimen fiir Menschen mit Behinderungen
wird das Thema Sexualitit oft aus Unsicherheit, Unwissenheit oder aus
Angst vor rechtlichen Folgen tabuisiert, und den Bewohner_innen —
egal welcher Alters- oder Entwicklungsstufe — werden infolgedessen
entsprechende Freiriume oft nicht zugestanden.

Fine unzureichende Kommunikation sowie der Ausschluss sexuel-
ler Vorginge aus dem Wohnalltag konnen dazu fithren, dass wichtige
Erfahrungen und Entwicklungsméglichkeiten verwehrt werden und
vor allem den »institutionell versorgten Menschen [mit Autismus] [...]
mit ihren vielfiltigen Abhingigkeitserfahrungen [...] in der Regel Még-
lichkeiten, eine lust- und verantwortungsvolle Sexualitit einzutiben«
(Specht, 2008, S. 301) und zu entwickeln, vorenthalten bleiben.

3. DieBedeutung der Unterstiitzten
Kommunikation fiir die Sexualisation
autistischer Menschen

Aus den vorangegangenen Ausfithrungen wird deutlich, dass sowohl
aufgrund kommunikativer Schwierigkeiten als auch bedingt durch fa-
milidre wie institutionelle Gegebenheiten die Sexualisation und die
(psycho-)sexuelle Entwicklung autistischer Menschen erheblich beein-
flusst werden, wodurch Entwicklungsaufgaben mitunter nur unzurei-
chend bewaltigt werden kénnen.

Um die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben und somit an Sozia-
lisations- und Sexualisationsprozessen zu erméoglichen, kénnen nicht-
sprechenden Menschen kommunikationserginzende oder -erweitern-
de Unterstiitzungsmaoglichkeiten angeboten werden, die sowohl der
Kommunikation verbaler Bediirfnisse als auch der selbst initiierten
Kontaktaufnahme zum Umfeld dienen. Im Folgenden werden die im
zweiten Kapitel beschriebenen Methoden der Unterstiitzen Kommuni-
kation/UK auf ihre Alltagstauglichkeit in Bezug auf die Sexualisation
autistischer Menschen tberprift.
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Programme zur Erstellung von Piktogrammen

Da die Kommunikation mit PECS und mit den verschiedenen Tal-
kern primir auf der Nutzung von Piktogrammen und Symbolvorlagen
basiert, sollen zunichst die Programme zur Erstellung dieser Vorlagen
betrachtet werden.

Sowohl Metacom als auch Boardmaker verfiigen tiber zahlreiche
Bild- und Symbolvorlagen, die nicht nur fiir die Kommunikation ba-
saler Bediirfnisse und alltiglicher Handlungen ausgelegt sind, sondern
auch den Austausch iiber Themen wie Liebe, Sexualitit und sexuelle
Vorginge ermoglichen.

Boardmaker bietet im Bereich von Sexualitit verschiedene Pik-
togramme, die jedoch aufgrund unzureichender Kategorisierung erst
einmal gesucht werden miissen, wobei die Nutzung der gingigen Such-
begriffe mitunter nicht immer zielfihrend ist. So ist beispielsweise ein
Piktogramm fiir das Wort Penis nur dann zu finden, wenn man nach
den mannliche Geschlechtsorganen sucht, und bei der Suche nach einer
Bildvorlage fiir das Wort Sexualitit bekommt man sofort das Symbol
tur sexuellen Missbrauch vorgeschlagen.

Um die Symbole zu finden, die man eigentlich fiir die Kommunika-
tion sexueller Themen benatigt, ist nicht nur ein Um-die-Ecke-Denken
notwendig, sondern man muss sich auch auf die mitunter merkwiirdig
wirkenden Piktogramme einlassen konnen. Diesen ist oft nur schwer
die eigentliche Bedeutung zu entnehmen, da auf explizite Darstellun-
gen verzichtet wird, was moglicherweise darin begriindet liegt, dass die
Symbole Nutzer_innen aller Altersstufen ansprechen sollen. So sind bei
Boardmaker zu sexuellen Themen beispiclsweise folgende Piktogram-
me zu finden:

kussen Geschlechtsverkehr Busen Scheide mannliche Geschlechtsorgane

Abb. 1: Boardmaker Piktogramme fiir Kiissen, Geschlechtsverkehr, Busen, Schei-
de und Penis (vgl. Mayer-Johnson, Boardmaker)
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9 @ P3P0

Abb. 2: Boardmaker Piktogramme fiir Sex, Homosexualitdt, Oralverkehr und
Masturbation (vgl. Mayer-Johnson, Boardmaker)

Wihrend die Piktogramme fiir Kiissen, Busen, Scheide und Penis recht
gut dargestellt sind und die Vermittlung eben dieser Begriffe zulassen,
ist bei dem Piktogramm fur Geschlechtsverkehr dieser nur zu erahnen.
Ahnlich verhilt es sich bei den Piktogrammen fiir Sex, Homosexua-
litit, Oralverkehr oder Masturbation, wobei jedoch die Symbole, die
fur die Vermittlung von Themen wie sexueller Missbrauch, Geschlechts-
krankbeiten oder Periode zur Verfugung stehen, besonders abstrakt
sind.

sexueller MiBbrauch Geschlechtskrankheit Periode

% v @

Abb. 3: Boardmaker Piktogramme fiir sexuellen Missbrauch, Geschlechtskrank-
heit und Periode (vgl. Mayer-Johnson, Boardmaker)

Dies gilt mitunter auch fiir die Piktogramme, die von Metacom be-
reitgestellt werden. Diese sind zwar in tibersichtliche Kategorien ein-
geteilt, dennoch werden beispielsweise Begrifflichkeiten wie schwan-
ger, Brust oder Monatshygiene den Rubriken Arzt und Gesundheir,
Korperteile und Korperpflege zugeordnet, womit eine klare Trennung
dieser Begriffe vom Bereich Sexualitit vorgenommen wird. Exempla-
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risch kénnen fiir Liebe und Sexualitiit folgende Piktogramme genutzt
werden:

T Y

Abb. 4: Metacom Piktogramme fiir Kiissen, Geschlechtsverkehr, Busen, Scheide
und Penis (vgl. Kitzinger, Metacom 6)

Trotz der schnellen Zugriffsmoglichkeit auf die Kategorie Liebe und
Sexualitit ist auch bei Metacom die Suche nach den entsprechenden
Symbolen nicht immer einfach, insbesondere wenn beispielsweise die
menschlichen Geschlechts- und Korperteile kaum als diese zu identi-
fizieren sind. Vergeblich sucht man nach Begriffen wie Masturbation,
Oralverkehr oder Geschlechtskrankbeiten. Wihrend auch die Symbole
fiir Sexualitir und Sex cher abstrake sind, werden Begriffe wie Homose-
xualitiit und Periode verstindlich dargestellt.

[ sla P2

Abb. 5: Metacom Piktogramme fiir Sexualitdit, Sex, Homosexualitdt und Periode
(vgl. Kitzinger, Metacom 6)

Sowohl Metacom als auch Boardmaker bieten im Bereich Sexualitit
cher begrenzte Auswahlméglichkeiten fiir entsprechende Piktogram-
me. Beide sind dafiir ausgelegt, dass sie fiir alle Altersstufen nicht-
sprechender Menschen ansprechend sein sollen, wobei sowohl die Dar-
stellungen zu sexuellen Vorgingen als auch zu Korper- und Geschlechts-
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teilen cher kindliches Niveau besitzen und mitunter einen sehr grofien
Interpretationsspielraum lassen.

Zugute kommt beiden, dass die Symbolsammlungen erginzt — zum
Beispiel durch Einscannen von Fotos oder anderen Piktogrammen —
und zudem durch die Kombination verschiedener Piktogramme erwei-
tert werden konnen.

Eine weit umfangreichere Alternative zu Metacom und Boardmaker
ist der Picto-Selector, eine Windows-Anwendung mit iiber 27.000 Pik-
togrammen zu zahlreichen Themengebieten, die von verschiedenen
Webseiten zur Verfigung gestellt werden und zudem verschiedene
Sprachen bedienen (vgl. Van der Kooij, 2014). Auch der Bereich Se-
xualitiit wird als Kategorie angeboten, wobei man zwischen Sexualitit
und Sexualitit 16+ wihlen kann. In der ersten Kategorie findet man zu

sexuellen Themen unter anderem folgende Piktogramme:

Abb. 6: Picto-Selector Piktogramme fiir Kissen, Geschlechtsverkehr, Busen,
Scheide und Penis (vgl. van der Kooij, Picto-Selector)

Abb. 7: Picto-Selector Piktogramme fiir Sexualitdt, Homosexualitdt, Oralverkehr
und Masturbation (vgl. van der Kooij, Picto-Selector)

Zwar sind auch hier die Piktogramme vereinfacht dargestellt, den-
noch sind vor allem zu den Geschlechtsteilen - die jedoch nur im
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Kontext von Korperpflege auftauchen — explizitere und verstindli-
chere Darstellungen als bei Metacom oder Boardmaker zu finden.
Auch die Piktogramme fir Sexualitit, Homosexualitit, Oralverkehr
und Masturbation sind vergleichsweise leicht verstindlich, was nicht
zuletzt daran liegt, dass vor allem die Geschlechtsteile deutlich darge-
stellt sind, wodurch das Erschlieen von Zusammenhingen erleichtert
wird.

Besonders im Bezug auf sexuelle Ubergriffe findet man in der Kate-
gorie Sexualitiit verschiedene Piktogramme anhand derer deutlich wird,
dass sexuell tibergriffiges Verhalten sowohl von Minnern als auch von
Frauen ausgetibt werden kann. Zudem finden sich Piktogramme zu Ge-

schlechtskrankheiten sowie zur Periode.

Abb. 8: Picto-Selector Piktogramme fiir sexuellen Missbrauch, Geschlechts-
krankheiten und Periode (vgl. van der Kooij, Picto-Selector)

Bei Picto-Selector kann man in der Kategorie Sexualitiit vor allem Pik-
togramme zu grundlegenden sexuellen Themengebieten wie Schwan-
gerschaft und Fortpflanzung, Korperteile, Monatshygiene und Kérper-
pflege, Homo- und Heterosexualitit sowie zu verschiedenen Gefiihlen
finden, die sowohl vereinfachte als auch mitunter recht explizite Dar-
stellungen beinhalten und die die Zielgruppe der unter Sechzehnjih-
rigen ansprechen sollen. Diese bereits recht umfangreiche Auswahl an
Piktogrammen wird durch die Kategorie Sexualitit 16+ erweitert, in
der sowohl dhnliche Darstellungen und Themen als auch zusitzliche
Piktogramme, beispiclsweise zu sexuellen Praktiken, Monatshygiene,
Verhiitung oder Pornografie, bereitgestellt werden.
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Abb. 9: Picto-Selector Piktogramme fiir Analverkehr, Masturbation und Oral-
verkehr (vgl. van der Kooij, Picto-Selector)

¥

Abb. 10: Picto-Selector Piktogramme fiir Geschlechtskrankheit, Verhtitung, Mo-
natshygiene und Pornografie (vgl. van der Kooij, Picto-Selector)

Wihrend Boardmaker und Metacom cher cine begrenzte Auswahl an
Piktogrammen bereitstellen, die mitunter mehr Fragen aufwerfen kon-
nen, als dass sic sexuelle Themen und Vorginge verstindlich machen
und zudem cher fir Kinder als fir Jugendliche und Erwachsene anspre-
chend sind, bietet Picto-Selector eine grofle Anzahl sehr eindeutiger
Piktogramme zu verschiedensten sexuellen Themenbereichen und fur
verschiedene Adressat_innen.

Allen drei Programmen ist gemein, dass die Bilder mitunter sowohl
farblich als auch schwarz-weif8 zur Verfiigung stehen, sodass man unter-
schiedliche Wahrnehmungsfihigkeiten beriicksichtigen kann. Zudem
konnen die Piktogramme cigenstindig untertitelt werden. So lassen
sich individuelle Bilder und Bezeichnungen fiir sexuelle Vorginge und
Themen wihlen, die sowohl dem Sprachverstandnis der Nutzer_innen
als auch der in den unterschiedlichen Kontexten von Sexualisation ver-
wendeten Sprache angepasst werden kénnen.

Um nicht-sprechenden Autist_innen, die tiber Piktogramme — bei-
spiclsweise mithilfe sogenannter Kommunikationsbiicher — kommuni-
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zieren, sowohl eine umfangreiche Symbolsammlung zur Kommunika-
tion sexueller Themen zur Verfugung stellen als auch dariiber hinaus
einen ganzheitlichen Zugang zu Sexualitit und zum Verstindnis sexu-
eller Vorginge ermoglichen zu kénnen, ist es sinnvoll, die Symbole aus
allen drei Programmen zu kombinieren. Neben einer groiemoglichen
Vielfaltund der Beriicksichtigung individueller abstraktiver Fahigkeiten
konnen so auch verschiedene Alters- und Entwicklungsstinde sowie die
unterschiedlichen Interessen der Nutzer_innen beriicksichtigt werden.

Im Kontext sexueller Sozialsations- und Bildungsprozesse ist die
Nutzung von Piktogrammen und Symbolen vor allem fiir Autist_innen
eine sehr gute Méglichkeit, da sie aufgrund ihrer Art der Wahrneh-
mungs- und Informationsverarbeitung meist cher visuelle als akustische
Reize verarbeiten und speichern kénnen. Wichtig ist, dass sowohl das
kognitive als auch das abstraktive Niveau berticksichtigt werden und
dass in Kombination mit den Piktogrammen eine klare verstindliche
Sprache genutzt wird.

In der Theorie konnen — je nach Art der Nutzung und des Zugangs
zu Bildkarten sowie abhingig von den Fihigkeiten, selbstinitiiert in
den Austausch mit dem Umfeld treten zu konnen — die von Boardma-
ker, Metacom und Picto-Selector bereitgestellten Symbole zu sexuellen
Themen einen wichtigen Beitrag fiir die Teilhabe autistischer Men-
schen an den verschiedenen Sexualisations- und Entwicklungsprozessen
leisten.

In der Praxis ergeben sich im Alltag jedoch zuweilen verschiedene
Probleme, die die Kommunikation mit Bildkarten oder Piktogrammen
vor allem beziiglich sexueller Themen mitunter erschweren kénnen.

So ist es in der Arbeit mit der Unterstiitzen Kommunikation/UK
nicht nur wichtig, dass die Implementierung der einzelnen Metho-
den méglichst in einem frithen Entwicklungsalter der Nutzer_innen
einsetzt, sondern auch, dass in simtlichen Bezugssystemen dieselben
Methoden angewendet werden, um so eine ganzheitliche Forderung
und Kommunikation gewihrleisten zu konnen. Hierzu zihlt auch, dass
Piktogramme oder Bildkarten zu sexuellen Themen entsprechend des
jeweiligen kognitiven und psychosexuellen Entwicklungsstandes der
Nutzer_innen systemiibergreifend eingefiihrt werden und dass simtli-
che Kommunikationspartner_innen sowohl den Zugriff auf diese Pik-
togramme als auch den Austausch iiber sexuelle Themen erméglichen.
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Dies setzt bei allen Bezugspersonen sowohl einen aufgeschlossen
Zugang zu Sexualitit als auch das Bewusstsein fiir die Bedeutung einer
ganzheitlichen Teilhabe an entwicklungsspezifischen Sexualisations-
prozessen voraus.

Gerade im familiiren Kontext konnen hier Probleme auftreten,
da — wie bereits erliutert wurde — Eltern, aber auch andere erwachsene
Bezugspersonen autistischer Menschen mitunter die Kommunikation
beziiglich sexueller Themen nicht nur von sich aus vermeiden, sondern
auch deren Notwendigkeit fiir die Entwicklung des autistischen Kindes
oder Jugendlichen nicht verstehen und infolgedessen die Kommunika-
tion iiber entsprechende Bildkarten nicht ausreichend erméglichen.

Im schulischen Kontext spielt die personliche Einstellung der Pad-
agog_innen zu sexuellen Themen und deren Wissen beziiglich der
kommunikationsfordernden Arbeit mit UK-Methoden eine entschei-
dende Rolle fiir die schulischen Sexualisations- und Bildungsprozesse
autistischer Menschen. Zwar sind in den Lehrplinen der verschiedenen
Schultypen sexualpidagogische Inhalte fiir die verschiedenen Alters-
klassen festgeschrieben, die Art und Weise wie tiber Sexualitit und
sexuelle Vorginge kommuniziert wird — welche Sprache und welche
Worte genutzt werden — und wie auch nicht-sprechende Schiiler_in-
nen einbezogen werden, ist jedoch von den jeweiligen Pidagog_innen
abhingig.

So kann es besonders in schr heterogenen Klassen passieren, dass
autistische Schiiler_innen zwar am sexualpidagogischen Unterricht
teilnehmen, ihre spezifische Art der Kommunikation und vor allem ihr
verandertes Sprachverstindnis jedoch nicht ausreichend beriicksich-
tigt werden, wodurch sie nur sehr begrenzt vom vermittelten Wissen
profitieren konnen. Aber auch in Klassen, in denen tiberwiegend Schii-
ler_innen mit Kommunikations- und Sprachschwierigkeiten unterrich-
tet werden und in denen die Nutzung Unterstiitzter Kommunikation
selbstverstindlich ist, spielt die personliche Einstellung und der indi-
viduelle Zugang zu Sexualitit der Lehrkrifte eine grofSe Rolle, da sie
Art und Umfang sexualpidagogischer Aufklirung sowie die Vermitt-
lung entsprechenden Wissens beeinflussen.

Mithilfe der vorgestellten Programme Boardmaker, Metacom und
Picto-Selector ist es moglich, Autist_innen jeder Alters- und Entwick-
lungsstufe zahlreiche Piktogramme fiir die Kommunikation sexueller
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Themen und somit sowohl den Austausch mit dem Umfeld als auch
die Teilhabe an verschiedenen Sexualisationsprozessen zu ermoglichen.

Um entsprechend ihrer Fihigkeiten und ihrer kognitiven sowie
(psycho-)sexuellen Entwicklung mithilfe von Piktogrammen iiber Se-
xualitit kommunizieren und somit nicht nur entsprechendes Wissen
kumulieren, sondern dartiber hinaus ihre sexuelle Entwicklung voran-
treiben zu kdnnen, sind Autist_innen nicht blof§ davon abhingig, dass
ihnen die entsprechenden Bilder und Symbole zur Verfiigung gestellt
werden, sondern vor allem auch davon, welche personliche Einstellung
ihre Kommunikationspartner_innen zu Sexualitit haben und ob sie be-
reit sind, mit ihnen tiber sexuelle Themen zu kommunizieren.

Elektronische Sprachausgaben

Beziiglich der Kommunikation mit elektronischen Sprachausgabegeri-
ten, wie den vorgestellten Talkern, kann aufgrund der vorangegangenen
Darstellungen grundsitzlich festgestellt werden, dass durch die Mog-
lichkeit, die individuellen Designs und Kommunikationsebenen mit
Boardmaker, Metacom und auch Picto-Selektor gestalten und somit
Piktogramme zu sexuellen Themen installieren zu konnen, zumindest
auf theoretischer Ebene die Teilhabe von Autist_innen an den jeweili-
gen Sexualisationsprozessen gewihrleistet werden kann.

Fir die praktische Umsetzung konnen sich jedoch auch hier wieder
verschiedene Probleme ergeben, die die Nutzung von Talkern erschwe-
ren konnen. Hierbei spielen — wie auch bei der Verwendung von
Bildkarten — vor allem die Einstellungen des personlichen Umfeldes
und der Bezugspersonen eine wichtige Rolle.

Da selbst die Nutzung einfacher elektronischer Sprachausgabegeri-
te mitunter sehr komplex und fiir die Nutzer_innen kaum selbststindig
moglich ist, sind sie bei der Erstellung der verschiedenen Kommu-
nikationsebenen oft stark auf die Hilfe von anderen angewiesen. Es
ist hierbei durchaus méglich, dass die Assistent_innen die Vorlagen
entsprechend ihres eigenen Verstindnisses wichtiger, alltagsbezogener
Kommunikationsinhalte gestalten und dabei iiberwiegend basale In-
halte beriicksichtigen, wogegen die Kommunikationsméglichkeiten fiir
sexuelle Themen unberiicksichtigt bleiben. Dies kann unter anderem
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der Tatsache geschuldet sein, dass fir die Gestaltung der Symbolvorla-
gen meist auf ein allgemein ermitteltes Grundvokabular zurtickgegriffen
und dieses dann auf den verschiedenen Talkerebenen zur Verfugung ge-
stellt wird.

Andererseits kann auch hier die personliche Einstellung der Assis-
tent_innen das Angebot spezifischer Piktogramme und Kommunika-
tionsebenen zu sexuellen Themen beeinflussen. Dies bezieht sich nicht
nur darauf, ob entsprechende alters- und entwicklungsspezifische Bil-
der oder Symbole zur Verfiigung gestellt werden, sondern auch darauf,
welche Sprache die Assistent_innen fiir das Besprechen der Gerite nut-
zen, welche Worte und Begriffe sie fiir sexuelle Themen verwenden und
anbiceten beziechungsweise was sie den Nutzer_innen — bewusst oder
unbewusst — vorenthalten.

Vor allem fir Autist_innen, die entweder gerade erst die Kom-
munikation mit Talkern erlernen oder die aufgrund eines niedrigeren
Funktions- oder Intelligenzniveaus nicht selbstbestimmt an der Gestal-
tung der Talker-Designs mitwirken konnen, kann das bedeuten, dass
ihnen Piktogramme und Symbolvorlagen sowie die Nutzung von Spra-
che zu sexuellen Bereichen nicht bereitgestellt werden und es ihnen
somit verwehrt bleibt, iber entsprechende Themen zu kommunizieren.
Dadurch wird ihnen die Teilhabe an entwicklungsspezifischen Sexuali-
sationsprozessen sowie der Austausch zu sexuellen Themen mit anderen
kaum ermoglicht.

Ein weiteres Problem ergibt sich aus der Tatsache, dass es selbst
nach langem Training und einer ganzheitlichen Nutzung elektronischer
Sprachausgaben nicht allen Autist_innen gelingt, diese selbststindig
und zur eigeninitiierten Kommunikation mit der Umwelt zu nutzen.
Somitbleiben sie nicht nur auf die Hilfe von auflen angewiesen, sondern
konnen aufgrund ihrer cher passiven Rolle in zwischenmenschlichen
Kommunikationsprozessen nur begrenzt Selbstwirksamkeit erfahren
und zudem ihre Bediirfnisse nicht entsprechend der von ihnen emp-
fundenen Dringlichkeit mitteilen.

Obwohl Autist_innen bei der Nutzung von Talkern zum Teil ver-
mehrt von ihren Assistent_innen sowie von deren Zugangzu Sexualitit,
deren Verstindnis von Kommunikation und dariiber hinaus von de-
ren Bereitschaft, sexuelle Themen zu kommunizieren, abhingig sind,
konnen die verschiedenen Talker in Bezug auf die aktive Teilhabe an
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Sexualisationsprozessen und den Erwerb sexuellen Wissens wirksame
technische Hilfen zur Uberwindung sprachlicher und kommunikativer
Hiirden darstellen.

Die Kommunikation mit Lightwritern erfolgt, wie bereits beschrie-
ben, ausschliefSlich tiber eine Schriftausgabe, indem die Nutzer_innen
selbst Worte, Sitze und ganze Texte produzieren. Hierfiir sind sowohl
grundlegende kognitive als auch motorische Fihigkeiten notwendig,
vor allem fiir die selbststindige Bedienung dieser Gerite. Zudem miissen
die Nutzer_innen iiber ein umfangreiches Sprach- und Wortverstind-
nis verfiigen, um mit dem Lightwriter kommunizieren und mit der
Umwelt in Kontakt treten zu kdnnen.

Aufgrund einer hohen Selbststindigkeit bei der Verwendung eig-
nen sich Lightwriter schr gut fiir den zwischenmenschlichen Austausch
im Alltag und fiir die Teilhabe autistischer Menschen an Sozialisations-,
Bildungs- und Sexualisationsprozessen. Zudem verhindern die eigen-
stindige Nutzung und die Unabhingigkeit von Assistent_innen, dass
Kommunikationsinhalte oder Themen vom Umfeld vorgegeben wer-
den, und es wird erméglicht, dass Nutzer_innen selbst initiiert iiber
sexuelle Themen kommunizieren konnen.

Jedoch nicht alle Autist_innen kénnen selbstbestimmt und selbst-
stindig mit ihrem Lightwriter kommunizieren, manche bediirfen hier-
fir einer physischen Hilfestellung, wie sie beispielsweise bei der Nut-
zung Gestiitzter Kommunikation/FC angewandt wird. Hierbei ist
es wichtig, dass diese Hilfe so minimal wie moglich erfolgt, um
den Nutzer_innen eine weitgehend eigenstindige Kommunikation zu
ermoglichen.

Die Vorteile von elektronischen Sprachausgabegeriten, sowohl von
Talkern als auch von Lightwritern, liegen darin, dass bei der Kommuni-
kation tiber sexuelle Themen die Gesprichspartner_innen auf Sprache
und nicht auf Symbolkarten reagieren miissen. Zudem kénnen diese
Gerite zu einer Verbesserung des Sprachverstindnisses — vor allem auch
in Bezug auf sexuelle Themen — sowie des Lesens und der phonologi-
schen Wahrnehmung der Nutzer_innen beitragen (Vgl. Snippe, 2013,
S. 86).

Wihrend die Verwendung von Talkern jedoch zu einem grofien
Teil von der Bereitstellung entsprechender Symbole und Piktogramme
abhingt, kann mit den Lightwritern tiberwiegend selbststindig kom-

116



3. Die Bedeutung der Unterstiitzten Kommunikation ...

muniziert werden, sodass auch sexuelle Themen angesprochen oder
Zusammenhinge hinterfragt werden kénnen, wodurch sie den Nut-
zer_innen die aktive Teilhabe an Sexualisationsprozessen ermoglichen.
Dennoch ist auch hier die Kommunikation sexueller Themen von der
Bereitschaft des Umfeldes abhingig, tiber eben jene Themen zu kom-
munizieren oder nicht.

Gestlitzte Kommunikation/FC

Mithilfe der Gestiitzten Kommunikation/FC konnen Nutzer_innen
mit ihrer Umwelt sowohl tiber Symbole und Bildkarten als auch tber
die Produktion von Schrift — auf Buchstabentafeln, mit Sprachausga-
begeriten oder Computern — kommunizieren. Beziiglich der Kommu-
nikation mit Bildkarten ist es wichtig, entsprechende Piktogramme,
beispielsweise fiir den Austausch tber sexuelle Themen, zur Verfiigung
zu stellen. Die Bereitstellung von Bildkarten sowie die dadurch ermég-
lichte Kommunikation hingt auch hier stark von den Assistent_innen
und den Bezugspersonen im Umfeld ab.

In Bezug auf die Produktion von Schrift ist es unabdingbar, dass die
Nutzer_innen iiber ein grundlegendes Sprachverstindnis sowie tiber
die Fihigkeit, Schrift zu produzieren, verfiigen. Hinzu kommt, dass
es sowohl motorischer Fertigkeiten als auch Fihigkeiten in der Hand-
lungsplanung und der Exckutivfunktionen bedarf, vor allem wenn
Schrift selbststindig produziert werden soll. Hierbei treten bei Men-
schen aus dem Autismus-Spektrum oft die meisten Schwierigkeiten
auf.

Daher erfolgt bei Autist_innen, die FC nutzen, in den meisten
Fillen die Kommunikation mithilfe einer physischen Stiitze am Hand-
gelenk, Unterarm oder an der Schulter und nur wenige schaffen es,
unabhingig von den Stiitzer_innen zu schreiben oder auf Bildkarten zu
deuten, um so auch den Umgang mit anderen Kommunikationsmitteln
erlernen und diese selbststindig nutzen zu kénnen.

Die cigenstindige Kommunikation tiber sexuelle Themen und die
Teilhabe an den verschiedenen Sexualisationsprozessen mithilfe von
FC ist fir Autisc_innen demnach nur dann méglich, wenn sie sich
moglichst ohne Stiitze mitteilen konnen, da sie sonst stets von den
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Stiitzer_innen abhingig bleiben und nicht selbststandig die Kommuni-
kation mit anderen Menschen initiieren oder gestalten konnen. Zudem
ist es aufgrund fehlender Studien zur Wirksamkeit und zur Technik
Gestiitzter Kommunikation auch noch immer fraglich, inwiefern die
Stiitzer_innen die Schriftproduktion oder das Zeigen auf Bildkarten
beeinflussen und somit bewusst oder unbewusst den Kommunikations-
vorgang manipulieren (vgl. Nuflbeck, 2000, S. 13-19).

Letzteres kann verschiedene Auswirkungen auf die Kommunika-
tion zu sexuellen Themen haben, beispielsweise wenn die Stiitzer_in-
nen den Umgang mit sexuellen Themen scheuen und entsprechende
Kommunikationsversuche unterbinden bezichungsweise in eine andere
Richtung lenken oder wenn sie iiber besonders sexuell gefirbte Sprache
und Kommentare die Aussagen oder Fragen der Nutzer_innen verfil-
schen. Somit ist auch bei der Gestiitzten Kommunikation vor allem
dann die Teilhabe autistischer Menschen an Sexualisationsprozessen
und an der Kommunikation sexueller Themen beeintrichtigt, wenn
diese von der physischen Stiitze abhingig bleiben und nicht selbstbe-
stimmt und eigenstindig mit dem Umfeld in Kontakt treten konnen.

PECS - Picture Exchange Communication System

Obwohl die meisten Nutzer_innen der Kommunikation mit PECS es
nur schaffen, die ersten drei Phasen — physischer Austausch, Erweite-
rung der Spontaneitit und Diskriminierung von Bildern — erfolgreich
zu durchlaufen und entsprechende Lernerfolge zu erzielen, kann auch
diese Methode der Unterstiitzten Kommunikation ihren Beitrag zur
Teilhabe autistischer Menschen an Sexualisationsprozessen leisten. Bei-
spielsweise indem Kommunikationspartner_innen entsprechende Sym-
bole, Satz- oder Fragekarten mit den Nutzer_innen trainieren, diese im
weiteren Verlauf in den Alltag implementieren und so die Kommuni-
kation tiber Sexualitit ermoglichen. Wie bei der Kommunikation mit
Bildkarten und mit Talkern sind jedoch auch hier die Nutzer_innen
stark von ihren Kommunikationspartner_innen und deren Einstellung
zu sexuellen Themen abhingig.

Der Vorteil der Kommunikation mit PECS liegt darin, dass die
Initiative zum Kommunizieren — sowohl iiber basale als auch iiber se-
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xuelle Themen — geférdert und gesteigert werden kann, sodass die
Ubertragung in den Alltag relativ einfach erfolgen kann. Zudem kén-
nen sowohl Wahrnehmungsbesonderheiten berticksichtigt als auch das
Lernverhalten autistischer Menschen aufgegriffen werden (vgl. Snippe,
2013, S. 83).

Um erfolgreich von Sexualisationsprozessen oder der Vermittlung
sexuellen Wissens profitieren zu konnen, miissen den Nutzer_innen
sowohl entsprechende Lernmdglichkeiten als auch der selbststindige
Zugang zu entsprechenden Piktogrammen oder Bildkarten erméglicht
werden.

4., Zusammenfassende Betrachtung

Sexualisation und (psycho-)sexuelle Entwicklungsprozesse erfolgen nicht
nur im Austausch mit anderen Menschen und im Zuge kommunikativer
Bezichungsgestaltungen, sondern sie sind auch von ihnen abhingig.

Um ganzheitlich und selbstwirksam sowohl an Sexualisationspro-
zessen als auch an zwischenmenschlichen Interaktionen teilhaben zu
konnen, sind umfangreiche kommunikative Fihigkeiten zwingend not-
wendig. Dies bezieht sich sowohl auf die Nutzung und das Verstindnis
von Verbalsprache — wenn es beispielsweise um die Vermittlung von
Sexualwissen und gesellschaftlicher Normen oder die Gestaltung sozia-
ler Bezichungen geht — als auch auf nonverbale Fihigkeiten, die zum
Beispiel erforderlich sind, um subtile korpersprachliche Kommunikati-
onsvorginge verstchen und darauf reagieren zu konnen, aber auch um
von (Rollen-)Vorbildern lernen und vermittelte Verhaltensweisen in-
terpretieren und adaptieren zu konnen.

Begrenzte oder fehlende kommunikative Fihigkeiten konnen die
Teilhabe an sozialen Kontakten und somit auch an Sozialisations-, Se-
xualisations- und Bildungsprozessen erheblich einschrinken.

Menschen mit Autismus zeigen im Vergleich zu nicht-autistischen
Menschen von Geburt an eine andere Art der Kommunikation, die
nicht nur deren soziale Interaktion und den kommunikativen Austausch
mit ihrer Umwelt, sondern zudem auch die verschiedenen Sexualisati-
onsprozesse und das Durchleben der (psycho-)sexuellen Entwicklungs-
phasen beeinflusst.
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Dies kann zur Folge haben, dass Autist_innen nicht oder nur be-
grenzt alters- und entwicklungstypische Erfahrungen sammeln kénnen,
wodurch nicht allein ihre sexuelle, sondern dariiber hinaus auch ih-
re kognitive, sozio-emotionale und psychische Entwicklung erschwert
werden konnen.

Um autistischen Menschen die Teilhabe an sozialen Kontakten und
entwicklungsspezifischen Sexualisationsprozessen zu ermoglichen, gilt
es, spezifische Verinderungen in ihren kommunikativen Fihigkeiten
auszugleichen und ihnen Maglichkeiten an die Hand zu geben, um mit
ihrer Umwelt in Kontakt zu treten, sich fiir diese verstindlich auszu-
driicken und somit selbstwirksam zu werden.

Diese Moglichkeiten werden durch die verschiedenen Methoden
der Unterstiitzten Kommunikation/UK bereitgestellt, mit deren Hilfe
Autist_innen vor allem Schwierigkeiten im verbalen Bereich ausglei-
chen konnen, um sowohl eigene Bediirfnisse mitteilen als auch in einen
tiberwiegend selbstbestimmten Austausch mit ihrem Umfeld treten zu
kénnen. Der Umgang beziehungsweise die Kommunikation mit den
verschiedenen UK-Methoden muss von den Nutzer_innen erlernt und
zudem fortwihrend trainiert werden, wobei auch die einzelnen Me-
thoden mitunter umstrukturiert oder variiert werden miissen, um fiir
Autist_innen eine individuelle und ganzheitliche Kommunikation zu
ermoglichen.

Im Alltag lassen sich die vorgestellten Methoden der Unterstiitz-
ten Kommunikation vor allem dafiir anwenden, dass die Nutzer_innen
an alltiglichen Kommunikationsvorgingen, aber auch an spezifischen
Lernprozessen teilhaben konnen und dass sie — noch uber die Mittei-
lung individueller Bediirfnisse hinaus — aktiv ihre Umwelt mitgestalten
konnen. Dies setzt voraus, dass nicht nur sie eine hohe Kommunikati-
onsbereitschaft sowie die Motivation regelmifigen Trainings aufbrin-
gen, sondern auch, dass die Bezugspersonen in ihrem Umfeld um die
Notwendigkeit kommunikativer Teilhabe wissen und entsprechende
Methoden und Kommunikationsméglichkeiten bereitstellen.

Beziiglich der Teilhabe an Sexualisationsprozessen in den verschie-
denen Bezugssystemen kann die Unterstiitze Kommunikation autis-
tischen Menschen nicht nur helfen, kommunikative Schwierigkeiten
auszugleichen, sondern zudem als ein Sprachrohr zu ihrer Umwelt
fungieren, um sexuelle Themen hinterfragen und sexuelles Wissen ku-
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mulieren zu kénnen und um dariiber hinaus in Bezichung mit anderen
treten und wichtige zwischenmenschliche Bezichungserfahrungen sam-
meln zu kénnen.

Hierfiir ist es zwingend notwendig, dass die Personen im Umfeld
selbst einen positiven Zugang zu Sexualitit und sexuellen Themen
haben, dass sie auch autistische Menschen als sexuelle Wesen mit ent-
sprechenden Entwicklungspotenzialen und -bediirfnissen anerkennen
und dass sie bereit sind, iiber die Kommunikation sexueller Inhalte und
die Vermittlung sexuellen Wissens Autist_innen in ihrer Entwicklungs-

fihigkeit zu unterstiitzen.
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Das vorliegende Buch hat zum Ziel, die durch den Titel implizierte Fra-
gestellung beziiglich der Bedeutung von Kommunikation und Sprache
fiir die (psycho-)sexuelle Entwicklung und die Sexualisation zu beant-
worten und zudem die kumulierten Ergebnisse auf Menschen aus dem
Autismus-Spektrum anzuwenden.

Zu diesem Zweck erfolgte eine umfangreiche Literaturstudie zu den
wichtigen Themenbereichen Autismus, Sexualitit und Kommunikati-
on. Die Ergebnisse der daraus resultierenden Ausarbeitungen stellten
das Fundament dieser Arbeit dar und wurden in den unterschiedlichen
Kapiteln fortwihrend aufgegriffen und aufeinander angewandt, sodass
mithilfe dieses Vorgehens die Eingangsfrage ausfithrlich beantwortet
wurde.

So wurde deutlich, dass kommunikative Fihigkeiten und der Zu-
gang zu Sprache cinen erheblichen Einfluss auf die (psycho-)sexuelle
Entwicklungeines Menschen und dessen Teilhabe an den verschiedenen
Sozialisations- und Sexualisationsprozessen haben. Demnach stellen der
kommunikative Bezichungsaufbau und auch der Austausch mitanderen
Menschen wichtige Grundlagen fiir die Bewiltigung (psycho-)sexueller
Entwicklungsaufgaben dar und ermdglichen dariiber hinaus, mithilfe
intrafamilidrer, peerbezogener oder institutioneller Sexualisation ent-
wicklungsspezifisches Wissen und entwicklungsférdernde Erfahrungen
zu sammeln.

In diesem Zusammenhang wurde gezeigt, welche Auswirkun-
gen Verinderungen in der Kommunikation oder das Fehlen von Spra-
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che — wie es hiufig bei autistischen Menschen der Fall ist — auf eben
diese Prozesse haben.

So kénnen viele Autist_innen nicht nur schwer mit ihren Mitmen-
schen in Kontakt treten, sondern haben dariiber hinaus Schwierigkeiten,
an den auf Kommunikation und Sprache basierenden Sexualisations-
prozessen teilzuhaben, wodurch ihnen wichtige Lernerfahrungen fiir
die (psycho-)sexuelle Entwicklung, aber auch fiir die gesamte Person-
lichkeitsentwicklung vorenthalten bleiben kénnen.

Umso wichtiger ist es daher, alternative Kommunikationsmittel vor
allem fiir autistische Menschen ohne oder nur mit geringem Zugang zur
Verbalsprache zu finden und ihnen diese in simtlichen Bezugssystemen
bereitzustellen. Solche Hilfsmittel konnen beispielsweise die vorge-
stellten Methoden der Unterstiitzten Kommunikation/UK darstellen,
welche tiber die basale Kommunikation im Alltag hinaus auch den
Zugang zu Sexualisationsprozessen erméglichen und somit die (psy-
cho-)sexuelle Entwicklung autistischer Menschen positiv beeinflussen
konnen.

Im Verlauf der Arbeit wurde deutlich, dass, um Menschen mit Au-
tismus in ihrer sexuellen Entwicklung férdern und ihnen den Zugang
zu Sexualisation ermdglichen zu konnen, ein erheblicher Handlungs-
und Aufklirungsbedarf sowohl bezogen auf Fachleuchte, Eltern, und
Angehérige als auch fiir Autist_innen selbst besteht.

So bendtigen Pidagog innen, Betreuer_innen und pflegerische
Fachkrifte nicht nur autismusspezifisches Grundwissen, sondern zu-
dem ein grundlegendes Verstindnis von sexuellen Themen und einen
ganzheitlichen Zugang zu Sexualitit, wie beispielsweise zur Bedeutung
(psycho-)sexueller Entwicklung, zu altersspezifischen Entwicklungs-
aufgaben und damit einhergehenden Verhaltensweisen sowie einen
Zugang zum Verstindnis der lebenslangen Entwicklungsbediirftigkeit
menschlicher Sexualitit. Des Weiteren bedarf es des Wissens dartiber,
wie man mit Autist_innen kommunizieren und welche Sprache am
besten genutzt werden kann, um nicht nur weltliche Zusammenhin-
ge zu erkliren und die Kommunikation von Bediirfnissen méglich zu
machen, sondern um vor allem das Thema Sexualitit zu einer Selbst-
verstindlichkeit im Alltag werden zu lassen.

Hierzu ist es notwendig, dass Pidagog_innen und Betreuer_innen
sich mit den Methoden der Unterstiitzten Kommunikation ausein-
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andersetzen, um nicht-sprechenden Autist_innen Moglichkeiten zur
Kommunikation mit der Umwelt und zur aktiven Partizipation am ge-
samten Alltags- und Bildungsgeschehen — und somit auch an sexuellen
Bildungsprozessen — einrdumen zu konnen.

Da viele Autist_innen aufgrund verschiedener Verinderungen in
den ecinzelnen Entwicklungsbereichen ein Leben lang abhingig von
pflegerischer Unterstiitzung und einer umfangreichen Betreuung in
allen Lebens- und Alltagsbereichen bleiben, ist es wichtig, dass pflege-
rische Fachkrifte beispielsweise tiber die Bedeutung geschlechtsspezifi-
scher Pflege und Sexualitit im pflegerischen Kontext aufgeklirt werden.
Zudem ist es vor allem im Kontext institutioneller Unterbringung in
Wohnheimen und -gruppen wichtig, dass die Betreuer_innen den autis-
tischen Klient_innen entsprechende Frei- und Lernraume fir sexuelle
Entwicklung und Erfahrungen ermoglichen und diese Prozesse mit ent-
sprechendem Fachwissen begleiten.

Fiir Eltern und Angehérige autistischer Menschen ist es notwendig,
dass sie nicht nur frithzeitig padagogische und therapeutische Hilfen
fir die Férderung und Erziechung ihres Kindes in Anspruch nehmen
konnen, sondern dass sie im Zuge der Zusammenarbeit mit Autismus-
Ambulanzen, Therapie- und Beratungszentren auch iiber die Natiir-
lichkeit sexueller Entwicklung und das Selbstverstindnis von Sexualitit
bei autistischen Menschen aufgeklirt werden. Sie miissen dabei unter-
stiitzt werden, ihr autistisches Kind oder den autistischen Jugendlichen
als sexuelle Wesen zu verstehen, die entsprechende Entwicklungspha-
sen durchlaufen und die bei der Bewiltigung der jeweiligen Entwick-
lungsaufgaben vor allem auch von ihren Eltern und Bezugspersonen
entsprechend begleitet werden miissen. Zudem bedarf es fiir die Un-
terstiitzung der Bezugspersonen eines regelmifigen Austauschs sowohl
mit sexualpadagogisch geschultem Fachpersonal sowie mit anderen El-
tern, Angehérigen und Autist_innen, um ihnen die Scheu vor dem
Thema Sexualitit zu nechmen und ihnen die Méglichkeit einzuriumen,
aus den Erfahrungen anderer zu lernen.

Aber auch den Autist_innen selbst miissen bereits frithzeitig ent-
sprechende Kompetenzen vermittelt werden, um Kommunikations-
probleme iiberwinden und adiquate Kommunikationsmittel finden zu
konnen, um somit selbstbestimmt und aktiv an den unterschiedlichen
Sozialisations- und Sexualisationsprozessen teilhaben zu konnen. Hier-
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zu zihlen beispielsweise ein frihestméglicher Beginn der Arbeit mit der
Unterstitzten Kommunikation in den verschiedenen Bezugssystemen,
der Erwerb sozialer und kommunikativer Fihigkeiten mithilfe spezi-
fischer sozialer Kompetenztrainings sowie die Vermittlung sexuellen
Grundwissens — je nach kognitiven und kommunikativen Fahigkeiten
und entsprechend des jeweiligen (psycho-)sexuellen Entwicklungsstan-
des — durch Eltern und Bezugspersonen, Pidagog innen oder thera-
peutische Fachkrifte.

Weit tiber die Notwendigkeit umfangreicher Aufklirungs- und
Unterstiitzungsmafinahmen fur autistische Menschen, deren Bezugs-
personen oder Fachkrifte hinaus ist jedoch eine Sensibilisierung der
gesamten Gesellschaft sowohl fiir Autismus an sich als auch fiir die
Natiirlichkeit sexueller Bediirfnisse und sexueller Bildungs- und Ent-
wicklungsfihigkeit zwingend erforderlich. Hierfur ist nicht nur eine
entsprechende Offentlichkeitsarbeit, sondern vielmehr auch die Imple-
mentierung autismusspezifischer und sexualwissenschaftlicher Inhalte
in simtliche padagogische und erzicherische Ausbildungs- und Studi-
eninhalte unabdingbar.

Die Behandlung des vorliegenden Themas hat nicht nur zur Beant-
wortung der Ausgangsfrage und zur Feststellung des daraus folgenden
Handlungsbedarfes gefiihrt, sondern zudem aufgezeigt, das Autismus
und Sexualitirt ein sehr vielschichtiges, spannendes und kaum bearbei-
tetes Thema ist.

Die vorliegende Publikation soll einen Beitrag dazu leisten, zukiinf-
tige Forschungsprojekte anzustofien, und hierfiir erste grundlegende
Erkenntnisse bereitstellen.
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