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Intergeschlechtlichkeit

Intergeschlechtlichkeit

Der Bildungs- und Erziehungsbereich ist an der Formung von Geschlechter-
verstindnissen beteiligt und wirkt an der Unsichtbarkeit und Diskriminierung
intergeschlechtlicher Personen mit. Es gibt zudem in der Pddagogik und Sozi-
alen Arbeit kaum Literatur und Material zum Thema Intergeschlechtlichkeit.
Es wird, wenn iiberhaupt, als ,Minderheitenthema® gesehen (vgl. Hechler
2015), womit eine reduzierte Sensibilisierung, Wissensaneignung und Hand-
lungsbereitschaft einhergehen.

Begriffsdiskussion: Intergeschlechtlichkeit ist eine Form der korperlichen
und geschlechtlichen Vielfalt und hat sich als Begriff Anfang der 2010er-Jahre
in der deutschsprachigen Inter*-Community gebildet. Er ist ,die korrekte
deutsche Ubersetzung des englischen Begriffs ,Intersex’, der vormals als medi-
zinische Definition und seit 2005 weltweit von DSD (Disorders of Sex Develo-
pment — Stérung der Geschlechtsentwicklung) abgelost wurde® (IVIM/OII
Germany 2020b, o. S.). Er beschreibt Korper, die ,,den normativen Vorstellun-
gen von ménnlich/Mann und weiblich/Frau nicht [entsprechen]“ (IVIM/OII
Germany 20204, o. S.).

Inter* wird als emanzipatorischer und inklusiver Dachbegriff fiir die Viel-
falt intergeschlechtlicher Realitdten bezeichnet (vgl. TransInterQueer/IVIM/
OII Germany 2015, S. 15). In Abgrenzung dazu wird Intersexualitit als Begriff
wegen seines medizinischen Ursprungs einerseits und seiner filschlichen Kon-
notation mit Sexualitdt andererseits von der menschenrechtsorientierten In-
ter*-Bewegung nicht mehr verwendet.

,Varianten der Geschlechtsentwicklung' ist eine hiufig verwendete Begrift-
lichkeit in Anlehnung an das englische DSD (Disorders/Differences of Sex De-
velopment). Die deutschsprachige Inter*-Bewegung setzt dem medizinischen
Terminus den Begriff ,Variationen der Geschlechtsmerkmale® entgegen und
kritisiert die dem Varianten-Begriff inhdrente implizite Setzung von Norm
(Ménner und Frauen) und Abweichung (Inter*) (vgl. IVIM/OII Germany
2020b, o. S.).

Endogeschlechtlich und dyadisch sind Begriffe, die nicht-intergeschlecht-
liche Menschen bezeichnen und entwickelt wurden, um die unsichtbare Norm
zu markieren und zu dezentrieren (vgl. Bodeker 2016, S. 127; Intersex Human
Rights Australia 2020).

Es gibt eine Fiille weiterer Begriffe, die von Inter* als Selbstbezeichnung
verwendet werden, u. a. Zwitter, Herm und zwischengeschlechtlich. Teils sind
diese Begriffe dem allgemeinen Verstindnis nach abwertend, werden aber von
Inter* in empowernder Weise verwendet. Endogeschlechtliche Menschen soll-
ten darauf verzichten, sie zu verwenden (vgl. TransInterQueer/IVIM/OII Ger-
many 2015).

Inter* sind kein drittes Geschlecht und sind nicht zu verwechseln mit
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Transgeschlechtlichkeit, Nicht-Binaritdt, Homo- oder Bisexualitit. Interge-
schlechtlichkeit beschreibt die kérperlichen Merkmale eines Menschen (engl.:
sex). Inter* kann auch eine Geschlechtsidentitdt (engl.: gender identity) sein,
muss es aber nicht. Inter* kdnnen auch (manchmal zusatzlich oder nur) eine
mannliche, weibliche, trans* oder nicht-bindre Identitit haben. Das sexuelle
Begehren von Inter* ist so vielfaltig wie das endogeschlechtlicher Menschen.

In Medien hiufig verwendete Begriffe wie ,uneindeutig’ oder ,zwischen den
Geschlechtern® setzen implizit eine zweigeschlechtliche Norm (vgl. Hechler
2019).

Diskriminierung: Menschliche Korper sind vielfaltig, so auch biologische
Geschlechtsmerkmale auf chromosomaler, hormoneller, gonadaler und geni-
taler Ebene (vgl. Vof 2010). Diese Vielfalt (engl. sex) kollidiert mit der An-
nahme, es gabe nur zwei Geschlechter. Als Folge wird Intergeschlechtlichkeit
als Verworfenes hervorgebracht, das angepasst werden muss (vgl. Kessler/
McKenna 1978, S. 113 £,; Dietze 2003; Butler 1991).

Befinden sich die Variationen korperlicher Geschlechtsmerkmale aufler-
halb des mannlichen respektive weiblichen Normbereichs, kann ein Spektrum
an diskriminierenden biopolitischen Praxen zur Anwendung kommen: von
Abtreibung und prinatalen Hormontherapien iiber kosmetische Operationen
an (Klein-)Kindern bis hin zur Sterilisierung und der lebenslangen Verabrei-
chung von Hormonpréparaten. Ziel ist, Kérper autoritir an Geschlechternor-
men anzupassen (vgl. TransInterQueer/IVIM/OII Germany 2016; OII Europe
2015; AGGPG/Reiter 2000).

Intergeschlechtlichkeit hat auf vielen Ebenen mit einer aufgezwungenen
Form von Medizin zu tun, die sich des Themas erméchtigt hat (vgl. Kloppel
2010). Sie stellt eine vermeintlich ,natiirliche® Zweigeschlechtlichkeit durch
chirurgische und hormonelle Eingriffe her (vgl. Hoenes/Januschke/Kléppel
2019). Faktisch findet eine ,Geschlechtsveranderung’ statt und nicht, wie hau-
fig fdlschlicherweise bezeichnet, eine ,Geschlechtsangleichung® oder ,Ge-
schlechtsanpassung’ (vgl. TransInterQueer/IVIM/OII Germany 2015, S. 12).

Dominierender medizinischer Logik zufolge sollen intergeschlechtliche
Menschen durch Anpassung vor gesellschaftlicher Diskriminierung geschiitzt
werden. Tatsdchlich schiitzt jedoch dieser Praventionsgedanke die Gesellschaft
in ihrem bipolaren geschlechtlichen Selbstverstindnis. Ziel der ,Behandlung’
von ,Intersexualitdt’ ist heterosexuelle Penetrationsfahigkeit, bei Vermannli-
chungen auch, im Stehen urinieren zu kénnen. Zentrales Motiv ist Identitats-
verlustangst in einer zweigeschlechtlich und heteronormativ strukturierten
Gesellschaft.

Widerstand: Die Gemeinsamkeiten intergeschlechtlicher Menschen sind
oft Widerfahrnisse von Pathologisierung, medizinischer Gewalt, innerfamilii-
rer und offentlicher Tabuisierung, Traumatisierung wie auch Leugnung und
Bagatellisierung dieser Gewalt und eine allgemeine Benachteiligung in allen

Beitrag in: Ehlert/Funk/Stecklina (Hrsg.): Grundbegriffe Soziale Arbeit und Geschlecht.
2. Aufl. 2022. (c) Beltz Juventa. ISBN 978-3-7799-6503-9.



286

Intergeschlechtlichkeit

Lebensbereichen, die eine Zuordnung bipolarer Geschlechtlichkeit verlangen.
Die Folgen konnen Traumatisierung, Entfremdung vom eigenen Korper, exis-
tenzielle Verunsicherung etc. sein.

Hiergegen regt sich seit den 1990er Jahren Widerstand von Inter*-Organi-
sationen, deren Kernforderung das Selbstbestimmungsrecht intergeschlechtli-
cher Menschen tiber ihren eigenen Kérper und unmittelbar daraus abgeleitet
ein Verbot geschlechtsverandernder kosmetischer Eingriffe bei nicht-einwilli-
gungsfihigen Kindern und Jugendlichen ist.

Pédagogik: In den Erziehungswissenschaften und padagogischen Theorien
ist Intergeschlechtlichkeit weitestgehend unsichtbar (vgl. Enzendorfer/Haller
2020, S. 262; Bittner 2011, S. 81). Die Studien zu Lebenswelten von Jugend-
lichen in Deutschland basieren auf der Annahme zweigeschlechtlicher Identi-
taten (vgl. Focks 2014, S. 3 ff.). Eine padagogische Fachdebatte gibt es im
deutschsprachigen Raum erst seit den 2010er-Jahren (vgl. Hechler 2012; Hech-
ler 2016; Grof$/Niedenthal 2021).

Inter* in Bildungssettings: Inter*-Kindern und -Jugendlichen kann aus ver-
schiedenen Griinden in Erziehungs- und Bildungseinrichtungen Diskriminie-
rung widerfahren, auch wenn sie nicht geoutet sind, beispielsweise aufgrund
,untypischer Pubertitsverlaufe und korperlicher Merkmale, die aus der zwei-
geschlechtlichen Norm herausfallen, des erzwungenen Versteckens der eige-
nen Geschlechtlichkeit oder wegen Fehlzeiten aufgrund von medizinischen
Behandlungen. Zugleich kann die Resilienz, Diskriminierung zu widerstehen,
aufgrund eines geringen Selbstbewusstseins und einer Tendenz zur Selbstiso-
lation als Folgen medizinischer Eingriffe und gesellschaftlichen Schweigens
minimiert sein. Dazu konnen mangelnde Identifikationsmoglichkeiten mit
Peers kommen. Diese Gemengelage kann zu Stress, Verhaltensauffilligkeiten,
iiberangepasstem Verhalten, Ablenkungsstrategien, Mobbing- und Diskrimi-
nierungswiderfahrnissen, Leistungseinbuflen, Meidung von Jugendfreizeitein-
richtungen und Schulausfall bis hin zum Schulabbruch fiihren. In der Folge
schneiden intergeschlechtliche Menschen héufig unterdurchschnittlich ab und
koénnen ihre Potenziale nicht voll entwickeln (vgl. Nachtigall/Ghattas 2021;
Barth et al. 2017; Enzendorfer/Haller 2020, S. 270 £.).

Wenn dariiber hinaus das padagogische Material und die padagogische
Settings umgebenden Diskurse intergeschlechtliche Menschen dethematisie-
ren oder pathologisieren, sendet dies die Botschaft an Inter*-Heranwachsende,
dass sie ,vernachldssigbar und nicht fiir das eigene Leben oder Lehren oder
Lernen von Interesse [...] [sind].“ (Ghattas 2015, S. 88 f.).

Handeln: Padagogische Fachkrifte sollten sich der zuvor ausgefiithrten Um-
stinde bewusst sein. Kernziel ist die Affirmation geschlechtlicher Vielfalt und
dass Intergeschlechtlichkeit angst- und diskriminierungsfrei gelebt werden
kann. Es ist wichtig zu verstehen, dass
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Inter* nicht krank sind,

kaum eine der geschlechtsveraindernden Behandlungen notwendig, son-
dern rein kosmetischer Natur sind,

der Praventionsgedanke der Medizin (Eingriffe, damit das Kind spater
keine Probleme hat) iiberhaupt erst die Probleme schafft,
Kinder/Jugendliche/Erwachsene immer noch intergeschlechtlich sind,
auch wenn es Eingriffe durch die Medizin gegeben hat,

sich Intergeschlechtlichkeit préinatal, direkt nach der Geburt, in der Puber-
tat, nach der Pubertit oder auch postnatal zeigen kann,

viele intergeschlechtliche Menschen aufgrund von mangelnder Aufkldrung
nichts von ihrer Intergeschlechtlichkeit wissen,

intergeschlechtliche Menschen sich nicht unbedingt als ,intergeschlecht-
lich identifizieren,

es nicht die eine Inter*-Erfahrung oder -Lebensrealitit gibt,

die zentralen Forderungen intergeschlechtlicher Organisationen die nach
korperlicher Unversehrtheit und geschlechtlicher Selbstbestimmung sind,
die Wissensproduktion zu Intergeschlechtlichkeit umkidmpft ist und
Selbstzeugnisse und Theorieproduktion intergeschlechtlicher Menschen
von zentraler Bedeutung sind,

sowohl inter- als auch endogeschlechtliche Menschen Teil von padagogi-
schen Settings sind, also eine Haltung eingenommen werden sollte, die
grundsitzlich davon ausgeht, dass Inter* anwesend sind,

es sowohl um (endogeschlechtliche) Sensibilisierung als auch um (interge-
schlechtliches) Empowerment geht,

die zentrale padagogische Frage ist, was Inter*-Kinder/-Jugendliche brau-
chen, um teilnehmen zu konnen,

Inter* niemals ohne ihr Einverstdndnis geoutet werden diirfen,
Peer-Beratung und -Kontakte von herausragender Wichtigkeit fiir heran-
wachsende Inter* sein konnen,

Materialien, die sich nicht von medizinischen Paradigmen und binéren
Normen l6sen, ungeeignet sind,

Eltern verdeutlicht werden sollte, dass sie als Verbiindete und Anwalt*in-
nen ihrer intergeschlechtlichen Kinder gefragt sind und dass sie hierfiir
Unterstiitzung benétigen,

es auch um die eigene Sprache und verwendete Begriffe geht; nicht als
Selbstzweck, Kosmetik oder Erfiillung von Codes, sondern aus einer Hal-
tung der Vielfalt,

Intergeschlechtlichkeit (lediglich) ein Aspekt geschlechtlicher Vielfalt ist
(vgl. Hechler 2020a-c; TransInterQueer 2014; Rothuber 2015, S. 26).

Andreas Hechler
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Zum Weiterlesen
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