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Karin Flaake

Geschlecht und Sozialisation

Psychoanalytisch-sozialpsychologische Perspektiven auf Korper-
erfahrungen und Korpererleben junger Frauen in der Adoleszenz

1. Sozialisation aus
psychoanalytisch-sozialpsychologischer Perspektive

In den meisten sozialwissenschaftlichen sozialisationstheoretischen Ansiit-
zen steht der Anspruch einer genauen Analyse der Subjekt-Umwelt-
Interaktion im Zentrum, eigentiimlich blass bleibt dabei jedoch hédufig das
vorgestellte Subjekt. Es scheint reduziert auf rationale Prozesse der Um-
weltgestaltung und -verarbeitung, auf Strategien der ,,produktiven Verarbei-
tung der inneren und duBeren Realitdt (Hurrelmann 1983, 97), bei denen
die Dimension des Innerpsychischen, der Affekte, der Wiinsche und Ang-
ste, der Fantasien und des Erlebens meist keine Beriicksichtigung findet
(Geulen 2002, 195f.). In psychoanalytisch orientierten theoretischen Ansit-
zen wird dabei hingewiesen auf die Eigenlogik des Innerpsychischen:
Freuds Erkenntnis folgend, dass das ,,Ich nicht Herr sei in seinem eigenen
Haus* (Freud 1966, 11), geht es in psychoanalytischen Annahmen immer
auch um Unbewusstes, d.h. um eine Dimension menschlichen Verhaltens
und Handelns jenseits intentionaler und rationaler Erwi:igungen.1 Das Ein-
beziehen der Dimension des Unbewussten in die Analyse von Sozialisation,
die Verkniipfung sozialwissenschaftlicher und psychoanalytischer Perspek-
tiven, kann einen differenzierteren Blick auf Prozesse der Subjektgenese in
sozialen Kontexten erdffnen. In Subjekt-Umwelt-Interaktionen gehen von
beiden Seiten — der des Subjekts und der der sozialen Umwelt — immer
auch unbewusste Botschaften, Affekte, Wiinsche und Angste ein, die Sozia-
lisationsprozesse auf eine Weise gestalten konnen, die intentionalen Erwi-
gungen zuwiderlduft.

Unbewusstes speist sich dabei wesentlich aus Wiinschen und Affekten, die
im Laufe der lebensgeschichtlichen Entwicklung verdréngt, d.h. aus dem
Bewusstsein ausgeschlossen wurden, weil sie als anst6Big, verboten und

1 Zu den Spezifika der Psychoanalyse vgl. Flaake 2000.
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damit bedrohlich erlebt wurden. Da das, was als anstéBig und verboten er-
lebt wird, unaufldsbar verkniipft ist mit sozialen Normen und Bewertungen,
sind unbewusste Prozesse immer eingebunden in kulturelle und geseli-
schaftliche Verhiltnisse und damit auch in die Strukturen des Geschlech-
terverhiltnisses (Rohde-Dachser 1997). Zugleich ist das Unbewusstmachen
von Wiinschen und Affekten ein lebensgeschichtlich andauernder Prozess,
der dazu dient, Scham, Peinlichkeit und Kriankungen in gegenwirtigen Be-
ziehungen zu vermeiden.” Auch diese in gegenwirtigen Situationen wirk-
samen Prozesse des Unbewusstmachens sind unlésbar verkniipft mit kultu-
rellen und gesellschaftlichen Verhéltnissen und Anforderungen und damit
auch Strukturen des Geschlechterverhiltnisses.

In Interaktionen zwischen Erwachsenen und Heranwachsenden spielen im-
mer auch unbewusste Dynamiken — Prozesse der Wiederkehr von Ver-
dringtem, seiner Neubearbeitung oder des emeuten Unbewusstmachens —
eine Rolle. Solche Prozesse lassen sich besonders prignant zeigen fiir den
Bereich der intergenerationellen Weitergabe gesellschaftlich induzierter
Traumata, z.B. die Erfahrung des Nationalsozialismus und des Holocaust
(Bergmann u.a. 1995; Kogan 1998). Deutlich wird, dass es nicht die be-
wussten Mitteilungen der Eltern an die Nachkommen sind, die deren psy-
chische Strukturen prigen, sondern wesentlich die unbewussten Botschaf-
ten. Das gilt nicht nur fiir die Ubermittlung traumatischer Gehalte. So konn-
te Schmauch (1987; 1995) in einer Studie, in der sie Middchen und Jungen —
die zu Beginn der Untersuchung zwischen acht und elf Monate alt waren —
iiber einen Zeitraum von drei Jahren intensiv auch in ihren Interaktionen
mit den Miittern® beobachtet hat, auf eindriickliche Weise die Kraft unbe-
wusster Motive in sozialisatorischen Interaktionen zeigen. Entgegen den
bewussten Intentionen der Frauen — die auf der Ebene explizit geduBerter
Erziehungsvorstellungen gerade keine zuriickgenommen schiichternen
Midchen und aggressiv dominanten Jungen wollten — haben sich unbe-
wusste Dynamiken durchgesetzt, durch die sich die kleinen Téchter zuneh-
mend in Richtung des Bildes vom , typischen Médchen® entwickelten — in
der offenen AuBerung ihrer Aggressionen gehemmt, hiufig depressiv,
dngstlich und abhéngig — und die kleinen S6hne zunehmend dem Bild vom
»typischen Jungen* entsprachen: oft grandios und aggressiv agierend, um
Verletzlichkeit und Schwiiche abzuwehren. Als zentrale Elemente der
zugrundeliegenden Dynamiken arbeitet Schmauch fiir die Mutter-Tochter-
Beziehung unbewusste Neidgefithle der Frauen auf die kleine Tochter in
jener Entwicklungsphase heraus, in der das kleine Madchen seine wachsen-
de Autonomie und die erotische Ausstrahlung seines Korpers geniefit. Zu-

2 Zur Unterscheidung eines Vergangenheits- und Gegenwartsunbewussten vgl. Sand-
ler, Sandier 1985; Rohde-Dachser 1991, 43ff.

3 Die ebenfalls geplante Untersuchung von Vater-Kind-Interaktionen scheiterte weit-
gehend an der fehlenden Prisenz der Viter gegeniiber ihren kleinen Tochtern und
Sohnen.
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dem werden abgewehrte Anteile der eigenen Personlichkeit — insbesondere
Angste, die mit jener Autonomie verbunden sind, die die Frauen auf der
Ebene bewusster Vorstellungen nachdriicklich fiir sich anstreben — an die
Tochter delegiert und dort zu bekdmpfen versucht. Fiir die Mutter-Sohn-
Beziehung erweisen sich unbewusst wirksame Minnlichkeitsbilder als be-
deutsam, in denen Idealisierungen ménnlicher Kraft und Stirke durch die
Frauen neben der Funktionalisierung korperlicher Intimitit mit dem kleinen
Sohn fiir eigene Bediirfnisse nach Zuwendung und Trost stehen. Durch die-
se unbewussten Dynamiken werden gesellschaftliche Geschlechterbilder in
Sozialisationsprozessen tradiert, obwohl die Erwachsenen auf der Ebene
der bewussten Intentionen und Vorstellungen gerade das nicht wollen.

Ich mochte Fassetten solcher unbewussten Dynamiken in Sozialisations-
prozessen im Folgenden darstellen fiir Familienbeziehungen in der Adoles-
zenz junger Frauen. Im Zentrum stehen die mit Korperlichkeit und Sexuali-
tit verbundenen Verinderungen dieser Zeit: Die daran gekniipften Wiin-
sche, Angste und Fantasien bei den jungen Frauen, die Gefiihle, die bei
Miittern und Vitern durch die korperlichen Veridnderungen der Tochter
ausgeldst werden und die Botschaften mit ihren auch unbewussten Gehal-
ten, die in ihrem Verhalten gegeniiber der Tochter enthalten sind. Ich be-
ziehe mich dabei auf die Ergebnisse einer Studie, in der Interviews mit 13-
bis 19-jdhrigen Médchen und jungen Frauen sowie ihren Miittern und Vi-
tern — oder Stiefvitern — psychoanalytisch-hermeneutisch interpretiert wor-
den sind.

Insgesamt wurden Interviews aus zehn Tochter-Mutter-Vater- bzw. Stiefva-
ter-Konstellationen in die Untersuchung einbezogen, zudem Interviews mit
vier jungen Frauen und ihren Miittern, einer jungen Frau und ihrem Vater
sowie erginzend funf Interviews mit jungen Frauen. Die meisten der jungen
Frauen besuchten das Gymnasium oder integrierte Gesamtschulen. Sie ent-
stammen einem westdeutschen, stddtischen und sozial eher privilegierten
Umfeld, andere kulturelle Kontexte und Migrationserfahrungen wurden
nicht berticksichtigt. Die Interviews wurden strukturiert durch einen Leitfa-
den, der Anregungen zum Erzéhlen der mit Korperlichkeit und Sexualitit
verbundenen Verdnderungen, Erfahrungen, Gefithle, Wiinsche und Angste
gibt. Die Interpretationen orientierten sich an der fiir die Auswertung von
Interviews modifizierten Methode der tiefenhermeneutischen Textinterpre-
tation, die insbesondere fiir literarische Texte in einer Gruppe um Lorenzer
entw1ckelt wurde (Belgrad 1996; Konig 1997; Lorenzer 1986; Wiirker
1999) Wesentliches Mittel zum Verstehen der latenten Gehalte von Tex-
ten ist bei dieser Methode die Reflexion der eigenen Reaktionen auf den Text
— bei Interpretationen in Gruppen auch die der Dynamik in der Gruppe —, die
als ,Gegeniibertragungen‘, d.h. auch mit den unbewussten Gehalten des

4 Eine differenzierte Darstellung des Vorgehens bei der Interpretation von Interviews
findet sich in Klein 2000.
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Textes zusammenhingende Gefiihle gesehen und bearbeitet werden. Eben-
so einbezogen werden die Interaktionen zwischen Interviewenden und Be-
fragten. Zudem bieten an Besonderheiten des Textes sich festmachende Irri-
tationen Zugangsmoglichkeiten zu latenten Gehalten: aufféllige Formulie-
rungen, Versprecher, Widerspriichliches, Auslassungen, eine bestimmte Ver-
kniipfung von Themen, Briiche in den Darstellungen. Dabei miissen Inter-
pretationen immer am Text belegbar und auf diese Weise plausibel und
nachvollziehbar sein.’

2. Adoleszenz junger Frauen und Familienbeziehungen —
Wiederkehr von Verdrdngtem und
Bearbeitungsweisen

Die mit Korperlichkeit und Sexualitidt verbundenen Umgestaltungen in der
Adoleszenz — die erste Menstruation, das Wachsen der Briiste und die iibri-
gen Verinderungen der Figur und des Aussehens, die neue Qualitit und In-
tensitdt sexueller Wiinsche und Erregungen — 16sen bei den jungen Frauen
eine Vielzahl oft widerspriichlicher Gefiihle und Fantasien aus. Zugleich
sind diese Wandlungen eingebunden in eine Vielfalt sozialer Bedeutungs-
zuschreibungen und Weiblichkeitsbilder, die den Prozess ihrer psychischen
Verarbeitung und Aneignung und damit auch das Korpererleben und die
Korperwahmehmung junger Frauen prigen.

t

Prozesse der sozialen Ausgestaltung des Kérpererlebens und der Kérper-
wahrnehmung finden in allen lebensgeschichtlichen Phasen statt. Von An-
beginn an sind Kérperempfindungen eng verbunden mit der Qualitit der
Beziehung zu den nahen Bezugspersonen, in die immer auch soziale Nor-
men und Bewertungen und damit auch gesellschaftliche Geschlechterbilder
einflieBen. Innerpsychisches Erleben — die oft unbewussten Wiinsche, Fan-
tasien und Angste, die an kérpernahe Prozesse gebunden sind — verbindet
sich mit sozialen Bedeutungszuschreibungen, die sich zunichst wesentlich
vermitteln iber die Interaktionen mit den nahen erwachsenen Bezugsperso-
nen. In diesen Interaktionen sind auch die Wiinsche, Fantasien und Angste
der Erwachsenen enthalten, die ebenfalls geprigt sind von kulturellen Mus-
tern, die jedoch individuell sehr unterschiedlich ausgestaltet sein kénnen
und damit differierende Verhaltensméglichkeiten eréffnen,

Eines der zentralen Felder adoleszenter Auseinandersetzungen ist die Fami-
lie, die Beziehung zwischen Mutter und Tochter und Vater — und entspre-
chend auch Stiefvater — und Tochter. Die adoleszenten Wandlungsprozesse
16sen nicht nur bei den jungen Frauen Verunsicherungen und Erschiitterun-
gen bisheriger psychischer Balancen aus, sie sind auch fiir Erwachsene mit

5 Zur ausfihrlichen Darstellung der Ergebnisse und Methoden der Studie vgl. Flaake
2001.
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Irritationen, Verwirrungen und Konflikten verbunden, die ihr Verhalten jen-
seits bewusster Vorstellungen und Intentionen prigen. Sich ankiindigende
Trennungsprozesse, die Konfrontation mit dem eigenen Alterwerden, sexu-
elle Wiinsche und Fantasien und die Wiederbelebung eigener fritherer Ge-,
fiihle und Konflikte spielen dabei gleichermaflen eine Rolle und fithren da-
zu, dass nicht nur die jungen Frauen in einen Strudel von Gefiihlen geraten,
sondern ebenso die erwachsenen Personen in ihrer Umgebung.

Eine solche Verfliissigung psychischer Strukturen mit der Adoleszenz —
sowohl aufseiten der jungen Frauen als auch der ihrer Miitter und Viter —
lasst diese lebensgeschichtliche Phase zu einer Zeit werden, in der bisher
Verdringtes, unbewusst Gemachtes, mit besonderer Kraft in die Gestaltung
aktueller Beziehungen dringt und — im besten Falle — dort neu bearbeitet
werden kann. Aufseiten der Erwachsenen wird eine rigide Abwehr der
durch die Adoleszenz der Tochter wiederbelebten Affekte, Wiinsche und
Fantasien dann notwendig, wenn es wenig innere und duflere Kapazititen
zur Umgestaltung des eigenen Lebens gibt. In der Tochter werden dann
noch einmal all jene Impulse und Strebungen abgewehrt, die selbst als uner-
triglich empfunden werden.

Sexuelle Wiinsche und Fantasien haben in der Adoleszenz eine besondere
Bedeutung. Sie sind ebenso Quelle grofier Hoffnungen und Sehnsiichte
nach einem jetzt ganz anderen Leben als auch Quelle starker Verunsiche-
rung und Angst. Auch Eltern adoleszenter Téchter werden nicht selten von
dieser Mischung aus Aufbruchstimmung und Verunsicherung ergriffen. Ei-
gene frithere sexuelle Wiinsche und Fantasien werden wiederbelebt, zugleich
aber auch die Beschrinkungen des gegenwirtigen Lebens deutlich. Wie El-
tern mit dieser Verunsicherung umgehen kénnen — ob sie die wiedererwach-
ten Strebungen und Impulse nutzen kénnen zu einer Umgestaltung ihres
Lebens in deutlicher Abgrenzung von der Tochter oder aber in der Tochter
Eigenes als bedrohlich Erlebtes abwehren miissen — wird auch der jungen
Frau Entfaltungsspielriume erdffnen oder begrenzen.

Von Miittern und von Vitern werden jeweils unterschiedliche durch die
Adoleszenz der Tochter aktualisierte Problembereiche als besonders ver-
wirrend und bedrohlich erlebt. Flir Viter steht mit der Adoleszenz der
Tochter die Verunsicherung durch auf die Tochter bezogene sexuelle Wiin-
sche, Fantasien und Erregungen im Vordergrund. Ein fiir Miitter besonders
verunsichernder Problembereich bezieht sich auf die mit der Adoleszenz
der Tochter besonders deutlich werdende Generationendifferenz.

3. Dynamiken in der Vater-Tochter-Beziehung

In allen Interviews mit Vitern wird deutlich, dass die mit der Pubertit ver-
bundenen korperlichen Verdnderungen der Tochter fiir sie mit starker Ver-
wirrung und Verunsicherung verbunden sind. Die in der Kindheit der Toch-
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ter als Ausdruck wechselseitiger Zirtlichkeit erlebten kérperlichen Kontak-
te, z.B. Umarmungen, erhalten eine neue Qualitit. Der weibliche Korper
der Tochter wird spiirbar, Verdnderungen werden sichtbar und kénnen mit
als bedrohlich erlebten erotischen Wiinschen undsfantasien verbunden sein.
In die Nihe zur Tochter kommt eine sexuelle Dimension, die — da genitale
Kontakte auf einer Erwachsenenebene real méglich werden — zugleich er-
regender und bedrohlicher ist als in friiheren Phasen der Vater-Tochter-
Beziehung. Auch von Seiten der jungen Frauen kommen sexuelle Wiinsche
und Fantasien auf eine neue Weise in die Beziehung zum Vater: Das mit
der Adoleszenz neu und heftiger sich Ausdruck verschaffende sexuelle Be-
gehren richtet sich zunichst auch auf die nahen Bezugspersonen der Kind-
heit. Dabei beeinflussen die konkreten Beziehungsgestaltungen zwischen
Vitern und ihren adoleszenten Téchtern — insbesondere die Art und Weise,
wie Viter als diejenigen, die in dieser Beziehung als Erwachsene in einer
verantwortlichen Position sind, mit ihren durch die Adoleszenz der Tochter
ausgelosten Gefithlen, Wiinschen, Fantasien und Angsten umgehen — die
Ausgestaltung der adoleszenten Verarbeitungsprozesse der jungen Frauen.

Die konkreten Beziehungsgestaltungen zwischen Vitern und ihren adoles-
zenten Téchtern hiingen in starkem MaBle davon ab, inwieweit Viter sich
ihre gesellschaftlich stark tabuisierten Gefiihle gegeniiber der Tochter zuge-
stehen konnen und sie innerpsychisch in deutlicher Abgrenzung von der
Tochter bearbeiten kénnen, insbesondere durch eine erneute Etablierung
der Generationengrenzen zur Tochter und die Orientierung auf die Bezie-
hung zu einer erwachsenen Partnerin, in der auch das Begehren Raum hat.
Da auch die Beziehungen unter den Erwachsenen mit der Adoleszenz der
Tochter oft in eine Phase der Turbulenz geraten, ist eine Stabilisierung
durch eine befriedigende Paarbeziehung fiir viele nicht leicht. Gelingt es
Viatern, der Tochter zu signalisieren, dass der Ort fiir Sexualitit die Paarbe-
ziehung der Erwachsenen ist, zur Tochter aber eine liebevoll vertraute Be-
ziehung auf der Basis einer prinzipiellen Abgegrenztheit bestehen bleibt, so
sind auch fuir die jungen Frauen Impulse gegeben fiir eine L&sung ihres Be-
gehrens aus der Beziehung zum Vater und den Bezug auf auferfamiliale
Liebesbeziehungen.

Wenn die bei Vitern durch die zur Frau werdende Tochter ausgeldsten Ge-
fithie nicht in entlastenden Erwachsenenbeziehungen und durch von der
Tochter abgegrenzte Bewiltigungsstrategien aufgefangen werden konnen,
gibt es eine Verfithrung, in der Tochter das eigene als bedrohlich Erlebte zu
bekdmpfen und abzuwehren. Sexuelle Wiinsche und Fantasien werden dann
in den Korper der Tochter verlegt und dort in Schach zu halten versucht.
Solche Stabilisierungsversuche kdnnen ankniipfen an gesellschaftliche Bil-
der weiblicher Korperlichkeit und Sexualitit.

Eine nicht selten bei Vitern zu findende Form des Umgehens mit den
zugleich als verfithrerisch und bedrohlich erlebten kérperlichen Verdnde-
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rungen der Tochter besteht darin, sie ironisch zu kommentieren — €ine Hal-
tung, die als ,lustiger®, ,spaBiger* Umgang mit der Pubertit der Tochter
beschrieben und als Bestandteil einer ,,lockeren* Familienkommunikation
gesehen wird. Die von Vitern selbst geschilderten Kommentierungen be-
ziehen sich dabei direkt auf den Korper der Tochter und héufig auf die
Briiste.

In der Beziehung zur Tochter werden damit die Beschdmung, die Unsicher-
heit und Hilflosigkeit, die Viter angesichts ihrer sexuellen Fantasien und
Empfindungen verspiiren, in eine Position der Uberlegenheit gegeniiber der
Tochter gewendet und die zugrunde liegenden Gefiihle ihr zugewiesen. Die
Tochter ist es jetzt, die sich schdmt — fiir ihren Kérper —, die unsicher ist
und sich hilflos — den ironischen Kommentierungen gegeniiber — fiihlt,
nicht mehr der angesichts der herangewachsenen Tochter verwirrte, hilflose
und moglicherweise sexuell erregte Mann und Vater.

Eine Fassette kollektiver Fantasien iiber weibliche Sexualitit bezieht sich
auf das Bild der Frau als Verfithrerin und des Mannes als Opfer (Rohde-
Dachser 1991, 108ff.; Briickner 1999). Auch in den Schilderungen von Vi-
tern finden sich Elemente dieser Fantasie. So, wenn ein Vater, der sich mit
der ersten Regelblutung der Tochter abrupt von ihr distanzierte, seine Dis-
tanzierung mit den Worten beschreibt, er habe die Tochter ,,zuriickgewie-
sen und sich ,,ostentativ umgedreht”. In diesen Formulierungen ist ein la-
tenter Schuldvorwurf enthalten: Unterstellt wird, dass die Tochter Angebote
gemacht hat, die ,,zuriickgewiesen werden mussten und sie etwas Anst6i-
ges gezeigt hat, von dem er, der Vater, sich ,,ostentativ® abwenden musste.
Die Tochter wird in solchen Mustern zur Verfiihrerin des Vaters, der Vater
zum Opfer, ohne ein eigenes aktives Begehren, das sich vor der Tochter in
Sicherheit bringen muss.® Unsichtbar gemacht werden damit die erotischen
Wiinsche und Fantasien des Vaters und die ,Schuld® fiir sein lediglich aus
der Position des passiv Ausgelieferten erlebtes Begehren dem Koérper der
Tochter zugewiesen. Zugleich ist in solchen Verhaltensmustern von Vitern
die unbewusste Botschaft einer groen Macht der tochterlichen Korperlich-
keit und Sexualitét enthalten: Denn der Vater kann sich vor ihr nur durch
eine abrupte Distanzierung retten. Damit kann ein aktives sexuelles Begeh-
ren flir die junge Frau die Qualitét einer gefihrlichen Allmacht erhalten und
entsprechende Wiinsche und Fantasien an den Vater gebunden bleiben.

Es kann flir Viter eine in den Strukturen des Geschlechterverhiltnisses an-
gelegte Verfithrung geben, ihre Hilflosigkeit und Unsicherheit angesichts
der zur Frau werdenden Tochter in eine Situation von Uberlegenheit zu
wenden, die ankniipfen kann an gesellschaftliche Bilder weiblicher Korper-
lichkeit und Sexualitit, die jedoch gespeist wird aus innerpsychischen Dy-

6 Zu entsprechenden Argumentationsmustern in psychotherapeutischen Kontexten vgl.
Lower-Hirsch 1998.
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namiken, die das Verhalten jenseits bewusster Intentionen und Vorstellun-
gen prigen. Auf Seiten der jungen Frauen kann dadurch nicht nur der Stolz
auf den Kérper, sondern auch das Begehren, die Moglichkeit eines aktiven
erotischen Wiinschens und Wollens gebremst werden: Die Scham des Va-
ters fiir seine Gefiihle ist dann zur Scham der Tochter fiir ihren K&rper und
die auch auf den Vater gerichteten Wiinsche und Fantasien geworden.

4. Dynamiken in der Mutter-Tochter-Beziehung

Mit der Adoleszenz steht fiir beide Seiten — die der Tochter und die der
Miitter — die Frage an, wie stark sich ihrer beider Leben und damit auch das
Verhiltnis zu Korperlichkeit und Sexualitdt unterscheiden darf: Ob die jun-
ge Frau die Beschrinkungen des miitterlichen Lebens weiterfihren muss
oder es besser haben darf als ihre Mutter, ob die Mutter ihrer Tochter inner-
lich die Erlaubnis geben kann fiir ein lustvolleres Verhiltnis zu Korperlich-
keit und Sexualitit, als sie selbst es bisher erleben konnte. Die Verhaltens-
moglichkeiten von Miittern sind dabei eingebunden in die Komplexitit des
innerpsychischen Geschehens, das mit der Adoleszenz der Tochter verbun-
den ist. In der Tochter treten Frauen noch einmal die eigenen adoleszenten
Wiinsche und Angste entgegen und damit auch die Gefiihle, meist Enttiu-
schungen, die das Verhalten der eigenen Mutter hervorgerufen hat. Ob der
Tochter ein Mehr an Bestitigung und Lust signalisiert werden kann, als es
. selbst frither erlebt wurde, héngt jedoch entscheidend ab von der Verarbei-
tung der gegenwirtigen Lebenssituation: insbesondere davon, wie Frauen
mit der Erkenntnis umgehen, dass die Tochter ihr Erwachsenenleben jetzt
vor sich hat und sie selbst mit den durch das Alterwerden gesetzten Gren-
zen konfrontiert sind.

Diese Konfrontation mit der eigenen Lebenssituation, die auch die anste-
hende Trennung der Tochter umfasst, wird auf unterschiedliche Weise ver-
arbeitet: Sie kann genutzt werden zur Reflexion des bisherigen Lebens, der
unerfiiliten Wiinsche und des jetzt Moglichen und zu einer Neugestaltung
fithren, durch die die Tochter aus miitterlichen Bindungen entlassen wird.
Der Neid auf die Tochter und die Rivalitdt — auch bezogen auf den Partner —
kénnen jedoch so dominierend sein, dass Lustméglichkeiten beschrinkende
Botschaften iiberwiegen. Der Korper der Tochter trifft dann — trotz oft ent-
gegengesetzter bewusster Intentionen — eher auf einen kritischen denn be-
statigenden Blick der Mutter, ein aktives sexuelles Wiinschen und Wollen
der Tochter wird dann eher begrenzt denn ermutigt, und die kérperliche
Verbundenheit zwischen Mutter und Tochter findet ihren Ausdruck im ge-
meinsamen negativen Erleben und Leiden an der Regelblutung.

Ich méchte solche Dynamiken in der Mutter-Tochter-Beziehung im Fol-
genden exemplarisch darstellen am Beispiel von durch die erste Regelblu-
tung der Tochter ausgeltsten Prozessen.
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Die erste Menstruation der Tochter ist fiir Miitter ein Ereignis, das in be-
sonderem MaBe eigene frithere Gefiihle und die mit der eigenen Mutter
verbundenen Empfindungen wieder belebt. So erinnern sich fast alle der
von uns befragten Miitter sehr gut an ihre eigene erste Regelblutung und die
Reaktion der eigenen Mutter, zum Teil sind die Erinnerungen daran deutli-
cher und prisenter als die an die erste Menstruation der Tochter. ,Das weil3
ich noch ganz genau“, beginnt eine der befragten Frauen die Schilderung
ihrer eigenen ersten Regelblutung. Bei der ihrer Tochter scheint sie sich ih-
rer Erinnerungen weniger sicher zu sein. Diese Darstellung fingt sie mit:
,Ich glaube ...“ an. Einige der befragten Frauen geben zudem als Alter der
Tochter bei der ersten Menstruation ihr eigenes bei der ersten Regelblutung
an.

Auffallend ist, dass sich in den Schilderungen der Frauen selbst eine Ahn-
lichkeit findet zwischen den Beschreibungen der Reaktion der eigenen Mut-
ter auf die erste Regelblutung — die meist als wenig positiv erlebt wurde —
und der Darstellung der eigenen Reaktionen auf die erste Regelblutung der
Tochter. So berichtet eine der befragten Frauen, dass ihre Mutter kurz und
knapp mit dem Hinweis auf die Notwendigkeit, jetzt Binden benutzen zu
miissen, reagiert habe und sie diese Reaktion als wenig unterstiitzend und
hilfreich erlebt habe. Bezogen auf die Tochter schildert sie jedoch — trotz
des Vorsatzes, sich anders verhalten zu wollen als die Mutter — eine dhnli-
che Reaktion wie die der eigenen Mutter: Das Benutzen von Binden und
Tampons stand im Zentrum der Gespréiche mit der Tochter.

Der Wunsch, es besser machen zu wollen als die eigene Mutter, den fast
alle der befragten Frauen formulieren, ist mit spezifischen Schwierigkeiten
verbunden, insbesondere mit innerpsychischen Dynamiken, durch die der
Tochter nur schwer ein besseres Verhdltnis zu ihrem Kdérper gewiinscht
werden kann, als es selbst bisher erlebt wurde.

Mit der ersten Menstruation spitzt sich in der Mutter-Tochter-Beziehung
das emotionale Geschehen um die Themen Abgrenzung, Neid und Rivalitét
in besonderer Weise zu: Fiir die Tochter ist die erste Menstruation das Sig-
nal dafiir, dass sie ihr erwachsenes Leben jetzt vor sich hat, die Mutter wird
dagegen mit den durch das Alterwerden gesetzten Grenzen konfrontiert.
Besonders deutlich wird diese Problemkonstellation in einer Familie: Kurz
nach der ersten Menstruation der Tochter bleibt die Regelblutung der Mut-
ter aus und die Wechseljahre beginnen, die als ein be#ngstigendes Signal
fir den Verlust von Sexualitit und das Ende der Moglichkeiten, das Leben
befriedigend zu gestalten, empfunden werden.

Von Tochterseite wird die mit der ersten Menstruation verénderte Situation
deutlich in der Schilderung einer 15-jihrigen jungen Frau, die berichtet, ih-
re erste Regelblutung zundchst im Schlafzimmer der Mutter mit den Wor-
ten: ,,Mutti, ich bin jetzt auch eine Frau“, und dann im Schlafzimmer des
Vaters mit: ,,Vati, ich bin jetzt auch eine Frau®, bekannt gegeben zu haben.
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Diese Szene kann interpretiert werden als Ankiindigung einer neuen Rivali-
tat mit der Mutter um den Vater. ,Ich bin jetzt auch eine Frau® signalisiert
dem Vater eine neue mogliche Ebene der Beziehung: ,,auch® eine wie die
zur Mutter. Bezogen auf die Mutter kann die Aussage ,,Ich bin jetzt auch
eine Frau“ ergénzt werden mit ,und kann jetzt auch meine erotische Aus-
strahlung auf Ménner, z.B. den Vater wirken lassen‘. So kann sich mit der
ersten Menstruation eine Rivalitit zwischen Mutter und Tochter ergeben,
die altersmiflig auf einer ungleichen Basis stattfindet: der der Jugend der
Tochter und des Alterwerdens der Mutter.

Vor diesem Hintergrund — der Spannung zwischen der Jugend der Tochter,
die ihr erwachsenes Leben vor sich hat und dem Alter der Mutter, das eine
Auseinandersetzung mit Begrenzungen erzwingt — wird die Komplexitit
des innerpsychischen Geschehens deutlich, in das die Reaktionen von Miit-
tern auf die erste Menstruation der Tochter und das Verhéltnis zu den fol-
genden Regelblutungen eingebettet ist. So kann die in der Regelblutung
sich fokussierende Problematik von Neid und Rivalitit der Mutter bezogen
auf die Tochter ein Motiv dafiir sein, dass sich in einigen Mutter-Tochter-
Konstellationen — trotz entgegengesetzter Intentionen der Miitter — ein ne-
gatives Erleben der Regelblutung tradiert.

So beschreiben einige der befragten Miitter und Tochter ein dhnliches Erle-
ben ihrer ersten Menstruation und dhnliche Symptome bei den Regelblu-
tungen. Aus der Tochterperspektive wird das Verschwimmen der Grenzen
zwischen Mutter und Tochter deutlich in der Formulierung einer 14-
jéhrigen jungen Frau, die das Gemeinsame der Menstruationsbeschwerden
mit den Worten beschreibt: ,.ihre Schmerzen, wie ich sie hab“. Die junge
Frau scheint in ihrem Erleben keine eigenen Schmerzen zu haben, sondern
die der Mutter zu iibernehmen, vielleicht in der Fantasie als Unterstiitzung
der Mutter, die sich in einer belastenden Lebenssituation befindet und als
Wiedergutmachung fiir die eigenen heftigen Abgrenzungstendenzen.

Uber das Erleben der Menstruation besteht eine enge und leiblich veranker-
te Bindung zwischen Miittern und Tochtern, die auch dann Verbundenheit
schafft, wenn im manifesten Verhalten der Tochter Abgrenzungsbemiihun-
gen und Distanzierungen vorherrschen. Fiir einige Mutter-Tochter-Beziehun-
gen ldsst sich vermuten, dass die Gemeinsamkeit im Leiden und Missge-
launtsein der Vermeidung von offener Aggressivitit und Rivalitiit dient. So
ermiglichen die Menstruationsbeschwerden z.B. in einer Mutter-Tochter-
Beziehung der Tochter die Aufrechterhaltung einer von beiden — Mutter
und Tochter — als positiv empfundenen Nihe auf der Ebene der Mutter-
Kind-Beziehung, die zugleich die Rivalitit zwischen den beiden Frauen be-
zogen auf den Vater — die in den Interviews deutlich ist — unsichtbar macht.
So kann eine unbewusste Bedeutung des gemeinsamen Leidens von Mutter
und Tochter an der Regelblutung, dem deutlichsten Zeichen des gemeinsa-
- men Frauseins, darin bestehen, offene Rivalitit und Aggressivitit zu ver-
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meiden: Diese aktiv nach auflen gewandten und trennenden Impulse werden
quasi nach innen umgeleitet und verwandelt in Schmerzen und Missbeha-
gen, die wieder eine Gemeinsamkeit, allerdings keine als positiv empfun-
dene, herstellen.

Nicht zufillig ist es eine Mutter-Tochter-Beziehung, in der der Neid der
Mutter auf die Jugend der Tochter gering zu sein scheint, in der sowohl die
Tochter als auch die Mutter zu der Unterschiedlichkeit des Erlebens der
Regelblutung stehen konnen. Unterschiede zwischen Mutter und Tochter
haben in dieser Beziehung Raum: Es darf sein, dass es der Tochter besser
geht als der Mutter, und beide bewerten diese Unterschiedlichkeit positiv.
Solche Muster setzen auf beiden Seiten — der der Miitter und der der Toch-
ter — innerpsychische Abgrenzungs- und Trennungsprozesse voraus, durch
die fiir beide Schritte in ein voneinander unabhingiges Leben und fiir die
jungen Frauen weniger durch Einschrinkungen bestimmte Aneignungswei-
sen von Kérperlichkeit und Sexualitdt moglich werden.

5. Perspektiven

Eine Verkniipfung soziologischer mit psychoanalytischen Perspektiven auf
Sozialisation ermdglicht eine komplexere Sicht auf Sozialisationsprozesse,
weil auch die in sozialen Interaktionen enthaltenen unbewussten Dynami-
ken Beriicksichtigung finden kénnen: Bezogen auf die Adoleszenz — aber
auch iibertragbar auf andere lebensgeschichtliche Phasen — die innerpsychi-
schen Dynamiken bei den jungen Frauen und ebenso die bei den Erwachse-
nen in jhrer Umgebung, die die oft unbewussten Botschaften in ihren Ver-
haltensmustern prigen. Die intensive Begegnung mit Heranwachsenden be-
deutet fiir Erwachsene immer auch eine Konfrontation mit eigenen im Lau-
fe der Lebensgeschichte verdrangten Strebungen und damit eine Bedrohung
psychischer Balancen durch Wiederkehr fritherer Affekte, Wiinsche und
Angste, die — je nach den inneren und duBeren Méglichkeiten zur Umge-
staltung des eigenen Lebens — neu bearbeitet werden konnen oder aber —
durch entsprechende Verhaltensmuster gegeniiber der Tochter oder dem
Sohn — erneut verdringt werden miissen. Zugleich wird mit einer Verkniip-
fung soziologischer und psychoanalytischer Perspektiven auch die Dimen-
sion einer innerpsychischen und kérpernahen Verankerung von sozialen
und damit auch Geschlechterverhiltnissen einbezogen. Hagemann-White
spricht in diesem Zusammenhang von Prozessen einer ;,Verleiblichung von
Herrschaft®, die wesentlich geschehen ,,... im Geschlecht und dadurch, dass
Triebschicksale gepriagt und Chancen zur Triebbefriedigung eroffnet oder
verbaut werden“ (Hagemann-White 1988, 65).

Popp (in diesem Band) beschreibt Geschlechtersozialisation als komplexen
Prozess der Realititsverarbeitung und -erzeugung. Sowohl bezogen auf die
fiir das Subjekt ,,4ufere Realitdt” — insbesondere die sozialisatorischen In-
teraktionen durch vergeschlechtlichte Akteure — als auch die als ,,innere
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Realitit* gefassten Aspekte des Subjekts kann das Einbeziehen unbewuss-
ter Prozesse eine umfassendere Perspektive auf Geschlechtersozialisation
er6ffnen: Doing gender ist immer auch geprigt durch unbewusste Wiinsche,
Angste und Phantasien, die an Weiblichkeit und Minnlichkeit und be-
stimmte Geschlechterarrangements gebunden sind.

Eine Schwierigkeit bei der Verkniipfung soziologischer mit psychoanalyti-
schen Annahmen besteht darin, soziologische, d.h. auf gesellschaftliche und
kulturelle Bedingungen gerichtete Perspektiven auf eine Weise mit inner-
psychischen Dynamiken zu verbinden, durch die die Eigenlogik des Psychi-
schen erhalten bleibt, d.h. in der nicht sozialdeterministisch ein direkter
Niederschlag gesellschaftlicher Strukturen und Anforderungen in den Indi-
viduen angenommen wird (vgl. dazu kritisch Chodorow 2001). Anderer-
seits darf Innerpsychisches aber nicht nur — wie es oft in psychoanalyti-
schen Argumentationen geschieht — als Ausdruck individueller Verhiltnisse
oder triebbestimmter Bestrebungen verstanden werden. Weiterzuarbeiten
wire an einer Perspektive, in der innerpsychische Prozesse — die oft unbe-
wussten Fantasien, Wiinsche und Konflikte — und soziale Gegebenheiten als
miteinander verschrinkte gesehen werden, ohne ihre jeweilige Eigenbedeu-
tung und -dynamik zu iibergehen, und ohne den Schwerpunkt einseitig ent-
weder auf die Eigenlogik des Innerpsychischen oder aber die sozialen Pri-
gungsprozesse zu legen.
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