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Christa Kleindienst-Cachay, Karolin Heckemeyer

»Um Gottes Willen, jetzt wird sie zum Mannweib!” -
Zur Kérperprisentation und -inszenierung

von Spitzensportlerinnen

in minnlich dominierten Sportarten

Frauen erobern den ,,Minnersport“!

Der »Sprung iiber die letzte Hiirde” ist geschafft, titelte die Zeitschrift Emma bereits
urz vor den FuSballweltmeisterschaften der Frauen im Jahr 2003: Auch die Ménnerre-
Servate des Sports werden von Frauen erobert. Davon zeugt nicht nur das wachsende
Interesse vieler Médchen und Frauen an traditionellen Miénnersportarten wie Fufiball,
ingen, Boxen, Gewichtheben und Motorsport, sondern auch die regelmagige mediale
rdsenz international erfolgreicher Athletinnen wie der FuBSballspielerin Birgit Prinz,
der Boxerin Regina Halmich oder der Radfahrerin Judith Arndt.
Selbstverstéindlich ist das Bild von durchtrainierten, Tore schiefSfenden und mit Kor-
Pereinsatz kimpfenden Frauen jedoch keineswegs. Nach wie vor werden die Athle-
tinnen von Journalisten, Sportfunktiondren und ménnlichen Sportkollegen, aber auch
INihrem nahen sozialen Umfeld mit Kommentaren und Reaktionen konfrontiert, die
1€ sportliche Leistung der Athletinnen abwerten und ihnen zu verstehen geben, dass
¢In entsprechendes Sportengagement fiir Frauen ungeeignet und unpassend ist (vgl.
lGindienst-Cac:hay, Kunzendorf 2003; Heckemeyer 2005).
as heiBt, trotz einer zunehmenden Vielfalt an moglichen Geschlechterentwiirfen
Ordern Sportlerinnen in ménnerdominierten Sportarten auch heute noch die gesell-
SFhaftlich akzeptierten Geschlechtergrenzen heraus und prasentieren ihren Korper auf
e{ne mdnnlich konnotierte Weise: muskulds, kraftvoll und durchsetzungsfahig. Eben
1es ruft sowohl im privaten wie im 6ffentlichen Raum klassische Vorurteile gegeniiber
"Mannweibern”, »Exotinnen” oder , Lesben” auf den Plan (vgl. Kleindienst-Cachay,
Unzendorf 2003; Pfister 1999), aber auch Aussagen wie die des Sportmediziners Bsh-
Mer, der Gewichtheberinnen vorwarf, sich nicht ihrer Natur gemif zu verhalten.”

W.ie die Sportlerinnen mit der Ambivalenz zwischen dem eigenen Wunsch, eine
Mdnnlich dominierte Sportart auszuiiben und der ffentlichen Bewertung ihrer Kér-
Perprésentation umgehen, welche Erfahrungen sie dabei mit verschiedenen Interak-
'Onspartnern machen und welche Strategien der Selbstinszenierung sie entwickeln,
sollim Folgenden dargestellt werden.

@ der Sport den Korper in besonders nachdriicklicher Weise fokussiert, und sich der
€rstof} gegen herkdmmliche Geschlechtergrenzen vor allem am und im Kérper ma-
mfestiert, gilt unser Augenmerk in diesem Zusammenhang verstérkt der Présentation
Und Darstellung des Athletinnen-Kérpers innerhalb und auferhalb des sportlichen

Ontextes. Damit tragen wir unter anderem der in der aktuellen kérpersoziologischen
Iskussion postulierten Annahme Rechnung, dass der Korper stets ein zentrales
edium zur sozialen Positionierung des Individuums darstellt und weit mehr ist als
n beliebiges Anhingsel (vgl. u.a. Bublitz 2006, Degele 2004, Gugutzer 2006, Schroer
.96). Denn ausgehend vom Kérper und dessen sichtbarer Présentation werden In-
dividuen einem der beiden existenten Geschlechter zugeordnet und Annahmen {iber

el
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ihre soziale Herkunft, ihre gelebte Sexualitit und sogar ihre Charaktereigenschaften
formuliert. Bublitz (2006) spricht daher vom Korper als der , visuellen Visitenkarte”,
die den Individuen einen Platz auf , dem Laufsteg der Gesellschaft” zuweist (Bublitz
2006, S. 341 und 357).

Die Gestaltung dieser visuellen Visitenkarte ist insbesondere fiir Athletinnen in man-
nerdominierten Sportarten in hohem MaBe konfliktbehaftet und ambivalent. Dies
zeigen die auf die Korperthematik bezogenen Ergebnisse des Forschungsprojekts
,Ménnlicher’ Sport — ,Weibliche’ Identitdt”, in dem vierundzwanzig Spitzensport-
lerinnen aus acht verschiedenen mannerdominierten Sportarten (FufSball, Eishockey,
Boxen, Ringen, Gewichtheben, Mountainbiking, Bobfahren und Hammerwerfen)
mithilfe qualitativer Interviews befragt wurden (vgl. Kleindienst-Cachay, Kunzendorf
2003; Kleindienst-Cachay u. a. 2006).? Gestiitzt werden die Ergebnisse dariiber hinaus
durch Interviewbelege aus einer fritheren Studie mit Boxerinnen, Fufiballerinnen und
American-Footballspielerinnen sowie TaeKwonDo- und Karate-Kdmpferinnen (vgl.
Kleindienst-Cachay 2000).”

Zur Wahrnehmung korperlicher Differenz -
,Haben die Schweine heute wieder Ausgang?”

Im Spitzensport aktiv zu sein, bedeutet immer auch, den eigenen Kérper zu zeigen,
ihn im Stadion, in der Sporthalle oder auf dem Rasenplatz zur Schau zu stellen. Ins-
besondere in Wettkampfkontexten prasentieren sich die Athletinnen mit ihrem Kérper
dffentlich — und dies haufig nicht nur unmittelbar anwesenden Personen, sondern auch
einer Vielzahl von Fernsehzuschauern und -zuschauerinnen. Fraglos steht der Kor-
per im Sport als Medium zur Erbringung sportlicher Leistungen im Mittelpunkt des
Interesses, aber er ist eben immer auch Geschlechtskorper, insbesondere im Kontext
medialer Prédsentation. Das heifst, er wird als Ménner- oder Frauenkorper wahrge-
nommen und soll auch als solcher erkannt werden! Dies verdeutlichen nicht nur die
Plane mannlicher FuBballfunktionire, femininere Sporttrikots fiir FufSballspielerinnen
vorzuschreiben,” sowie die Anderung der Bekleidungsvorschriften fiir Frauen im
Beachvolleyball,” sondern auch die Tatsache, dass sich zahlreiche Athletinnen expli-
zit fiir den Wettkampf ,schon machen”, das heifit sich sorgfaltig schminken und die
Haare aufwéndig ,,stylen”.

In besonders eindriicklicher Weise zeigt sich die Inszenierung des Sportlerinnen-
Korpers als Frauen-Korper im Boxen. Da diese Sportart in Deutschland auf hohem
Leistungsniveau nur professionell ausgeiibt werden kann, sind die Boxerinnen auf
die massenmediale Vermarktung ihrer Person und ihrer im Fernsehen {ibertragenen
Kampfe angewiesen.

Dass Fernseh- und Sponsorenvertriage ausbleiben, wenn die Athletinnen nicht bereit
sind, ihren Kérper innerhalb und auflerhalb des Sportkontextes als weiblich, schon
und auch sexy zu présentieren, zeigt eindrucksvoll das Beispiel der englischen Boxe-
rin Michele Aboro, deren Vertrag im Jahr 2003 vom Hamburger Universum Boxstall
trotz hervorragender sportlicher Leistungen mit der Begriindung gekiindigt wurde,
der Fernsehsender ZDF sehe keine Moglichkeit, die Athletin gewinnbringend zu
vermarkten.® Dahinter steckt das Wissen, dass die vom Kérperbau eher androgyn
wirkende Aboro beim Boxsportpublikum nicht ,,ankommt”, ja sogar Ablehnungsten-
denzen hervorruft.

Auf den Punkt gebracht heiflt das, sie ist deshalb nicht medienwirksam zu vermarkten,
weil sie die im medialen Kontext gangigen Weiblichkeitsvorstellungen nicht erftillt —im
Gegensatz zu ihrer Kollegin Regina Halmich, die beim selben Boxstall unter Vertrag



steht und bis heute im Profisport hichst erfolgreich ist. Nach eigenen Aussagen Hal-
Michs ist dies nur deshalb moglich, weil sie sich in regelmafligen Abstinden explizit
als Frau zeigt: ,It" important that the people see you are not only an aggressive boxer,
but that they see, yes, she is still a woman’. Some people don’t understand it and that’s
Why I show my woman part.”?

Diese Erkenntnis, dass die im Boxsport aktiven Frauen in besonderem MaBe weiblich
erscheinen miissen, um die Anerkennung von AufBenstehenden fiir die von ihnen
er'.Drachte Leistung zu erhalten, findet sich auch im Interview mit einer tiirkischstdm-
Migen, in Deutschland lebenden Boxerin wieder:

~Die Leute akzeptieren das [Frauenboxen, A. d. V.] nur mit ‘nem bestimmten [...]
Kompromiss. Okay, wenn schon Boxen, dann muss sie aber nicht aussehen wie so
eine Schlammcatcherin oder wie so’'n Mannweib. Sie akzeptieren’s wirklich nur
mit diesem Kompromiss, dass man sich einigermagen normal gibt. Wenn sie [die
Zuschauer, A. d. V] sehen, es ist ein Mannweib, dann ist sie direkt unten durch.
[} Dann versucht man [...] einigermaflen feminin zu sein” (Boxen, Sportlerin 01,
Kleindienst-Cachay 2000, S. 131).

VO}' allem im aufersportlichen Kontext besteht fiir die Athletinnen die Notwendig-
keit, jhren den Geschlechternormen widersprechenden Korper mdglichst weiblich
ZU présentieren. Steht beim Training und im Wettkampf, trotz der gesellschaftlich
OMmunizierten Erwartungen an den weiblichen Sportlerinnen-Kérper, das “doing
athlete” bzw. die kérperlich erbrachte Leistung und der daran gekniipfte sportliche
Erfolg im Vordergrund (Watson 1987), so wird der Kérper in zahlreichen Interaktionen
Auferhalb des Sports verstirkt als Frauenkorper, aber auch als sexuell begehrter Kérper
Sichtbar gemacht. Als Symbol fiir diesen Wechsel in der Bedeutung des Korpers und
Seiner Prisentation wird von einigen Forscherinnen der Weg durch die Umkleidekabine
8esehen, da die Sportlerinnen in der Kabine, vor dem Spiegel, ihren Korper fiir das
?ben auferhalb des Sports , herrichten” (vgl. Watson 1987; Theberge 1997, 2000).
le die Ergebnisse unserer Untersuchung zeigen, ist die Préasentation des Kérpers in
€raufersportlichen Offentlichkeit vor allem fiir jene Athletinnen besonders konflikt-
. eh'aftet, die aufgrund der spezifischen Anforderungen ihrer Sportart und aufgrund
Individueller Disposition (insbesondere im Hammerwerfen sowie im Gewichtheben,
"Ngen und Boxen in hohen Gewichtsklassen) einen besonders muskulésen und mas-
Slgen Kérper haben und infolgedessen dem immer noch weit verbreiteten weiblichen
Orperideal (schlank, wenig muskulés, zierlich) widersprechen. Diese Frauen haben
Nicht nur Probleme beim Einkauf ihrer Garderobe, sondern sie miissen sich auch im-
Mer wieder mit liberwiegend ménnlicher Kritik auseinandersetzen, die zum Teil in
en.tWiirdigender Weise vorgebracht wird, wie dies das Beispiel einer Gewichtheberin
Zelgt, die anlasslich eines Diskobesuchs, fiir den sie sich mit einem entsprechenden
V‘felblichen) ,Outfit” versehen hat, von ihren minnlichen Mannschaftskameraden
Mit dem Satz begriift wurde: ,Na, haben die Schweine heute wieder Ausgang!” (vgl.
1e Zeit 2002, 18, S. 68).

;7121 solch gravierenden Situationen, die zweifellos von del.n betroffenen Athletinnen

selt elas?end erfahren werden, berichten die von uns interviewten Sportlerinnen eher

en. Sie thematisieren allerdings eine Vielzahl an verbalen, aber auch indirekten,

3s heit nonverbal kommunizierten Sanktionierungen, durch die ihnen zu verstehen

&egeben wird, dass ihr Kérper nicht dem géngigen Ideal fiir Frauen entspricht. Als

*Sonders schwierig werden vor allem Situationen am Strand und im Schwimmbad
geschildert:

47



48

»Das ist mir mittlerweile fast peinlich, manchmal. Wenn ich ins Schwimmbad gehe,
und ich habe dann einen Bikini an und habe meine Kinder rechts und links, dann
wird man schon ein bisschen komisch angeguckt, das stimmt schon” (Gewichtheben,
Sportlerin 02, PB 2006, S. 127 ).#

»~Mm, ja, also, da [beim Schwimmen, A. d. VJ]), ja, ich hab ‘nen engeren Bikini an
oder ‘nen Badeanzug und, ja, ich mach das nicht so gerne. Also ich ..., da, also da
sieht man ja schon viel Haut und viel ..., ehm, es ist nicht so, dass ich da lauf wie
iiber ‘nen Laufsteg und mich voil toll fithle und so, sondern eher so: ,Naja’. [...] Also
wenn ich mir ‘n Handtuch umbinde, fithle ich mich wohler. Wie gesagt, wegen den
Oberschenkeln” (Eishockey, Sportlerin 03, PB 2006, S. 127).

Besonders verunsichernd wirkt der ,,ménnliche Blick”. So berichten viele der Befragten
dariiber, dass ihnen von Ménnern offen oder latent zu verstehen gegeben wird, dass eine
in den untersuchten Sportarten aktive Frau als Partnerin fiir sie nicht in Frage komme.
Eine Gewichtheberin schildert eine solche Kommunikation folgendermagen:

+Wenn ich mal fiinf Kilo mehr Muskelmasse habe, und da ich auch nicht so viel Fett
ansetze, da habe ich hier so einen Nacken, da sehe ich aus wie Klein-Rambo, und
da werde ich oft: ,Du bist ja jetzt so muskulos, das sieht ja nicht schén aus. Also ich
wollte keine Freundin haben, die [so aussieht].’ Ich antworte dann immer darauf: ,Ich
bin ja schon verheiratet und kann dich hier stehenlassen’ [lachend]. - Ja gut, aber das
ist, das ist eben eine Sportart, die sehr viel, ich sage mal, Diskussionen auch unter
Minnern aufwirft” (Gewichtheben, Sportlerin 03, PB 2006, S. 118).

Den thematischen Hintergrund, vor dem solche verbalen Angriffe erfolgen, bildet die
Tatsache, dass der Korper nie nur einfacher biologischer bzw. sozialer Geschlechts-
korper ist, sondern dass er immer auch sexueller Korper, das heiflt sexuell begehrter
Korper ist, der als solcher bewusst inszeniert und zum Objekt der Begierde oder eben
auch der Ablehnung, ja Verachtung werden kann (vgl. Degele 2004).

Der kritische méannliche Blick betrifft aber nicht nur das kérperliche Erscheinungsbild,
sondern bezieht sich auch auf sogenannte ,, unweibliche” Verhaltensweisen, die sich die
Frauen (angeblich) durch die Ausiibung ihres ménnlichen Sports angeeignet habe. So
beméingelt der Freund einer Eishockeyspielerin das in seinen Augen ,,dominante” und
,Selbstherrliche” Auftreten seiner Freundin innerhalb der Partnerschaft und wertet ihr
Verhalten als unweiblich ab. Er fordert von ihr, dass sie sich in der Beziehung mehr
zurticknehmen und mehr vom ménnlichen Partner fithren lassen solle (vgl. Eishockey,
Sportlerin 01).

Die Botschaft des Mannes an die Frau wird von der Sportlerin mit den Worten wie-
dergegeben: ,,Mensch, du bist ‘ne Frau, und steh dazu!“ (Eishockey, Sportlerin 01, PB
2006, S. 120). Weil der Freund davon liberzeugt ist, dass sich die Athletin die kritisierten
Verhaltensweisen im Eishockeysport angeeignet hat, ist es fiir ihn nur konsequent,
das leistungssportliche Engagement der Athletin insgesamt in Frage zu stellen und
ihr einen Entscheidungskonflikt (Freund oder Eishockey) aufzuzwingen (vgl. Ringen,
Sportlerin 02, PB 2006, S. 121).

Aber nicht nur der Lebenspartner, sondern auch so mancher Freundeskreis scheint da-
von iiberzeugt zu sein, dass sich der ,Sozialcharakter” der Frau mit dem Betreiben einer
,Mannersportart” dndert, wie das folgende Beispiel einer Gewichtheberin zeigt:

,Die [Freunde] haben dann [...] gesagt: ,Um Gottes Willen, jetzt wird sie zum Mann-
weib. Jetzt wird sie richtig ekelhaft’, dann so: ,Der Charakter andert sich’ und so weiter



und haben sich aber auch eben so ein bisschen abgesondert von mir” (Gewichtheben,
Sportlerin 0, PB 2006, S. 176).

NEben den ménnlichen Freunden bzw. Partnern mischt sich auch die eigene Familie
In die Diskussion um die korperliche Erscheinung und die Wirkung der Kérperpra-
Sentation der Sportlerinnen ein. Auch hier geht es um heterosexuelles Begehren, das
heift um die Attraktivitat der Athletinnen fiir potenzielle ménnliche Partner. So sorgen
sich vor allem Miitter und Grofmiitter darum, wie denn die Tochter oder Enkelin bei
einem als mannlich wahrgenommenen Aussehen iiberhaupt noch ,unter die Haube”
2u bringen sei (vgl. Eishockey, Sportlerin 03; Ringen, Sportlerin 01; FuBSball, Sportlerin

3), und es werden Ratschlige gegeben, wie eine weibliche Korperinszenierung zu
erfolgen hat:

~Vor kurzem [...] wollte ich meine Haare schneiden und dann haben wir wieder mal
die kleine Diskussion zu Hause gehabt, wo die gesagt haben: ,Guck mal, wenn Du
wieder mal extrem Training machst und mehr Muskelaufbau, dann bist du auch
stabiler, und dann hast du noch kurze Haare, dann wirkst du sogar manntich”
(TaeKwonDo, Sportlerin 01, Kleindienst-Cachay 2000, S. 131).

Wie unsere Experteninterviews  zeigen, scheint gerade die Ablehnung potenZzieller
Mannlicher Partner gegentiber den Frauen in ménnerdominierten Sportarten ein
Maflgeblicher Grund fiir Athletinnen zu sein, vorzeitig aus der jeweiligen Sportart
3Uszusteigen, und zwar insbesondere fiir junge Sportlerinnen. Dies wird im Interview
Mit einer Nachwuchseishockeyspielerin bestitigt, die es in Betracht zieht, in ein paar
Jahren den Eishockeysport aufzugeben und dann ,,mit ‘nem Bliimchenkleidchen” und
»Mmit langen Haaren rum [zu rennen]” (Eishockey, Sportlerin 02, PB 2006, 122), eben
Um den Erwartungen, die Ménner an Frauen richten oder von denen diese Sportlerin
glant, dass sie sie haben, zu entsprechen, um dann einen Partner zu finden und eine

amilie zu griinden und dies, obwohl sich diese Athletin zum Zeitpunkt des Interviews
eher ajs »sportlichen Typ” einstuft und sich eigentlich gar nicht &ndern méchte.

BeWertung der Differenzen durch die Sportlerinnen: ,Da leide ich
Schon drunter!” - »Das nehme ich einfach als Kompliment!”

In den mnterviews zeigt sich, dass die meisten der befragten Athletinnen das gesell-
Schaftlich vorherrschende Korperideal fiir Frauen verinnerlicht haben und das eigene
. ‘Ussehen und dje eigene Attraktivitit daran messen. Mehr als die Halfte der von uns
lnFerViewten Frauen gibt an, mit ihrem sportbedingten Aussehen nicht zufrieden zu
S€in, ja darunter zu leiden:

»~Wenn man 70 Kilo wiegt und sehr viel Muskulatur hat an den Beinen, ist es eben
8anz schlimm und vor allen Dingen dann hier der Trapez und die Schultern und
hier im Gesicht. Das nimmt einfach zu. Das ist ganz normal. Und da leide ich schon
drunter, muss ich sagen” (Gewichtheben, Sportlerin 03, PB 2006, S. 127).

Das hier zum Ausdruck gebrachte ,Leiden” hat mit der Furcht vor Attraktivitatsver-
USt zu tun und ist eng verkniipft mit der Antizipation abwertender Auflerungen. So
SIWarten die Athletinnen Sanktionen in Bezug auf ihren Korper vor allem dann, wenn
e Muskelmasse zulegen ~ hiufig eine leistungsférdernde Notwendigkeit insbesondere

urfdisziplinen und Kampfsportarten:
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~Aber wenn ich jetzt wahrscheinlich fiinf oder zehn Kilo zunehmen wiirde, dann
wiirde ich wahrscheinlich ein paar dumme Spriiche zu héren bekommen. Ja, das
glaube ich schon. [...] Also das ist wahrscheinlich auch einfach so ein bisschen im Kopf
drin, dass man dann einfach mehr wiegt oder dass man eben irgendwie ein bisschen
dicker wird, dass dann irgendwie gleich so die Spriiche kommen” (Hammerwerfen,
Sportlerin 02, PB 2006, S. 126). [Zitatende]

.Ja, ich meine es [das Training, d. V.] hat einen Nachteil, weil ich auch muskulésere
Arme und Beine dadurch habe [...] Und mir gefalit das nicht, das muss ich schon
zugestehen, aber ich kann es auch nicht dndern. [...] Fiir mich ist das schon ein Pro-
blem” (Fufiball, Sportlerin 01, Kleindienst-Cachay 2000, S. 134).

Vor allem aufserhalb des Sports, in der abendlichen Ausgehkleidung und bei festlichen
Anlédssen, wird der Sportkdrper als ,sperrig” empfunden, als ,irgendwie komisch”
aussehend (Fufsball, Sportlerin 01. Kleindienst-Cachay 2000, S. 135).

»Mein Gott, schon wieder so viel Muskeln’, da denkt man ,Sch...’, und wenn man
dann ausgehen will oder so, halt wenn man dann wirklich so als Frau auftritt, dann
ist das stérend” (Fufsball, Sportlerin 02, Kleindienst-Cachay 2006, S. 134).

Allerdings dufern nicht alle von uns befragten Athletinnen, die Muskelmasse auftrai-
niert haben, Angste vor einem Attraktivitatsverlust. Vielmehr empfinden sich einige
Frauen sogar als schéner denn je. Dabei handelt es sich tiberwiegend um jene Frauen,
die in Sportarten aktiv sind, bei denen sich die antrainierte Muskulatur nicht einseitig
auf einzelne Muskelgruppen konzentriert, zum Beispiel Bobfahren, Mountainbiken,
Eishockey und Fufiball, sowie um Frauen, die in niedrigen Gewichtsklassen der
Kampfsportarten starten:

JIchstehe generell ein bisschen auf so was, auf, sage ich mal, auf muskulésere Kérper,
von daher macht mir das tiberhaupt gar nichts aus, dass ich diesen Kérper habe. Und
ich finde das eher noch geil, wenn ich mich dann selber im Spiegel sehe” (Bobfahren,
Sportlerin 03, PB 2006, S. 129).

Diese Athletinnen kénnen Kommentare zu ihrer Muskelmasse sogar als Kompliment
interpretieren:

,Ich nehme es einfach mal als positiv auf, dass andere sagen: ,Ey guck mal, boah, die
hier!” und so. Oder: ,Da kommt das Monster!’, oder so was. Nehme ich einfach als
Kompliment, weil ich dann wei, ja, ich habe ziemlich gut trainiert und das kénnen
sie nicht auf sonst irgendwas beziehen, auf, was weif ich, speckig oder sonst was,
soviel ist davon nicht, das ist einfach mehr Muskel” (Bobfahren, Sportlerin 03, PB
2006, S. 129).

Degele (2004) hat eindrucksvoll den Zusammenhang zwischen Gruppen- und Milieu-
zugehorigkeiten und dem dort géngigen ,Schénheitshandeln” beschrieben. Kérper-
normen und Attraktivitdtsvorstellungen, so verdeutlicht Degele, sind dabei immer
auch an (sexuelle) Identitdten und Begehren gebunden. Die Frage, ob die positive oder
negative Wahrnehmung des eigenen Kérpers mit der sexuellen Orientierung der Frauen
in irgendeinem Zusammenhang steht, stelit sich auch bei der Interpretation unserer
Interviews. Sie ldsst sich allerdings nicht eindeutig beantworten, weil die sexuelle
Orientierung der befragten Frauen bewusst nicht Thema der Interviews war.'?

Fragen zu diesem Bereich sind aus gutem Grund flir die meisten Sportlerinnen immer
noch tabu, weil ein Coming-out im Sinne eines offenen Bekenntnisses zu Homosexuali-



tdt oder Bisexualitit insbesondere in mannlich dominierten Sportarten, mit erheblichen
Nachteilen fiir die Sportlerinnen verbunden sein kann." Es konnen deshalb auch keine
Schliisse gezogen werden, ob und inwiefern die Idealisierung dieser eher ménnlich
konnotierten Kérperformen mit homosexueller oder mit heterosexueller Orientierung
eh1hergeht. Auffallend ist allerdings, dass sich jene Frauen, die angeben, grofSe Probleme
mit der Akzeptanz ihres muskulésen bzw. massigen Korpers zu haben, im Interview
als heterosexuell verorten.

Der Umkehrschluss dagegen, ndmlich dass homosexuell orientierte Athletinnen nicht
unter den geschilderten negativen Formen der sozialen Wahrnehmung ihrer Korper lei-
den, jst allerdings nicht zulissig. Vielmehr zeigen die Interviewaussagen jener Frauen,
die ihre muskulésen, ja mannlich konnotierten Kérperformen positiv bewerten, insge-
Samt ein hochst vielschichtiges Bild: Einerseits nehmen diese Frauen ihren muskuldsen
KOrper im Allgemeinen positiv wahr, andererseits sind sie betroffen iiber die mitunter
Im Alltag eintretenden sexuierten Verwechslungen mit Jungen oder Ménnern.'”?

Bewiltigungsstrategien

Den weiblichen Korper ,verstecken ...”?
Afngesichts der geschilderten Abwertungsprozesse scheint es fiir die Athletinnen
€Ine probate Strategie zu sein, die duRerlich sichtbaren Geschlechterdifferenzen im
Portsystem so wenig wie moglich sichtbar werden zu lassen, das heifit sich in Aus-
Sehen und Verhalten weitgehend den Méannern anzupassen. Die Anwendung solcher
Taktiken durch Frauen in Ménnerdoméanen allgemein ist vielfach beschrieben worden
(vgl. Lorber 1999, S. 325 ff. und S. 337; Miiller 2004) und findet sich auch in unseren
gebnissen wieder.
‘IN wesentlicher Teil dieser Strategie ist es, den weiblichen Kérper méglichst unauf-
al.lig und wenig different im Vergleich zum ménnlichen Kérper erscheinen zu lassen
1erzu auch GieB-Stiiber 2000). Neben einer bewussten Demonstration kérperlicher
e?Sturlgsféihigkeit und einer gewissen , Hirte” bezieht sich dies darauf, dass die Ath-
etinnen den Einsatz weiblich konnotierter Kleidung sowie von Make-up, Nagellack,
Aufwindiger Frisur und shnlichen Weiblichkeitssymbolen im Kontext von Training
Und Wettkampf zu vermeiden suchen."” Manche dieser Symbole verbieten sich ange-
Sichts der herrschenden Trainings- und Wettkampfbedingungen bzw. der notwendigen
Ch.UtZkleidung oder der herrschenden Bekleidungsvorschriften ohnehin.’ Auf diese
€1se versuchen die Frauen, durch Anpassung an die Situation und an die Erwartungen
der liberwiegend mannlichen Gruppe sich die Zugehérigkeit und Anerkennung der
Ubrigen Gruppenmitglieder zu sichern,' was vielfach auch gelingt, allerdings um den
reis, dass sie als ~Kumpel“ aber nicht als , Frau” betrachtet werden.!®
N Folge eines solchen Anpassungsverhaltens entstehen immer wieder héchst ambi-
Valente Situationen, insbesondere dann, wenn sich Sportwelt und auflersportliches
eben vermischen, woriiber eine der befragten Gewichtheberinnen (Gewichtheben,
POrtlerin 01, PB 2006, S. 207) ausfiihrlich berichtet: Beim abendlichen Restaurant- und
1skobesuch der Mannschaft, zu dem die ménnlichen Athleten ihre Ehefrauen und
"eundinnen eingeladen hatten, zeigte sich, dass dieselben Ménner, die die Athletin im
Talning ganz selbstverstindlich als gleichberechtigt akzeptiert hatten, nun in dieser
“hdersartigen Situation, in der die Athletin durch weibliche Attribute auffiel und alle
teure den gangigen Geschlechterstereotypen entsprechend handelten, pl6tzlich hoch
Verunsichert waren und gleichsam nicht mehr ,, wussten”, wie sie sich ihr gegeniiber
V._el'halten sollten. Es trat bei den Méannern eine gewisse Verlegenheit ein, die dazu
Uhrte, dags keiner mehr mit ihr sprach und sich die Athletin aus der Interaktion vollig
AUsgeschlossen fithlte. In dieser Situation des abendlichen Ausgehens existierten zwei
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klar voneinander abgegrenzte Geschlechterwelten: Sie selbst gehérte aber offenbar
weder zur einen noch zur anderen!

... oder den weiblichen Korper eigens ,priasentieren”? —

Gendern als strategisches Handeln

Allerdings lasst sich auch die gegenteilige Praxis beobachten, eben nicht das ,, Ver-
schwinden des Korpers” im Sport, sondern die bewusste Betonung des weiblichen
Geschlechts, zum Beispiel durch ein spezielles Outfit und ein spezifisches Verhalten.
Einige Athletinnen, die dies praktizieren, geben als Grund fiir dieses Verhalten an,
dass sie eindeutig als Frau wahrgenommen und fiir ihr Frau-Sein auch anerkannt
werden wollen:

»Aber es ist mir schon sehr wichtig und ich ziehe mich auch eigentlich immer weiblich
an. Ich lege da auch grofien Wert drauf, dass ich noch irgendwie sexy riiberkommen
soll” (Gewichtheben, Sportlerin 03, PB 2006, S. 206; vgl. ahnlich: Bobfahren, Sportlerin
02, PB 2006, S. 209).

Diese Frauen kommen auch im ,Ménnersport” jenen Erwartungen der Umwelt nach,
das Geschlecht durch duflere, visuell gut sichtbare Symbole, wie zum Beispiel Haare,
Schmuck, Kleidung, Hervorhebung der sekundédren Geschlechtsmerkmale, eindeutig
und blitzschnell dechiffrierbar zu machen."” Von dieser offenbar gingigen Praxis
berichtet auch eine TaeKwonDo-Kadmpferin:

,Deswegen [...] lasse ich lieber meine langen Haare unten so ein bisschen vom Kopf-
schutz raushéngen, so das man sieht, ah, da ist eine Frau am Kdmpfen, das sind zwei
Frauen [die da kdmpfen] [...]. Also ich méchte nicht, dass man sagt: Ja, guck mal, die
macht [TaeKonDo], und die ist halt wie ein Mann, weil Manner kdmpfen ja nur*”
(TaeKwonDo, Sportlerin 01, Kleindienst-Cachay 2000, S. 131).

Die grofie Bedeutung, die der korrekten Wahrnehmung des Geschlechts fiir das Indivi-
duum zukommt, gilt fiir die von uns befragten Athletinnen zwar im Hinblick auf alle
Interaktionspartnerinnen, in besonderem MafSe aber fiir den Umgang mit Mannern.
So wird in mehreren Interviews deutlich, dass die Athletinnen die Erfahrung gemacht
haben, dass sie ihr Geschlecht durch spezielle geschlechtsbezogene Symbole, wie zum
Beispiel Frisur, Make-up, Schmuck, figurbetonende Kleidung, vor allem dann eindeutig
sichtbar machen miissen, wenn sie von Mannern nicht nur als , Kumpel”, sondern auch
als Frau und dartiber hinaus als potenzielle Partnerin angesehen werden wollen.

So berichtet eine Fufiballspielerin, dass sie frither von Mannern nie als Partnerin in
Betracht gezogen worden sei, weil sie offenbar zu jungenhaft aussah (FufSball Sportlerin
03, PB 2006, S. 119), was die Sportlerin vor allem auf ihren sehr kurzen Haarschnitt
zuriickfiihrte. Daraufhin lieS8 sie sich die Haare lang wachsen.

Dass die Praxis des bewussten ,,Genderns” aber nicht nur eine Antwort auf den ,,mann-
lichen Blick”, sondern eine Reaktion im Hinblick auf die in der jeweiligen sozialen
Situation relevanten Interaktionspartner und -partnerinnen tGberhaupt ist, von dem
man als Frau ,erkannt” werden mochte, zeigt die Interviewaussage einer Athletin aus
unserer Untersuchung, die in einer gleichgeschlechtlichen Beziehung lebt und dies im
Interview auch offenlegt:

»Aber ich lege jetzt auch Wert darauf, schon, dass ich ..., dass ich fraulich wirke, denn
ich bin ‘ne Frau und will auch kein Mann sein. [...] Also ich méchte schon als Frau
auch wirken und ich ziehe gern mal 'n Kleid an. Und ich bin auch froh, wenn ..., wenn
mich jemand fraulich erkennt” (Eishockey, Sportlerin 01, PB 2006, S. 121).



Die Praxis des ,,Genderns” im Sinne einer Inszenierung des Sportlerinnen-Kérpers als
Frauenktjrper wird also von vielen Athletinnen durchaus bewusst als Anerkennung
sichernde Strategie eingesetzt, allerdings aus unterschiedlichen Motiven heraus und
mit wechselndem Erfolg. Damit bestitigen sich die Erkenntnisse von Miller und Penz
(1991) auch fiir die von uns untersuchten Sportlerinnen. Wie die beiden amerikanischen
Forscherinnen in ihrer Studie iiber Bodybuilderinnen nachweisen konnten, sind viele
{“hletinnen darum bemdiht, sich und jhren Sport in die géngigen Diskurse tiber Weib-
lichkeit und feminine Kérperinszenierung zu integrieren.

Von einem regelrechten ,,Spiel” mit solchen Gender-Praktiken berichtet eine Eisho-
ckeySpielerin: Bei Diskobesuchen werde sie von den ménnlichen Athleten solange
als ~Kumpel” wahrgenommen, wie sie sich, ,[...] mit Jeans und 'nem Pulli und [...]
Vielleicht sogar ‘ner Kappe” (Eishockey, Sportlerin 03, PB 2006, S. 119), gleichsam im

Ni-Sex-Look, kleide und noch dazu einen sehr selbstbewussten, eigenstandigen Tanz-
Stil demonstriere. Prasentiere sie sich jedoch bewusst als Frau, indem sie figurbetonte

leidung und hochhackige Schuhe trage, sich schminke und auf eine , verfiihrerische”

eise ,,weiblich” tanze, dann stelle sie fest, dass ,,man ganz anders angeschaut [wird],
[} dann kann man auch manchmal anfangen zu flirten” (Eishockey, Sportlerin 03, PB
2906, S. 120). Zudem werde sie von den minnlichen Athleten nur dann als , flirtwiir-
dig” angesehen, wenn sie sich ihnen schon einmal in dieser, ihrer weiblichen, Rolle
Présentiert habe.

.ie 50 gewonnene Akzeptanz als ,Frau” bzw. als heterosexuell orientierte Frau wirkt
Sich dabei auch auf Situationen aus, in denen sie sich sportlich und kiimpferisch, und
C.laS heifit eben nicht dezidiert weiblich, prisentiert. Denn durch die bewusste Weib-
llChkeitsinszenierung aufSerhalb des Sports scheint sie das vorherige , Kumpelimage”
abgelegt zu haben und nun auch als Sportlerin attraktiv zu sein.

A'n diesem letztgenannten Beispiel wird deutlich, dass Athletinnen in méannerdomi-
Merten Sportarten die Inszenierung von Weibiichkeit im Sinne Degeles (2004) gezielt zur
Ommunikation (hetero)sexuellen Begehrens einsetzen. Wenngleich auf der Grundlage
Unseres Datenmaterials nur bedingt Aussagen iiber die Verwendung heterosexuell
Und weiblich besetzter Symbole im Kontext von Korperinszenierungen formuliert
Werden kénnen, so bleibt jedoch festzuhalten, dass die Athletinnen iiber den Einsatz
ntsprechender Kérperstrategien Anerkennung von ménnlichen Personen erhalten.
nd dies, obwohl sie weiterhin in ihrer Sportart verbleiben.
arliber hinaus deuten die Ergebnisse an, dass die Symbolik weiblicher Kérperinsze-
I"lel'lmgen die Bedeutsamkeit des Geschlechtergrenzen iiberschreitenden Verhaltens
Telativiert, In dem Mafle, in dem diese Annahme zutrifft, sind entsprechende duflere Zei-
C_l}en von Weiblichkeit, die diirch das bewusste Gendern gesetzt werden, moglicherweise
I die Interaktionspartner bedeutsamer als die vermannlichenden Verdnderungen des
Wel_blichen Korpers durch Muskelmasse und vermutlich auch bedeutsamer als das in
rafning und Wettkampf gezeigte ,unweibliche” Verhalten. Dies wiirde bedeuten, dass
E’lbliChkeitsinszenierungen in der Wahrnehmung der Anderen die trainingsbedingten
Verménnlichten Kérperformen unter Umstinden kompensieren kénnen.

BP:Wusster Gendering-Strategien bedienen sich einige der befragten Athletinnen immer
Wieder, vorwiegend auflerhalb des Sports und insbesondere dann, wenn sie abends
3usgehen.™ Verfolgt man allerdings aufmerksam die Fernsehberichterstattung iiber

"auenwettkampfe in den untersuchten Sportarten, dann zeigt sich, dass sich ein Teil

¢T Athletinnen auch bei Wettkdmpfen zunehmend bewusst als Frau stilisiert — und
ZWar durch Kleidung, soweit dies die Bekleidungsvorschriften zulassen, insbesondere
ber durch Make-up, Schmuck und Frisur ~ so dass kein Zweifel daran aufkommen
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kann, dass es sich um Frauen handelt, die hier Sport treiben. Hier sind an erster Stelle
Boxerinnen wie Regina Halmich oder Daisy Lang zu nennen, die im Ring kurze bunte,
zum Teil hochgeschlitzte Réckchen tragen, anstelle der im Boxsport sonst iiblichen fast
knielangen Hosen sowie knappe Bustiers.

Doch auch in anderen Sportarten lassen sich entsprechende Weiblichkeitsinszenie-
rungen beobachten: So trat die polnische Weltklassegewichtheberin Agatha Wrobel
bei der Olympiade 2004 in Athen mit rosa gefarbten Haaren an, die zu Rastazépfchen
geflochten und mit Perlen geschmiickt waren. Zudem trug sie iibergrofie Ohrringe,
war geschminkt und trug ein hautenges, tief ausgeschnittenes Trikot. In der verbalen
Prasentation setzte die Sportlerin ihre weibliche Selbstinszenierung fort, indem sie sich
in der Bild-Zeitung mit den Sitzen zitieren lief3: ,,Sex mit dicken Frauen ist besser!”
und: ,Privat wiinsche ich mir zwei Kinder, einen Jungen und ein Madchen” (vgl.
Bild-Zeitung, 25.8.2005).

Zu berticksichtigen bleibt, dass die im Rahmen unserer Untersuchung herausgearbei-
tete Strategie des bewussten Genderns nicht allein eine Strategie zur Kommunikation
des jeweils gelebten sexuellen Begehrens der Athletinnen ist, sondern vor allem auch
eine Strategie zur sozialen Verortung gemaf$ heterosexueller Normalititsvorstellungen.
So soll das bewusste In-Szene-Setzen des Sportlerinnen-Korpers immer auch dazu
dienen, einer Etjkettierung als ,homosexuell” oder ,Lesbe” zu entgehen. Denn wie
die britische Forscherin Caudwell (1999, 2002) in Anlehnung an Butler (1991) deutlich
macht, bringen die maskulinen Kérperprasentationen von Athletinnen in mannerdo-
minijerten Sportarten die klassische sex-gender-desire-order in ,,Unordnung”. Anstelle
des gesellschaftlich hegemonialen Zusammenhangs Frau-feminin-heterosexuell wird
in der Interaktion mit den Sportlerinnen hiufig der Zusammenhang Frau-maskulin-
homosexuell hergestellt (vgl. Caudwell 1999, 2002, 2003).

Unabhiéngig von ihrer gelebten Sexualitat geraten die Sportlerinnen also aufgrund
ihres Sportengagements unter Homosexualititsverdacht und somit in die Gefahr, ge-
sellschaftlich marginalisiert zu werden. Wie die Untersuchung von Caudwell (2002),
aber auch weitere Studien aus dem englischsprachigen Raum zeigen, sehen sich viele
Athletinnen, die in ménnlich dominierten Sportarten aktiv sind, immer wieder mit
der Thematisierung ihrer eigenen sexuellen Identitédt konfrontiert (vgl. Caudwell 2002;
Cox, Thompson 2000; Russel 2004).

Wie bereits am Beispiel der Boxerinnen deutlich gemacht wurde, dienen die Kérper-
und Selbstinszenierungen der Athletinnen in Teilen auch der Steigerung des Medi-
eninteresses. So gibt eine der von uns Befragten im Interview ganz offen zu, dass sie
durch die spezifische Verwendung dufSerlicher Gendersymbole zeigen wolle, dass es
moglich ist, , fraulich, sportlich und erfolgreich” zu sein, und dass sie glaube, dass dies
ihre Popularitit noch weiter steigere (Bobfahren, Sportlerin 02, PB 2006, S. 209).
Eine extreme Form des Genderns kann man in den Aktfotopublikationen von Ath-
letinnen sehen. Die bisherigen Erklarungen fiir die Weiblichkeitsinszenierungen der
Sportlerinnen treffen jedoch allenfalls die Oberflache der Motive fiir ein solches Han-
delns. Bei einer die Tiefenstruktur beriicksichtigenden Interpretation sind darin unbe-
wusste ,,Unterwerfungsgesten” zu sehen — und als solche kénnen offentlich gemachte
Aktfotografien durchaus interpretiert werden, da durch sie die Frau ohne schiitzende
Hiille, gleichsam distanzlos, ausgesetzt, hilflos, vor allem aber sexuell verfiigbar, pra-
sentiert und einer massenhaften Verbreitung zugefiihrt wird. Solche Gesten dienen in
eradezu idealer Weise dazu, der ,Ménnergesellschaft” zu signalisieren, dass deren
Angste, die traditionelle Geschlechterordnung und Geschlechterhierarchie kénnte
durch starke Frauen, die in Méannersportarten aktiv sind, in Frage gestellt werden,
vollig unbegriindet sind.



Resiimee

Auch in ménnlich dominierten Sportarten, in denen es Frauen moglich ist, ein Verhalten
Zu zeigen, das die traditionellen Geschlechterstereotype sprengt, ist der Frauenkérper
ein Objekt der sozialen Kontrolle und Disziplinierung. Auch hier werden Abwei-
chungen vom weiblichen Stereotyp der klassischen Zweigeschlechtlichkeit, die gegen
NOrmalitéits.vorstellungen verstolen, negativ sanktioniert. Einige der Sportlerinnen
Ommen mit den beschriebenen Ambivalenzen gut, zum Teil sogar sehr gut zurecht,
Und kénnen daraus sogar noch finanziellen Gewinn ziehen, andere dagegen leiden
darunter und suchen mit wechselndem Erfolg nach Bewailtigungsstrategien.
‘Varum aber verbleiben so viele Frauen trotz der geschilderten Schwierigkeiten in
ihrem Sport? Ein starkes Motiv sind zweifellos die sportlichen Erfolge und die damit
Vverbundene soziale Anerkennung. Ein zweites Motiv liegt in der Erfahrung der Einzig-
artigkeit dieser Anerkennung und dies hingt auch mit der zurzeit noch recht kleinen
Zah] von Frauen in Ménnersportarten zusammen. Diese Frauen unterscheiden sich
Namlich in jhrem Sportengagement sowohl von den Ménnern als auch von all jenen
Frauen, die einen solch exklusiven Status nicht haben. Maoglicherweise fillt sogar ein
Teil des Ansehens, das die Manner in' diesen Sportarten geniefen, als Abglanz auf
sie, wodurch sie Teil an der ~patriarchalen Dividende” (Connell 2000, S. 100) haben,
€ben weil sie als Frauen in diesen ménnlich dominierten Sportarten erfolgreich sind.
ies scheint das Leiden am eigenen Attraktivititsverlust, zumindest wahrend der
Aktivenzeit, etwas ertréglicher zu werden zu lassen.

Anmerkungen

D D. Bohmer sagte in einem Zeitungsinterview zur Weltmeisterschaft der Gewichtheberinnen im Jahr 2001
unter der Uberschrift , Die vielen kleinen Unterschiede”: ,Nichts gegen Gewichtheben; natiirlich kinnen
und sollen Frauen Hanteltraining machen, aber muss das wettkampfmafig sein?“ Zu diesem Interview
Wurde das Foto einer Gewichtheberin in Aktion abgedruckt, das die Bildunterschrift trug: , Eine Sportlerin,
die ihre Natur nicht akzeptiert hat” (Frankfurter Rundschau 11.5.2001).

2 Es wurden aus jeder der genannten Sportarten drei Athletinnen im Alter von 17 bis 35 Jahren befragt. Die

nterviews waren leitfadengestiitzt und enthielten biografisch-narrative Anteile (vgl. Kleindienst-Cachay

H.a.2006).

In dieser Studie wurde 17 muslimische Leistungssportlerinnen aus verschiedenen Sportarten mit leitfaden-

ggstiltzten Interviews zur Sportsozialisation und Identitdtsentwicklung untersucht (vgl. Kleindienst-Cachay

00).

3)

4 FIEA-Priisident Joseph Blatter und der UEFA-Priisident Johansson pliidierten am Rande der Frauenfufiball-
Europameisterschaft 2005 in England fiir eine weiblichere Asthetik und mehr Sexappeal im FrauenfufSball
durch engere Trikots (dokumentiert von www.fluter.de, Ausgabe 47, April 2006).

I’}‘ der Sportart Beachvolleyball sind die Trikotgrifen im Regelwerk festgelegt. Demnach darf das Seiten-
biindchen der Bikinihose bei den Frauen nicht breiter als 7 cm sein.

Vel die Aussagen der Sportlerin in der Dokumentation ,,A Knockout”, Niederlande 2004.
Das Zitat stammt aus der Dokumentation A Knockout”, Niederlande 2004.

Die im Folgenden angefiihrten Zitate stammen aus: Christa Kleindienst—CaLjhay,”Annette Kunz.en.dorfl,‘
Karolin Heckemeyer, Klaus Cachay: Abschlussbericht des Projekts: ,,Miz'nn'lzcher $port — ,weibliche
dentitgt, Maschinenschriftliches Manuskript, Universitit Bielefeld 2006. Die Interviewbelege werden an
Hand des Projektberichts (PB) mit Angabe der Seitenzahlen zitiert.

Als Experten wurden in dem Projekt ,Mannlicher Sport — Weibliche Identitit” insgesamt 8 Frauentrainer
Interviewt, das heif3t jene Personen, die im sportlichen Kontext zentrale Interaktzonspa_rtner. 4erAthletmnen
$ind und die zugleich iiber ein hohes Maft an Wissen iiber die Anforderungsprofile der jeweiligen Sportarten
erftigen. Auch hier zeigt sich, dass es sich bei den untersuchten Sportarten um klassische Miinnerdominen
handelt, denn unter den befragten Trainern befand sich keine einzige Frau!

Auf die besonderen Schwierigkeiten bei der Beforschung von Korperstyling und Sexualitéit mit Klassischen
ualitativen Verfahren hat bereits Degele (2004) aufmerksam gemachi.

b Dass ein Outing als homosexuell lebende Person insbesondere im Spitzensport enorme Nachteile mit sich
Tingen kann, zeigt exemplarisch das bereits genannte Beispicl der offen lesbisch lebenden Boxerin Michele

5)

6)
7)
8

9

10)
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Aboro, die als nicht vermarktbar angesehen wurde. Und auch das vor einigen Jahren ausgesprochene Verbot
des Deutschen Fufball Bundes (DFB), demzufolge die Spielerinnen der deutschen Fuf$ballnationalmann-
schaft nicht an den Gay Games teilnehmen durften, weist darauf hin, dass das Bekenntnis zu homosexuellem
Begehren nicht erwiinscht ist. Begriindet wurde das Verbot des DBF mit einem moglichen Image-Schaden
und dem Risiko eines Sponsorenverlustes. Die Spielerinnen wurden ermahnt, dass bei einer moglichen
Teilnahme an den Gay Games ihre Auslandseinsitze mit der Nationalmannschaft nicht mehr garantiert
werden konnten (vgl. www.reflect.de — Abseits.sul serio Ausgabe 4). Ein weiteres Beispiel fiir das Risiko eines
Coming-outs im Spitzensport ist die Verweigerung einer Starterlaubnis fiir eine national und international
sehr erfolgreiche Radfahrerin bei den Olympischen Spielen 2004 in Athen, nachdem bekannt wurde, dass
sie und ihre Teamkollegin in einer Beziehung leben.

12) Beispiele hierfiir sind etwa die folgenden Kommunikationssituationen. Beim Einkaufen: ,,Und was bekommt
der junge Mann?” (Eishockey, Sportlerin 02, PB 2006, S. 112); beim Gang zur dffentlichen Toilette: , Miin-
ner haben aber auf der Frauentoilette nichts zu suchen” (FufSball, Sportlerin 03, PB 2006, S. 112). Eine fiir
die betreffende Frau offenbar besonders unangenehme Verwechslungssituation schildert eine der befragten
Bobfahrerinnen: Withrend ihres Urlaubs in der Karibik wurde sie im Hotel abends immer wieder von Prosti-
tuierten als potenzieller minnlicher Kunde angesprochen (vgl. Bobfahren, Sportlerin 03, PB 2006, S. 112).

13) Vgl. hierzu auch Miiller (2004, S. 26) bezogen auf die Minnerdomine Polizei: ,Frauen diirfen weder zu
~midnnlich’ noch zu ,weiblich’ sein”.

14) Theberge (1997) verweist in diesem Zusammenhang darauf, dass Athletinnen deutlich hiirter gegen ihren
eigenen Korper sind und die Thematisierung von Verletzungen und den damit verbundenen Schmerzen
weitgehend vermeiden.

15) Vgl. dhnlich Degele (2004, S. 248).

16) Dieses Phinomen, dass Frauen, die sich betont asexuell geben, lediglich als ,, Kumpel” angesehen werden, hat
bereits Palzkill (1990, S. 65) fiir den Hochleistungssport beschrieben. Miiller u. a. (2002, S. 2) konstatieren
dieses Phiinomen fiir die gesamte mannlich dominierte Arbeitswelt.

17) Vgl. zur blitzschnellen Dechiffrierung solcher Symbole in der alltiglichen Interaktion Villa 2001.

18) Vgl. zur Beschreibung dhnlicher ,gendering”-Prozesse nach dem Sport am Beispiel von amerikanischen
Basketballerinnen Watson (1987).
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