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Adelheiq Herrmann-Pfandt
Die s>sFurchtbare Mutter*¢

Zur feministischen Relevanz eines ungeliebten Phinomens

Jede auch nur oberflichliche Beschiftigung mit asiatischer, insbesondere mit indischer
und Yibetischer Religion fiihrt iiber kurz oder lang zur Begegnung mit ihr: der furqhtbare:n
Ottin, der blutopferfordernden Dunklen Mutter, die ihre eigenen Kinder verschlingt, die
.o und Krankheit, namentlich Fieber, iiber die Menschen bringt, die die méinnlichen
Gétter auf gleicher Ebene herausfordert oder gar beherrscht, die als Kriegsgéttin in eksta-
Uischem Rauschtanz Heere in die Schlacht fiihrt oder miéchtige, weltbedrohende Démonen
L, denen alle anderen Gottheiten, auch die mannlichen, nicht gewachsen sind. Kali,
._Herrin der nach ihr benannten Metropole Kalkutta, die noch heute téi"gh.ch Tlerppfer
st L, ist nur eine unter den vielen Erscheinungsformen, in denen diese Géttin das hindu-
tische ung spitbuddhistische (tantrische) Pantheon bevolkert.

Fiir Uns, die wir aus dem christlich-abendléindischen Kulturkreis kom‘m‘en, ist diese Géttin
Zweifellog fremd, vielleicht auch beiingstigend. Handelt es sich bei ihr doch um einen
SPekt des Géttlichen, der in unserem gewohnten ménnlichen Gottesbild ebensowenig
i nie Entsprechung hat wie in der Madonna. Diese relativiert zwar als ,,geheime Gottin
én Christentum® (Mulack 1985) das rein ménnliche Gottesbild (Vater, Sohn, Heiliger
©ist) und ist deshalb fiir viele christlich orientierte Feministinnen neuerdings mghqg ge-
o D, eine dunkle Géttin aber ist sie nicht. Die in manchen vor- und n@cht(zhrlsthchen
nen unseres Kulturkreises (z.B. der sumerischen Ereshkigal, der griechischen Me-

3, der syrischen Kybele) vorhandenen dunklen Wesensziige wurden aus der Gestalt

g
}I;/I::ia Systematisch ausgegrenzt und iiberleben nur in entgbttlichter Form im Bild der
e.

Wahrend vor diesem Hintergrund fiir christliche Missionare das Wesen des imilschen Got-

nkultes als »GOtzenkult“ feststand (vgl. Leppich 1964, S. 27), verspiiren apdere

Westliche Menschen, darunter viele Frauen, Interesse, ja Faszination. Fiir sie kann die Be-

g:gnung mit der Furchtbaren Mutter zum AnstoB dazu werden, sich_ von einer ganz neuen

g €T mit den geistigen und religitsen Wurzeln der eigene{l Ex1st'enl zu b.efassen.: SO

zung S mir selbst, als ich seit 1978 bei Indienreisen und im Studium mich mit dieser Géttin

beschéiftigen begann, die so vieles von dem verkorpert und heiligt, was In unserer K"ul-

§ aufler- oder gar als antireligios gilt. Auch ohne das sofort klar begriinden zu kon-

Zun’ Spiirte ich, daB diese Gottin etwas mit mir, mit meinem positiven Selbstbild als Frau,
tun hatte, und meine spéteren Forschungen bestitigen dies bis heute.

g;r;so Uiberraschter war ich, als ich in der feministischen Li‘teratur auf die These‘Weﬂers
jekt‘l) Und anderer stieB, die Furchtbare Mutter sei eine patrlarchalfz Erﬁndung, eine P"ro-
de, 1on méinnlicher Sexual- und Todesangst, geboren aus dem Bediirfnis, Frauen zu Sup-
ei,il Ocken fiir verdriingte ménnliche Unzulinglichkeit zu machen, unfl fehl am Pla.tze in
u g n fraufﬁrlfreundlichen, matriarchalen Weltbild. Durch ihr §chwe1gen. tiber Exxs}ex'az
Stij Bedeutllrlg dieser fiir unsere asiatischen Schwestern (und Bru_der) SO wx.chngen Géttin
Jzen die meisten mir bekannten feministischen Autorinnen Weilers Verdikt, auch wenn

Sig gy .
(b Sich ihm nicht explizit anschlieen, o
i+ St dies wirklich das letzte Wort iiber die furchterregende Gottin? Ist sie tatséchlich,
4 N klrchliche Missionare und Feministinnen hier in iiberraschender, wenn auch verschle.-
od griindeter Ubereinstimmung feststellen, nichts als ein »falsches™ Bild der Gottheit
SF ~ niChttheologisch gesprochen — ein falsches Bild fiir die in der Religion sich aus-

d »e
Tickende menschliche Realitiit?

77



78

Zur Weiblichkeit der Gottinnen

Gottheiten, sofern sie mit konkreten, ,,menschlichen* oder ,,natiirlichen** Eigenschaftes
auftreten, spiegeln immer in irgendeiner Weise menschliche Erfahrungsrealitiit. Dies wird
gerade an ,,minnlicher* und ,,weiblicher* Symbolik besonders deutlich, die sich auch
im Gottesbild — unbeschadet kultureller Vielfalt — an den grundlegenden, fiir alle Men-"
schen gleichen biologischen und psychischen Voraussetzungen orientieren. Die wichtigst¢
von diesen ist, daB ausnahmslos jeder Mensch eine Mutter hat. Jeder Mann und jede Frat .

erlebt am Beginn das Weibliche — unbewust zunichst, aber nicht folgenlos — als eine all-
umfassende Realitit, aus der er oder sie im ProzeB der Menschwerdung, BewuBtwerdung
und Selbstwerdung allmihlich heraustritt. Diese Losung von der Mutter muf zwar von
Midchen und Jungen geleistet werden, bedeutsam ist jedoch, daB sie bei den Jungen di¢
Voraussetzung fiir die Entstehung der Geschlechtsidentitiit ist, bei Médchen hingegen
nicht (vgl. Chodorow 1986, S. 220, Gilligan 1984, S. 17, Herrmann-Pfandt 1992, S.
88—99). Dies hat nicht nur fiir das Menschen- sondern auch fiir das Gottesbild Konse~
quenzen:

Wie Minnlichkeit erst durch die bewuBte Abgrenzung vom Weiblichen (ndmlich von def
Mutter) zu einer eigenen Identitit gelangen kann, tendieren auch patriarchale Religione?
dazu, die Identitit ihres Gottes oder hochsten Prinzips durch Abgrenzung von Natur un

Gottin, durch Dualismus und Abwertung der Frau festzulegen. Umgekehrt ist es ein®
Grunderfahrung des (und am) Weiblichen, das Ménnliche (ndmlich als Sohn) in sich ZU
bergen, zu umfassen und als Teil der eigenen Existenz anzunehmen.

Entsprechend nehmen Religionen, die zumindest hinsichtlich ihres Pantheons matriarchal
geprigt sind, in der Regel keine Abgrenzung vom, sondern eher eine Integration de$ -
Minnlichen in das Gottinbild vor, z.B. als Sohn oder Gefihrten. Und wihrend etwa da$ -
Bild des minnlichen Schépfergottes in der jiidisch-christlich-islamischen Tradition ein®

ausdriickliche Trennung von Gott und Welt bzw. Gott und Mensch beinhaltet, ist fiir GOt

tinnen diese Trennung niemals so wichtig; weit eher tendiert eine Gottin zur Identitit mit

der — geistigen oder korperlichen — Welt, als deren Teil (,,Kind*“) der Mensch sich e

fihrt; denken wir nur an die in vielen Géttinnen der Religionswelt lebendige ,,Mutter Na- .
tur* auf der einen und die ebenfalls weitverbreitete ,,Mutter Weisheit* auf der andere?
Seite. ‘

Die Natur, die Welt, die Erde werden von den Menschen also urspriinglich nicht deshalb
als ,,weiblich* erfahren, weil es eine kulturelle Reduktion von Weiblichkeit auf Mutter
schaft und damit auf ,,Natur‘‘ gab, sondern vielmehr, weil Natur, Erde, Welt umfassend®
und daher symbolisch ,miitterliche’ Realititen sind. Am deutlichsten wird das daran, d
auch geistige Realitiiten, sofern sie eben diesen umfassenden ,,miitterlichen** Charakter
haben, als Géttinnen verehrt werden; vgl. etwa die Weisheit(sg6ttin) im Mahayana-Bud’
dhismus, im Alten Testament und in der spétantiken Gnosis (dazu Conze 1975; Lang 197%?
Neumann 1983; Herrmann-Pfandt 1992, S. 88—99). Aber auch in der ,,Mutter Kirche >
»»Alma Mater* und anderen heutigen Beispielen ist diese Symbolik lebendig, woran siC.h -
zeigt, daB sie sich selbst in einem patriarchalen, gottinfeindlichen Umfeld durchsetzt, wel
sie einer menschlichen Urerfahrung entspricht.

Zur furchbaren Erscheinungsform der Goéttin

Die Rolle der Géttin als Sinnbild der umfassenden, geistig-seelisch-kérperlichen Realitdt,
die den Menschen umschlieBt, ist nun der Rahmen, innerhalb dessen wir auch ihre? -
furchterregenden Aspekt sehen miissen. Er steht fiir die negativen Erfahrungen vor
Krankheit, Leiden und Tod, die ebenso unausweichlich wie Geburt, Wohlergehen un
Gliick Teil der menschlichen Existenz sind. Dazu der Psychologe Erich Neumann: ,,Un¢
wenn Welt, Leben, Natur und Seele als gebérendes und néhrendes, als schutzgebendé$
und wirmendes Weibliches erfahren wurden, dann wird auch der Gegensatz dazu am Bil




des Weiblichen erlebt, und die Menschheit erfihrt Tod und Abgrund, Gefahr und Not,
Unger und Schutzlosigkeit als Preisgegebensein an die dunkle und furchtbare Mutter*

(1983, S. 148f .). (Mit dieser Mutter meint Neumann iibrigens nicht irgendeine ;_)ersc')nhche
Tau, sondern die Gottin als iiberpersénliches Symbol fiir bestimmte menschliche Erleb-
$bereiche: ein, wie wir noch sehen werden, wichtiger Unterschied!).

B.eSt?'itigt Wwird der Zusammenhang zwischen totender und gebérender Gottin durch reli-
gIOnSWissenschaftliche Beobachtungen (vgl. Herrmann-Pfandt 1992, S. 35-—112,_ 184—
). 80 erhalten etwa Fruchbarkeitsgéttinnen in vielen Religionen blutige Opfer, sie ver-
Schhngen Sozusagen, um zu gebiren. Von jenen, die an Wiedergeburt glapben, wird der
°d mitunter als Eingehen in die Dunkle Mutter gedeutet, aus der dann die neue erurt
Crfolgt, Viele Religionen, darunter das Christentum (Joh. 3, 3—8) und der Buddhismus
'(Qlleﬂen bei: Herrmann-Pfandt 1992, S. 220—229) verstehen unter ,,Wiedergebu_rt“ auch
le grundlegende geistige Erneuerung des Menschen im Rahmen religiéser Pra;gls, deren
. O.rauSsetzung der mystische ,, Tod* des bisherigen Menschen, insbegondere seiner ego-
Sischen Neigungen, sei. Die Symbolik dieses Wiedergeburtsmysteriums kommt, wenn
duch teilweise patriarchal verdeckt, stets aus dem weiblichen ,,Geburts“-Bc.ar.elch.
°r Tod als »»Eingehen in das Weibliche** manifestiert sich schlieBlich — freilich nur aus
I.Fann]iCher Sicht — auch in der Sexualitiit, vergleiche den verbreiteten Ausdruck , kleiner
vod“- Der Todesaspekt vermischt sich daher im Bild vieler fufc}lterregender Gottinnen,
Or allem ip Indien, mit agressiv-lustvoller weiblicher Sexualitit.

Genay hier nun entziindet sich die Kritik von Feministinnen wie Keller und Weiler an der
Ptalt der Furchtbaren Mutter, mit deren Hilfe das Patriarchat Frauen zu Siindenbocken
iu Jachen suche. Weiler meint, daB ,,sich alle diese Gestalten der > Furghtbaren Mutter
% Mythog und Mirchen auf einen Angstkomplex ,der’ Ménner zuriickfiihren }assen, auf
o 88t vor Sexualitit und Tod, auf die Angst, die schopferische Potenz mit der Frau
tlen 7, miissen* (1991, S. 117 £.). Diese Angst sei letztlich die Folge der gewaltsamen
e Iriickung des Weiblichen im Patriarchat, die dieses furphtba}rgr erscheinen lassci als
i tats-achlich sei. ,,Furchtbarkeit kann das Unbewufte nur s;gnalzszfaren, wenn Ver:drang-
‘drs‘ Sein Rechy Jordert. Das patriarchale Vaterprinzip hat ... dgs matrxarcha_lle Weltbild ve.rl'i
die 8t. Die Erlésungsidee des patriarchalen Vaterprinzipg', die Idee dps reinen Loggs, wi
Sch Menscheit von der Natur, vom Stofflichen und vom Kérper befreien. Im Bewu Fsexpst;
in datten dieser Heilsidee lauert die Angst vor der Macht der Natur, eine Angst, die sic
We T Projektion auf das Weibliche ein Ventil sucht* (ebd., S. 120, Hervorhebungen durch
Se ler). Ahnlich hatte schon friiher Catherine Keller formuliert: ,,Da die Schrecken der
\ Chr?.cklichen Mutter” vor allem aus der bewuBten Unterdriickung und der unbewuBten
s;:gra‘_‘_gllng des Archetyps der Muttergéttin herriihren, muf der schreckliche Aspekt ein
Sch dérer sein. Doch Archetyp bedeutet wortlich erster oder Ur-Eindruck, also ist die
drij, 'eckliche Mutter ein Widerspruch in sich. Das Ergebnis von Verdrangung/Unter-
eKung kann nur sekundér und abgeleitet sein* (1989, S. 339, Anm. 34).

Die urchtbare Mutter fordert ihr Recht

lll)lieser Kritik st zundchst insofern zuzustimmen, als die Furchtbare”Mutter tatsalnchhc.h in

Serer und anderen Kulturen dazu herhalten muB, Frauen zum Su_ndgnbo.ck fiir Dinge
vieIStempelns dic bei genauem Hinsehen keineswegs spezifisch weiblich sind, sonc}ern
Dy e &' verdringte allgemeinmenschliche (oder: mannliche!) Sachverhalte darstellen.
cu Zdhlen vor alem die Sexualitit und der Tod. So ist im Hexenharﬁmer, dem Vademel;
die Fe“ropéiischer Hexenverfolgung aus dem Jahre 1487, breit a'usgefuhrt, daB. erst (1191206
8. 10?‘“ (ndmlich durch Eva) der Tod in die Welt gekor?mep sei (Spenge'r/ Instlt(c)lns )
hen f). - Eine altindische Hochzeitszeremonie enthalt emen_thus, mit .dem er ange-

de atte das »gattentdtende Unheil, das in ihr wohnt,* magisch aus seiner Braut ver-

tre;
Cibt (Herrmann-Pfandt 1992, S. 44).

9
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Eine altbuddhistische Erzihlung (Jataka 196), die den Zweck verfolgt, die Vorteile des
Monchszolibats plausibel zu machen, berichtet, wie 500 Kaufleute auf einer abgelegene?
Insel von wunderschonen Frauen verfithrt werden, die insgeheim menschenfressende Dd-
moninnen sind (beachte die doppeldeutige Symbolik!). Nur die vom Buddha organisiert®
Flucht rettet einen Teil von ihnen vor dem Tod. Obwohl hier nur Flucht und nicht, wi€
im Hexenhammer, Gewalt propagiert wird, bleibt die Botschaft dieselbe: Frauen verschul-
den den Tod, also meide die Frauen, und du entgehst dem Tod!

Natiirlich hat Weiler recht, wenn sie davon ausgeht, daB solche auf Frauen projizierte Bil-
der nicht deren reales Verhalten widerspiegeln. SchlieBlich ist das Bild der ihre Kindef
verschlingenden Géttin keiner gingigen Erfahrung mit menschlichen Miittern zu entneh-
men! Es spiegelt vielmehr die Erfahrungen der Menschheit mit der ,,Mutter Erde** odef
,»Mutter Natur*’. Wir miissen daher zwischen der Furchtbaren Mutter als gottlichem Sym-
bol fiir die gegebene Realitit irdischen Daseins auf der einen und der Projektion dieses
Symbols auf die Frauen als Personen auf der anderen Seite unterscheiden. Wenn wir bé-
denken, daB es immer wieder der Tod ist, der den zentralen Wesenszug furchterregendef
Gottinnen ausmacht, dann wird klar, daB sie mehr darstellen als ein patriarchales Feind-
bild der realen Frau: Die Furchtbare Mutter ist ein Symbol fiir die Realitiit menschlichen
Daseins, wie sie ist, ohne Wunschtriume, ohne Illusionen, ohne die Méglichkeit patriar”
chaler oder feministischer Schuldzuweisungen. Darin liegt primér ihr ,,furchtbarer** Cha-
rakter, und auch die ménnliche Sexualangst ist eigentlich nur eine Variante der Todes”
angst, entstanden durch die Analogie von Sexualitit und Tod aus ménnlicher Sicht.

Sekundir kommt es dann zur Projektion der Furchtbaren Mutter auf die Frau, ausgeheﬂd
von dem scheinbar naheliegenden Schlu8, daf} eine von den Menschen kollektiv als sym”
bolisch ,weiblich* erlebte allgemeinmenschliche Lebensrealitit nun auch umgekehrt Vf)“
der einzelnen Frau oder ,,den Frauen* stirker reprisentiert werde als durch Minner. D1¢”
ser SchluB ist in vielen Kulturen gezogen worden, und zwar nicht erst in patriarchale?,
sondern bereits in jenen matriarchal bestimmten Religionen, die Geburt und Tod als Eit”
heit sehen, und fiir die daher die Gottin immer zugleich gebarend und totend, gebend ut
nehmend, freundlich und furchterregend ist. In diesem Rahmen driickt sich in der Projek‘
tion der Gottin auf die Frau jedoch eher Hochachtung als Verachtung aus.

Erst im patriarchalen Kontext, in dem die Naturgebundenheit der Menschen als Behinde”
rung ihrer religiésen Existenz und insbesondere der Tod als ,,Feind* Gottes und der M?{“
schen gesehen werden, tritt dann das ein, was der eigentliche Anla$§ feministischer K11
an der Rolle der Furchtbaren Mutter fiir die Frauen sein sollte: Das Bild der allumfasse?”
den Gottin wird in freundlich-miitterliche (Aspekt der Geburt) und in ,,dunkle*, furchter”
regende Aspekte gespalten, und letztere werden als ,,Hexe'* oder ,,Ddmonin‘* verdrangl
Und erst diese Verdringung, die den dunklen Aspekt der Géttin als religionsfeindlich 0d¢f
als widergéttlich stempelt, ermoglicht es, die mit der Gottin identifizierte Frau zu diskfl’
minieren und fiir das Ubel dieser Welt als Siindenbock verantwortlich zu machen. Dié®
wird dann noch befordert, wenn die positive Gegengestalt zur Hexe so unirdische Ziig?
trigt (z.B. Jungfrau und zugleich Mutter!), daB menschliche Frauen die Identifikation m!
ihr erschwert wird und folglich die Gefahr besteht, daB Frauen nur noch mit der dunkle?
Seite der Gottin in Verbindung gebracht werden.

Der Psychologe Erich Neumann, trotz mancher Kritikpunkte von feministischer Seite i
mer noch einer der profundesten Patriarchatskritiker, hat die fiir mich stimmigste Analys®
des Zusammenhanges zwischen Patriarchat und Siindenbockdenken geliefert. Nach ih®
(1973) basiert die abendléndische Ethik, ganz gleich, welche Inhalte sie im einzelnen ver”
tritt, auf dem Prinzip der ,,Verneinung des Negativen*, d.h. der Ablehung, Unterdriickun®
und Verdringung all dessen, was einem bestimmten Idealbild vom Menschen oder vO?
einem hochsten Ziel entgegensteht. Die darin liegende Nichtbereitschaft das eigene Neg#
tive eben als Teil von sich selbst anzuerkennen, fithre jedoch nicht zum Verschwinden

Negativen, sondern zu dem meist unbewuBten Versuch, es anderen als deren alleinige®
Fehler anzurechnen und sie so zu Siindenbdcken zu machen. Je ausschlieBlicher, so Nev”




ngnn, ein als »gut* Erkanntes vertreten wird, desto mehr Energie erfordert die ['Intc{—
druckuﬂg seines ,,bosen* Gegenpoles, desto grofer ist aber auch die Gefahr, daB. die mit
dem Vverdrangten ,,Bosen* verbundene psychische Energie eines Tages hervorbricht und
w.m individuellen Leben oder als Massenphénomen — Katastrophen ausfl('ist. _
Ir kennen alle das Paradebeispiel fiir Neumanns Beobachtung, namlich d}e quropiilsf:he
exeIlverfolgt_mg in Spétmittelalter und frither Neuzeit. Getragen vom chnsthch-patngr—
len Idea] eines Gottes, der den Tod iiberwunden hat, einer Madonna, giie als ,,reine
Ungfrau* Mutter wurde und spiiter auch eines in der Aufklirung aufgegriffenen Ideals
Vom Naturbeherrschenden Menschen (,,Machet Euch die Erde untertan...), wurdgn in
N, Hexen die jeweils verdringten Aspekte der Realitit verfolgt: _de_r Toq (d_en sie als
Tauen »verschuldeten*), die Sexualitit und die (mit Frauen allgemelq identifizierte) Na-
Wr in jhrep unbeherrschbaren, bedrohlichen Aspekten. Die vermeintliche ,,Rettung vor
€0 Hexen jedoch geschah in dem von Neumann beschriebenen Hervorbrechen des ver-
. 40gten Bsen: Massenmord als ,,Bekdmpfung‘‘ des Todes und sexueller Folter als Strafe
T ,.siindige** Sexualitit.

In ger Religionsgeschichte kénnen wir immer wieder beobacht;n,. daB .in dem Malfe, in
fem .einseitige und darum realititsferne ,,Ideal*“-Bilder von Welbllchke_lt aufgebaut (und
Olglich bej ihrer Befolgung seelische Energien unterdriickt) werden, die Herrschaft der
rchterregenden Mutter im religiosen ,,Untergrund** zunimmt und auf Dauer 1rgendelqe
M vop Kanalisierung des unterdriickten Potentials erforderlich macht, wenn es zu kei-
e Katastrophe kommen soll. Dazu noch ein Beispiel aus heutiger Zexg: o
é{s l?eim Volk der Darden im Hindukusch in jlingerer Zeit der I§lam die einheimische
Ottinnen- yng Feenreligion verdringte und die bis dahin recht freien Frauen zunehmend
Tdriickt wurden, stieg die Bedeutung des bestehenden Volksglau_bens an die sogenann-
di U.1, eine Gruppe sich in Frauen verkdrpernder, gefahrlicher Ddmoninnen, die nachts
27‘; Seﬁ&;len von Mannern verschlingen und dadurch ihren Tod herbeifiihren (Jettmar 1975,
10N also patriarchale Religionen das furchtbare Weibliche aus dem Gottesbild oder reli-
816sep Leitbild entfernen, dann ist dieser Vorgang psychologisch .als Versuch zu werten,
i 1 von der Furchtbaren Mutter versinnbildlichten Tod zu v;rdrangen, pffenba{ in dem
Ttionglen Wunsch, ihm damit entkommen zu kénnen. Dahinter steht eine Realititsauf-
einsung = die patriarchale —, die sich nicht an der Wirklich}(eit, wie sie ist, sqnd?m an
g M Wunschbild orientiert, das jeweils nur die positiven Seiten dgr Wirklichkeit fiir exi-
nZl?erechtigt erklirt: das Leben gegen den Tod, das Helle, Reine gegen das Dunkle,
s Mischte, den Geist gegen die Natur und natiirlich das Ménnliche gegen das _Welbhchg.
E’“SOWenig wie den Tod hat, um auf Weiler zuriickzukommen, das Patrlarchat die
1Fchte"egende Géttin erfunden. Und nicht in der Schaffung, sondern in der Verdringung
trig urchtparen Mutter liegt, das ist das Fazit, der eigqnliche Fehler bzw. Irrtum im Pa-
nenrchat, liegt der Grund fiir die patriarchale Diskrnmmeru_ng der Frauen als Yertreterm—
ni ©r ,,Furchtbaren Mutter** Erst ihre Verdringung verhindert al_oer apch die Erkennt-
> daB die Furchtbare Mutter nicht primdr fiir ein patriarchales Felnfibllq stf:ht, sondern
obr ®Ine alle Menschen betreffende ,,furchtbare** Realitit, deren Giiltigkeit nicht dadurch
Sglgt Wird, daB sie obwohl beide Geschlechter gleichermaBen betreffend, auf nur eines
NiZiert wyrde.

:Vesﬂiche Feministinnen, die sich der Abwehr der furchterregenden Gottin anschlieBen,
jon ® somit in der Gefahr, einem patriarchalen Irrtum aufzusitzen. Letzlich folgen sie
e > die meinen, das Todesproblem durch Wegsehen l6sen zu konnen. Zu Recht weist
Wej ame?lkamische Buddhistin und Feministin Rita Gross (}986, S. 51f.) darapfhm, daB
ch alte Tel_le des Feminismus, indem sie meinen, alle rpensghhghen Ifrobleme seien patriar-
Digy, bedlllgt (und somit gesellschaftlich 1osbar), die Wnrkl'lchkelt verkerznen, die a'uch
in t.patriarchatsverschuldete Probleme (eben Tod, Krankheit, Alter) enthilt. Ohnﬁ: diese
bocp Sht besteht die Gefahr, daB wir das gegen die Frauen gerichtete patriarchale Siinden-

kdenken einfach umdrehen und auf die Ménner richten. Dies mag gelegentlich zur
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Linderung gerechten feministischen Zorns beitragen; einen Erkenntnisgewinn oder gar i
nen Abbau patriarchaler Strukturen bringt es jedenfalls nicht. N
Wenn es jedoch stimmt, daB die furchterregende Géttin ein Symbol fiir die Wirklichkeit;
wie sie ist, darstellt, und wenn ferner Religion, ganz aligemein formuliert, Suche nach‘fg
Wirklichkeitserkenntnis ist, miiite dann nicht die Furchtbare Mutter Relevanz fiir uns
Menschen und vor allem fiir uns als Frauen, als Feministinnen, haben? Eine RelevanZ;:
gegen die in unserem Kulturkreis ein so erfoglreicher patriarchaler VerdringungspoZ
gelaufen ist, daB sogar radikale Feministinnen wie Weiler sich zu seiner Unterstiitzung
haben verfiihren lassen?

Die Furchtbare Mutter ist Teil des Ganzen

Um meine personliche Antwort auf diese Fragen zu geben, méchte ich auf die asiatische
Tradition eingehen, die mich seit nunmehr 14 Jahren nicht mehr losléBt: auf den tantr”
schen Buddhismus. Wie die tantrischen Richtungen anderer Religionen entstand er Mitt¢
des 1. Jtsds. in Indien, wurde ab dem 8. Jh. nach Tibet gebracht und dort auch nach dem
Ende des indischen Buddhismus bis heute auf hohem Niveau iiberliefert. Seit der Flucht
vieler seiner Vertreter aus dem von China unterjochten und zerstorten Tibet wird der tibe”
tische Buddhismus auch im Westen zunehmend praktiziert. .
Vor der Entstehung des Tantrismus herrschte im indischen Buddhismus eine der christli-
chen vergleichbare negative (wenn auch weit weniger radikal umgesetzte) Einstellung zu/?
Tod und zu dimonischen Gottheiten auf der einen und zu Frauen als Siindenbock auf def
anderen Seite vor; siehe die oben erwihnte Jataka-Erzihlung. Wihrend nun aber im We:
sten der Glaube an einen nur guten Gott bzw. eine reine Madonna beibehalten wurde utt
der Irrglaube an die Ausrottbarkeit des ,,Bosen* die Hexenverfolgung erméglichte und be”
giinstigte, tendieren indische Religionen im allgemeinen und Tantrismus im besondere?
zu einem anderen Weg, der wohl Entscheidendes dazu beigetragen hat, daf Indien up
vor allem Tibet vor dem Hexenwahn vergleichbaren Exzessen religiésen Fanatismus weit”
gehend verschont geblieben sind; dieser Weg ist die Einbindung des Damonischen m
Pantheon, Weltbild und religiose Praxis.

Der Tantrismus betreibt dies am konsequentesten. Er bezieht das Damonische nicht nuf
in den Kult ein, sondern er macht es zum zentralen Gegenstand intensiver meditativer B¢
schiftigung, und zwar vor allem in der Form der Meditation iiber ddmonische Gottheite?-
Im Unterschied zu anderen Religionen erkennt der tantrische Buddhismus seinen zahlrel”
chen Gottheiten keine absolute oder ewige Realitéit im Sinne eines Schopfergottes ZU:
ebensowenig wie allen anderen geistigen oder materiellen Phdnomenen. Gottheiten i
fiir ihn Symbolgestalten, Personifikationen je bestimmter Aspekte der Erleuchtung, zu de-
ren Vergegenwirtigung in der Meditation sie dienen. Zu diesem Zweck werden sie im Pro”
zeB der Meditation nach genauen Vorgaben geistig erzeugt oder ,visualisiert*; sie ,,6%"
stieren* in jedem einzelnen Fall nur als Projektionen des BewuBtseins derer, die iiber s
meditieren. )
Obwohl die Gottheiten somit nur in Abhéingigkeit vom schopferischen BewuBtsein med!”
tierender Menschen existieren, werden sie als erhaben und heilig verehrt, da sie ,,gii.tﬂl’
che* Qualititen religioser Vollendung, insbesondere das grenzenlose Mitgefiihl eine
Buddhas fiir alle noch nicht erlésten Wesen, verkérpern. Und dies gilt fiir alle Gottheite?
des Pantheons, unabhéngig davon, ob sie friedlich oder ddmonisch sind. '
Nach der Visualisation sieht der weitere Verlauf einer tantrischen Meditation dann V0¥
daB der/die Meditierende sich mit der visualisierten Gottheit identifiziert, um sich d2°
durch die von ihr versinnbildlichten heilsamen Krifte (z.B. Mitgefiihl oder Weisheit) %
néchst innerlich anzueignen und dann im eigenen Leben in die Praxis umzusetzen.

Was bedeutet in einer solchen Meditationspraxis der Umstand, da eine Gottheit, die 'i"h
aus meinem Innern heraus geistig-meditativ ,,erschaffe’, dimonisch-furchterregend ist?
Unter anderem, daB das von ihr versinnbildlichte Damonische Teil meines eigenen W




Sens ist, — eine Vorstellung, die, wenn sie wirklich innerlich realisiert wird, dem Sﬁnder}-
Ockdenken entgegenwirken muf. Und wenn eine solche dimonische Gottheit, Qie ein
. 11. Meines Innern ist, zugleich Ziige eines gottlichen Wesens, eines Buddhas, tréigt, so
Stin diesem Symbol die Aussage enthalten, daB alle aus meinem Innern stammenden
r?fte, mdgen sie auch noch so unakzeptabel, peinlich, ,,bose sein, den Keim zum ,,Gu-
0" in sich tragen und bei richtigem Umgang in heilsame, mir selbst und anderen dienen-
Krifte umgeformt werden kénnen. Als ebenso sinnlos wie das Siindenbockdenken er-
Weist sich daher auch dessen Kehrseite, der SelbsthaB; beide werden ersetzt durch kon-
*uktive Verarbeitung des Negativen.

Ir} der tantrischen Meditation wird das, was im Siindenbockdenken — und im weiteren
'Nne in jeder Projektion, auch z.B. der Heldenverehrung — unbewuBt geschieht, bewuBt
nd gewoljt vollzogen: die Projektion sowohl der schlimmsten als auch der besten und
Ochsten Aspekte des eigenen Innern nach aufien, jedoch nicht, um sie in andere ,,hlr!feln~
ZUSehenu, sondern um bewnBt damit zu arbeiten, um das Wesen des Gutqn upd des Bose_n
?_s ZWei Seiten derselben Medaille zu erkennen und schlieBlich — das wird in der Identi-
kation mit der Gottheit ausgedriickt — beide bewuBt als Teil der eigenen _und aligemei-
len Realitit 7y akzeptieren. Dahinter steht die Uberzeugung, daB nur so die angsterzeu-
&enden, aber unabénderlichen Tatsachen unseres Lebens wie der Tod oder das Bése ihren
chrecken verlieren kénnen. . o
e Lg Sung, die der tantrische Buddhismus fiir unser Problem anbietet, ist also nicht die
B.efreiung des Bosen, nicht die illusorische Destillation eines ,.,reinen’* Guten, §opdem
Isetzung des Einseitigkeit und Fanatismus begiinstigenden Vollkommenheitsideals
urch ejne Ganzheit, die alle Aspekte der Realitit, helle und dunkle, quaﬁt,_ bewuBt-
Cht und bejaht und die im Leben nun einmal vorhandenen Widerspruche_mcht weg-
tone ¢ dren sucht, sondern auszuhalten bzw. konstruktiv anzugehel? lehrt. Mit »»Aushal-
die Fl"St dabei nicht das Hinnehmen verhinderbaren Unrechts gemeint, sondern vielmehr
sk, “dhigkeit, wirkliche von vermeintlichen Ursachen fiir Unrech.t oder LeldeP Zu unter-
Ciden, die hierbei zutage tretende Wahrheit auszuhalten (also nicht za verdréngen) und
OUStruktiy, also ohne Stindenbockzuweisung oder Selbstha8, darauf zu reagieren. Das
icher Ltrismus vertretene und von der Furchtbaren Mutter symbolisierte kompromiflose
‘Cheinlassen auf die Wahrheit hat manches mit dem Weg gemeinsam, den Alice Miller

&%83 1-a.) fiir die Wahrheitssuche und Selbsttherapie ehemals miBhandelter Kinder be-
reibt,

Flll'chtbare Mutter und weibliches Selbstbild

Dl.e furChtfsrregende weibliche Gottheit ist eine Symbolfigur fiir jene Wirklichkeit in ihren
Déden Aspekten, die das Patriarchat verdréngt und der Tantrismus ans Tageslicht holt.

-1 Prozef jhrer meditativen Vergegenwirtigung findet auf verschiedenen Ebenc;n statt.
auf dSOZu_Sagen existentiellste Ebene der Begegnung mit der FL!.rc}'ltbarqn Mutter ist jene,
in ¢ sie den Tod symbolisiert und den Praktizierenden die nghchk?lt bietet, meditativ

den Tod hineinzugehen und dadurch ihn bzw. die Furcht vor ihm zu uberwmden. D1e§e
W °0e ist fiir Manner und Frauen dieselbe, denn das Problem, um das es hier geht, ist
Se T .geS_chlechtsbedingt noch patriarchatsverschuldet, es ist nur durch Arbeit an sich
Bing . Pdividuell Iosbar. o et
ist ;. ZWeite Ebene, auf der die Begegnung mit der Furchterrsg@nden Gotpn stattfindet,
ch Jene, auf der es speziell um die Weiblichkeit der dunklen Géttin geht. Wie alle patriar-
umeen. Gesellschaften hat auch die indische ein Idealbllf_i dgr Frau aufgebaut, das diese
Pfanr Immense Anpassungszwinge an minnliche Bediirfnisse stelit (vgl. I:Ierrmann—
alg trdt 1992, S. 38-45). Die Frau gilt iiberhaupt nur etwas als Mutter von S6hnen und
Voll; °ue Ehefrau, die ihrem Mann zumindest theoretisch nahezu gottliche Verehrung und
we_égg lgsamkeit erweisen muB. Zugleich wird sie aber fiir latent unfihig gehalten,

Pliche Tugenden entwickeln zu konnen. Das heiBt, daB einerseits die Furchtbare Mut-
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ter zwar auf die Frau projiziert wird, daB diese andererseits aber gehalten ist, alle Eigetl”
schaften an sich zu unterdriicken, die die latente ménnliche Angst vor dem ,,totenden”
Weiblichen steigern kdnnten: Zorn und andere Emotionen auBer uneigenniitziger Liebé
Selbststindigkeit, eigenes Urteil, selbstbewuBtes Auftreten, mangelnde Unterwiirfigkeit
und selbstbestimmte Sexualitit. :
Begegnungen mit der Furchtbaren Mutter in der tantrischen Meditation bedeuten dahef
fiir beide Geschlechter: Auseinandersetzung mit diesem verdriingten Teil des Weibliches;
ein ProzeB, der bei Minnern auf die Konfrontation mit einem als fremd empfundenen (
weiblichen) AuBen, bei Frauen dagegen auf eine Revision ihres Selbstbildes hinauslauft:
Aufschluireich fiir diesen Unterschied sind Heiligenlegenden, in denen Gottinnen als
handelnde und redende Gestalten auftreten.

In Biographien ménnlicher Tantriker steht das Motiv der dusseren Auseinandersetzung
mit furchterregenden Gottinnen oder Démoninnen bzw. mit der zu iiberwindenden Aﬂgst
vor ihnen im Mittelpunkt der Begegnung beider. Der tibetische Historiker Taranatha (51€”
he Herrmann-Pfandt 1992, S. 191—194) erzihlt z.B.eine tantrische Version der Geschiclr
te von den 500 Kaufleuten, die diesmal in einem Wald menschenfressenden Damoninne®
in die Hédnde fallen. Der Retter, ein Tantriker, kann weder durch Gewalt gegen die Gottin”
nen noch durch Flucht wie in der Jataka-Geschichte die Gefahr abwenden, sondern nif
durch intensive Meditation, d.h. durch das bewuBite Hineingehen in die Situation. D1
Géttinnen werden nicht getotet oder vertrieben, sondern in das buddhistische Pantheo? -
aufgenommen, wo sie als Meditationsgottheiten nachfolgenden Praktizierenden weiterhi?
die Moglichkeit der Begegnung mit ihren dunklen Kriften anbieten.

Der Schwerpunkt in dieser Auseinandersetzung liegt, obwohl die Gefahr scheinbar v0?
auBen kommt, in der Selbstverinderung. Die angemessene ménnliche Reaktion auf die
Angst vor dem dunklen Weiblichen ist, so hat der Tantrismus erkannt, nicht die Manipul?’
tion oder Zerstérung des Weiblichen, sondern die Anpassung der eigenen Haltung an die
Situation. Geschichten mit dhnlicher Botschaft enthalten viele Biographien ménnliche®
Tantriker. Die meditative Auseinandersetzung mit der Angst vor dem verschlingende?
Weiblichen spiegelt sich besonders deutlich in einer Geschichte, die in symbolischen Bil
dern das Erleuchtungserlebnis des berithmten indischen Tantrikers Padmasambhava @
Jh.) darstellt (Herrmann-Pfandt 1992, S. 220—227). Der Heilige wird von einer Leiche?”
stittendimonin verschlungen erhilt an verschiedenen Punkten ihres Korperinnern gehe!”
me Einweihungen und wird schlieBlich — als Buddha — auf natiirlichem Wege von }
,wiedergeboren. Uberwindung der Todesfurcht und Uberwindung der Angst vor dqrﬂ
,verschlingenden* Weiblichen (das vielmehr tiefstes Wissen lehrt) vereinigen sich in di¢”
ser wie in den meisten derartiger Geschichten.

In Frauenbiographien tauchen dimonische Gottinnen nicht als Gegeniiber, sondern i{!s
Vorbildgestalten auf, mit denen eine Identifikation stattfindet oder erwogen wird.
Frauen wird der furchterregende Aspekt des Weiblichen nicht so sehr in der Konfrontatio?
mit den Gottinnen als duBerer Realitit gesehen, sondern vielmehr in der Erfahrung,
sie mit sich selbst und ihrer Umwelt machen, wenn sie es wagen, jene weibliche Selbs,t'
stindigkeit und UnangepaBtheit, die die Gesellschaft mit der Furchterregenden Gotti?
identifiziert, in die Praxis umsetzten. B )
Ein Beispiel ist die Biographie der Tantrikerin Nangsil Odebum (11. Jh.), wie sie in einet?
tibetischen Volksdrama iiberliefert ist (iibersetzt von Allione 1986, S. 113—183). Die Hel
din will von friiher Jugend an der Frauenrolle entsagen und sich der Religion widme?
wird aber von ihren Eltern aus Furcht an einen um sie werbenden Lokalherrscher verhé!”
ratet, in dessen Haus sie sich auch nach der Geburt ihres Sohnes nicht wohlfiihlt. Na¢
langer Leidenszeit, die ein Todeserlebnis einschlieBt, gelingt es ihr endlich, Schiiler
eines Tantrikers zu werden, bei dem sie die meditative Identifikation mit einer furchter®®
genden Gottin zu iiben beginnt. In deren Gestalt erscheint sie ihren erbost anriickend®?
Angehérigen, die dadurch schlielich von der Richtigkeit ihres Weges iiberzeugt werde?"




W?ibliChe Selbstentfaltung, von der Gesellschaft behindert, wird hier von der Religion er-
oglicht, — im Zeichen der Dunklen Gottin. _

'€ segensreich fiir Frauen eine Vorbildgestalt sein kann, mit deren Hilfe die mehr oder
Weniger unbewuste Ablehnung des eigenen einschlielich des ansozialisierten Negativen
urch bewustes Akzeptieren ersetzt werden kann, wird nicht nur hier deutlich. F_rauen—

Ographien belegen immer wieder das SelbstbewuBtsein und Selbstvertrauen, mit dem
Tauen in der Rolle praktizierender Tantrikerinnen agieren und Zwinge des Alltagsle-
°1S, die denen weltlicher Frauen teils sehr gleichen, iiberwinden. ‘ _

Ugunsten der Frauen wirkt sich nun die Tatsache aus, da auch Minner im tantrlsc}{en
Uddhismus die Begegnung mit der Dunklen Géttin nicht scheuen diirfen. Vor dem Hin-
T8rund ihrer Identifikaiton mit einer zornigen Gottin kénnen Frauen dic? Erkgnngms ge-
- !0en, die ihnen eine patriarchale Gesellschaft vorzuenthalten bestrebt ist: nan_ﬂlch daB

T Anspmch an die Minner, das dunkle Weibliche nicht zu diskrimieren, sondprn el?qn-
fallg a1 integralen Teil der Wirklichkeit anzuerkennen, gerechtfertigt und véllig leglqm
;SI:' lie gegebenfalls kritische Haltung gegeniiber Minnern ist im tantrischen Frauenbild

Belegt.

b

Eine Geschichte, die diese kritische Haltung auf iiberraschende Weise artikuliert, méchte
:/Ch Zum AbschluB erzihlen (vgl. ausfiihrlich Herrmann-Pfandt 192_36). Sie stammt aus df:r
on  Allione (1986, S. 184ff.) iibersetzten Vita der Tibeterin Ma-tschik Lgbdqn
g055~ 1149), einer der bedeutendsten unter jenen Frauen, die ihre Verbundenheit mit
Lzm Tantrismus durch die Begriindung eigener Schulrichtungen und "da.s Verfassen von
Ga Ttexten zum Ausdruck gebracht haben. Eine dunkle tantrische Go?tm b_ernerkt vom
otterhimmel aus den Niedergang des Buddhismus in Tibet. Sie beschl}eﬁt, in rgepschh-
Pher Verk('irperung zu Hilfe zu kommen, und wird als Sohn (!) eines indlschen Komgs ge-
n;) Ten. Er wird ein groBer Tantriker und erhélt von Goéttern den Auftrag, Tibet Zu missio-
-Ten. Da er nicht schnell genug gehorcht, wird er von einer furchtgrregenden Gottin ge-
urfcelt' i? nimmt seinen Geist, geht damit nach Tibet, pflanzt ihn in einen Mutterschof ein,
ist 4. S Miadchen wird geboren, die Tantrikerin Ma-tschik. Sie, und nicht der Pring,
, die endgiiltige Verkorperung der eingangs genannten Gottin, deren Plan nach dem
fnlichen Scheitern nun sie verwirklichen wird. )
! Offenbar gewolltem Gegensatz zum vortantrischen Buddhismus, der Fraucfx weitgehend
Ter euchtungsunfihig hilt, solange sie sich nicht als Ménner wiederverkorpert haben,
Clont diese Geschichte die u.U. sogar groBere religidse Befihigung von Frauen, — und
lelg?e‘frl}llm steht im Hintergrund die Dunkle Gottin, Wesenskern und Helferin der Heldin
ich,

Fivlzit

Ifgige.samt gesehen, erweist die Furchtbare Gottin sich im Patriarchat als doppelt hilfreich
Vepn © Frauen: Thnen selbst ist sie Vorbild fiir die Uberwindung des von der Gesell_schaft
lan TUneten gespaltenen Selbstbildes durch Integration des dunklen Anteils, aPer sie ver-
dang;j le Auseinandersetzung mit dem zornigen Weiblichen auc'l.l von den Mamem, die
; tdie gesamte Problematik nicht als ,,Frauensache abtun konnen: Wenngleich auf:h
daetrischen Buddhismus Theorie und Praxis hier nicht selten auseinanderklaffen, ist

! t Insgesamt fiir Frauen eine giinstigere Ausgangslage gegeben, als sie im westlichen
Eg Wrkreis etwa die Feministische Theorie vorfindet. ' .

n er nicht verwunderlich, daB die dunklen Géttinnen dqs tantrlstcher} Buddhlsmqs
Stip v CStlichen Frauen auf zu nehmendes Interesse stoBen. Die amerikanische }.3uddh§—
sch Sultrim Allione, Autorin des ersten umfassenden Buches iiber Frauen im tibetani-
Sig ? n B,“_ddhismus (1986), arbeitet seit 1987 therapeutisch mit dunklen Gottinnen, indem
Ver Taditione]]e tantrische Meditation iiber eine Gottin mit westlichen Therapiemethoden

"Ndet, um so zu einer Bearbeitung verdringter Gefiihle und Traumata zu kommen.
glaube jedoch, daB unabhiingig davon, welcher Religion oder Weltanschauung wir an-
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hingen, die Beschiftigung mit der dunklen Gottin sinnvoll ist. In einer Gesellschaft, 1 -
der der Tod systematisch verdriingt wird, in der die Ethik der ,,Verneinung des Negativen
und das Siindenbockdenken Hochkonkunktur haben und an vielen Katastrophen schl.l}d ;
sind (frau lese nur einmal Alice Miller (1983) iiber den Zusammenhang zwischen religios
motivierter Verdringung ,,boser* Gefiihle und KindesmiBhandlung!) und in der es Fraue?
noch immer, namentlich im religiésen Bereich, an wirklich kraftvollen Vorbiidern fehlt,
— in einer solchen Gesellschaft konnte es wichtig sein, daB wir Symbole und Bildef
ernstnehmen, mit denen in anderen Kulturen an der Losung der sogenannten Problem®
gearbeitet wird, und daB wir offen bleiben, von ihnen zu lernen, auch wenn es ein weng
Miihe kostet, die patriarchatskritische Seite solcher Symbole zuvor zu erkennen.

Anmerkung

1) Das westliche Bild vom Tantrismus beschrdnkt sich oft nur auf die in seinem Rahmen praktizierte kulttsfh‘;
Sexualitdt, die aber in Indien und Tibet d e facto nur einen kieinen Teil der tantrischen Praxis a¥
macht, zumal ein Grofteil der tibetischen Praktizierenden zolibatire Monche oder Nonnen sind. )
uspriingliche Grund fiir die Aufnahme des erotischen Elementes in den Tantrismus hat — ebenso wie be{ "
Jfurchtbaren Gottheiten — u.a. mit der Bearbeitung von Verdringtem und der Bemiihung um authentiso
Wirklichkeitserfahrung zu tun. Einzelheiten wiirden einen eigenen Artikel erfordern; siehe auch Herrman
Pfandt 1992, S. 73—79; 284—331 und 369-424.
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