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Carola Spiekermann

»Eigentlich hitte ich es wissen miissen!”

Folgen der gegenwiirtigen Zeitungsberichterstattung fiir von
Sexualisierter Gewalt betroffene Kinder und Frauen

Dieser Artikel stellt den Versuch dar, meine Erfahrungen aus meiner elfjahrigen
Psychotherapeutischen Arbeit mit Madchen, Frauen und Méannern sowie aus meiner
feministischen Bildungsarbeit zum Thema , Aggressionen und Konflikte” zusammen-
Zufassen und in Verbindung zu setzen mit der gingigen Praxis der Berichterstattung
der fijhrenden Tageszeitung (, Trierischer Volksfreund”, hier zitiert als TV) meines
Wohnortes Trier; hierbei ist mitunter das schwere Gewicht von zwanzig Jahren Ge-
Waltdiskussion spiirbar.

Zentral fiir das Erleben von Gewalt ist das persinliche Empfinden einer Grenziiber-
Schreitung, einer Enteignung des Korpers und der Seele. Sexualisierte Gewalt ist Ausdruck
Von Machtverhiltnissen und Sexualitit ist dabei das Mittel zur Gewaltanwendung,
Wobei Machtdemonstration, Aggressivitit und Frauenverachtung in der Regel ihre

Cweggriinde darstellen.

e TaterInnen sind tiberwiegend ménnlich und stammen hauptsichlich aus dem

e.ngeren Familien- und Bekanntenkreis — sind also Viter, Briider, Onkel, Cousins, Ge-
lebte, Eheminner, Freunde, und fiir Trier und Umgebung muss ich leider hinzuftigen:

Citer von Pfadfindergruppen, Kirchenvertreter, Geschiftsfithrer von Kinderschutz-
.iensten, Polizeibeamte etc. Die Opfer sind tiberwiegend weiblich und jeden Alters;
Sie kimpfen in der Regel ihr Leben lang mit den Folgen der erlittenen Gewalt.

fauen, die sexualisierte Gewalt erlebten und sich professionelle Hilfe bei der Auf- und
Crarbeitung der erlittenen Gewalt suchen, miissen sich auseinandersetzen mit zumeist
ange unterdriickten Gefiihlen von Angst, Desintegration und Depersonalisation, mit

hnmacht, Ekel, Scham, Zorn, mit Schuldgefiihlen und Schmerzen, mit ihrem Miss-
"auen, ihrer Sorge, dass ihnen sowieso nicht geglaubt wird, und oftmals auch mitihrer
“erstorten Fahigkeit zu genieRen. Sie finden sich in der Therapie konfrontiert mit ihrem
tiefen Selbstunwertgefiihl sowie mit ihrer eigenen Verharmlosung des Geschehens bzw.
thren Mechanismen, den oder die TaterInnen zu schiitzen.

Wenn in den Medien tiber sexualisierte Gewalt berichtet wird, so geschieht das haufig
N einer entwiirdigenden Weise: Das Opfer der Gewalttat wird erneut zum Opfer —
1esmal der Berichterstattung!

‘e das im Einzelnen geschieht, will ich im Folgenden ausfiihren unter Bezugnahme
uf verschiedenste Artikel des ,Arierischen Volksfreundes” aus den Jahren 1994-1997")
Ind werde darlegen, welche Wirkungen diese gegenwirtige Berichterstattung fiir

¢troffene Kinder und Frauen hat sowie welche Wirkungen sie haben kinnte.

Demiitigung

lch greife zurtick auf den Herbst 1995. Damals wurde ein Wittlicher Gastwirt zu eini-

8en Jahren Haft verurteilt, weil er seine damals vierzehnjdhrige Tochter wihrend der
frgangenen sechs Jahre wiederholt vergewaltigte und sie seit ihrem dreizehnten Le-

V"“-“Sjahr fiir 100-300 DM abendlich an seine Gaste verkaufte, die sie dann ebenfalls
“rgewaltigten (s. Abbildung S. 158).
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Der Journalist umschreibt (2./3.10.95) dies brutale Geschehen mit einem ,,besonderen
Gisteservice” dieses Gaststittenbetriebes” — und selbst die Tatsache, dass er diesen
absolut unangemessenen Ausdruck in Anfithrungszeichen setzt, verhindert nicht:
dass das betroffene Médchen hierdurch als Ware gehandelt und degradiert wird, was
eher — ganz im Jargon des Tatorts — an eine ,besondere kulinarische Empfehlung
denken ldsst, die der Koch uns heute Abend ausspricht!

In seinem Bericht vom 5.10.95 schreibt er — diesmal nicht einmal mehr in Anfithrung$
zeichen! — von Gisten, die ,seinerzeit einmal Hand an die damals 14jihrige [...] lege?
durften”. Der Journalist zitiert dariiber hinaus Aussagen, nach der ein Gast nach Mit*
ternacht und Lokalschluss ,eine Flasche Sekt fiir 100 DM orderte” — damit ist di€
Tochter gemeint! — und denen zufolge das Madchen manchmal zum ,,Vorzugspreis
angeboten” wurde. Kein Benennen seinerseits dieser zutiefst menschenunwiirdiger
frauenfeindlichen, verharmlosenden und verdinglichenden Einstellung und dem
praktizierten Madchenhandel — wie demiitigend!

Dieses Madchen hat tiber Jahre sexualisierte Gewalt erlitten und das bedeutet, dass ihr
unmissverstandlich klargemacht wurde: Deine Bediirfnisse und WillensauRerungen
sind nicht von Belang, du bist benutzbar und dein Wunsch nach Integritat ist bedey”
tungslos (vgl. Kavemann 1995). Ein Méddchen, das so anhaltend sexualisierte Gewalt
erlitt, fiithlt sich missraten, unzulidnglich und schlecht. Genau diese innere Verfassung un
Uberzeugung wird durch solchermafien verfasste Zeitungsberichte zweifelsohne genéihft
und damit verfestigt. Das Selbstbild dieses Médchens ist ein beschmutztes, gedem®”
tigtes und wenn Berichterstattung erneut demiitigt, dann re-traumatisiert sie die Frat

Taterschutz und Verharmlosung des Geschehens

In der gesamten Berichterstattung iiber diesen gewalttitigen Gastwirt wird kein ein”
ziges Mal der Titer in der Uberschrift genannt: Stets handelt es sich um Passivkon”
struktionen, die den Tater unsichtbar machen. Nichts lasst darauf schlieflen, dass dies€
erwihnte Misshandlung innerhalb der Familie stattgefunden hat, geschweige den{‘/
dass der Tdter ein madnnlicher ist. Aber wer weif3, vielleicht war’s ja in Wirklichkeit die
K6chin??? (vgl. Pusch 1989)

Wenn ein Journalist die tatsdchlichen Tater so zum Verschwinden bringt und die aus”
gefiihrte Gewalt einfach ausblendef durch Nichtnennung und Verharmlosung, dan®
unterstiitzt er damit eine zentrale Uberlebensstrategie von Frauen, die zugleich ei‘_‘e
der meist verbreiteten und der fatalsten ist: das Ausblenden von méglicher Gewalt il
eigenen privaten Bereich. Vergewaltigung, Misshandlung, Missachtung der Person etc.
scheint etwas, das immer nur anderen, das nur in vermeintlichen , Problemfamilie?
passiert”; die Folgen dieser Haltung sind fatal: Die entsprechende Frau schiitzt sic
nicht geniigend, wird also moglicherweise wiederholt Opfer sexualisierter GeWalt’
und: Andere Frauen, denen Gewalt geschieht, werden abgewertet.

Es liegt oft ndher, an der eigenen Wahrnehmung zu zweifeln als zu glauben, das$ elf
Freund oder Bekannter Drohungen wirklich ernst meint. Wenn Gewalt in bestehende”
Beziehungen stattfindet, brauchen Frauen oft lange Zeit, ehe sie Gewalt iiberhaupt? :
Gewalt erkennen, ehe sie sich zur Wehr setzen und ihre Hemmungen iiberwinden, de
Angreifer wirklich zu verletzen oder anzuzeigen oder die Beziehung beenden konner™
Vergewaltigungen innerhalb des Verwandten- und Bekanntenkreises haben ein€ a
dere Bedeutung als Vergewaltigungen durch Fremde — wobei Letztere ja weit selten®
vorkommen, aber haufiger in der Zeitung berichtet werden. Vergessen wir an diese
Stelle nicht, dass die Zahl der nicht angezeigten Vergewaltigungen um ein Viel fache
hoher liegt als die Zahl der tatsdchlich zur Anzeige gebrachten.




Im oben genannten Bericht vom 2./3.10.95 schreibt der Journalist (s. AbbildungS. 158):
Vor Gericht schildert das Midchen die Vorfille so, als sei alles nur dem Vater zuliebe
geschehen.”

Aus dieser AuRerung klingt bestenfalls Verwunderung und Unverstindnis, schlech-
testenfalls Abwertung bzw. die Unterstellung, dass das Madchen selbst die Gewalt
Auch gewollt habe ...

Gehen wir vom glinstigeren Fall aus: Tatsdchlich ist es fiir viele Menschen manchmal
Schwer zu verstehen, dass ein derart benutztes Midchen sich niemandem offenbart
tnd sich nicht lauthals Hilfe sucht. Rosemarie Steinhage (1989, S. 32 f. u. 41 ff., zusam-
Mengefasst) schreibt dazu:

~Eine Voraussetzung dafiir, dass sexueller Missbrauch ohne grobe Gewaltanwendung in der
Familie passieren kann, ist ein grofies Vertrauensverhiltnis des Miidchens zum Titer. Viiter
fordern diese Vertrauensbeziehun g, indem sie diese Tochter den anderen Geschwistern vorzie-
hen, sich bei Streitigkeiten in der Familie immer auf ilire Seite stellen und sie mit Geschenken
belohnen. Damit isolieren sie das Midchen, machen sie zu ,Papas Liebling oder ,Papas kleiner
Fraw’, um im folgenden die Situation fiir sich auszunutzen. Zusitzlich begiinstigt ein gestor-
tes Vertrauensverhiiltnis zwischen Mutter und Tochter sexuelle Ubergriffe durch den Vater.
Es licgt deshalb durchaus im Interesse des Titers, einen Keil zwischen Mutter und Tochter zu
treiben. Ferner integriert er in der Regel die Mutter, indem er der Tochter immer wieder
erzihlt, dass seine Frau filr seine emotionalen und sexuellen Wiinsche nie da sei. Damit
appelliert er an das Verantwortungsgefiihl der Tochter, seine emotionalen Wiinsche zu erfiil-
len. Er macht seine Tochter zur Komplizin und nimmt ihr damit die Maglichkeit, sich der
Mutter anzuvertrauen.

Kleinen Midchen gegeniiber deklariert der Titer die sexuellen Ubergriffe als ,unser kleines
Geheimnis', iiber das sie mit niemandem sprechen diirfen; ihnen fehlt zudem oft das Vokabular,
das zu benennen, was der Vater mit ihnen macht. Altere Miidchen werden unter Androhung
von Strafe zur Geheimhaltung verpflichtet; sie schamen sich so sehr, dass sie nicht aussprechen
ksnnen, was mit ilmen geschieht. Ihr anfiingliches Schweigen iiber die Ubergriffe macht es
ithnen noch schwerer, spiter dariiber zu reden. Da die Mddchen nirgendwo Informationen iiber
das Vorkommien und die Haufigkeit von sexuellem Missbrauch durch Verwandte erhalten
konnen, glauben sie, die einzigen zu sein, denen das passiert.”

YOn Sexualisierter Gewalt betroffene Kinder haben die Drohungen des Titers verinner-
iltht, befiirchten, dass ihnen niemand glaubt, und haben gelernt: Gewalterfahrungen
"Nerhalb der Familie sind Privatsache. Ihr Wunsch, der Misshandlungssituation zu
i Ommen, und ihre Sehnsucht nach einem harmonischen Familienleben bringen sie
den Konflikt: einerseits alles beenden zu wollen, andererseits den Vater nicht vors
Cricht bringen, die Familie nicht zerstoren und selbst nicht in ein Heim eingewiesen
“rden zu wollen. Konsequenterweise schiitzen sie den Titer.
~Mmisshandeltes Kind braucht also eine Erlaubnis, um iiber sexuelle Ubergriffe sprechen
" kénnen, Des Weiteren braucht ein Kind die Gewissheit, dass sie oder er vor den
A‘_ndl‘ohungen der GewalttdterInnen geschiitzt ist, unter Umstdnden braucht dieses
Ind sogar die Sicherheit, ihnen nicht mehr zu begegnen.
T selbst wenn dann die Ubergriffe aufhoren, so bleibt das erlittene Trauma nicht
deie Kindheit und Jugend beschréankt, denn die Kinder und spéter die Erwachsenen
Ussen mit den quédlenden Folgen der Gewalterlebnisse weiterleben.

" sexuell misshandeltes Midchen erfahrt seit ihrer Kindheit, dass Zuneigung und
& €, aber auch Ausbeutung, Erniedrigung und Demiitigung an dieselbe Person ge-
$ IF)Pel.t sind. Sie verliert das sichere Gefiihl — oder kann es erst gar nicht entwickeln —, mit
8end-schiitzenden Menschen verbunden zu sein, was wiederum die Entwicklung
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eines fundamentalen Selbstgefiihls verhindert bzw. stort (vgl. Hermann 1994). Di€
unmittelbare und wiederholte Erfahrung von Gewalt durch eine vertraute Person zer-
stort bei den Madchen ihre intuitive Sicherheit, wann ihnen Gewalt geschieht; sie stellt
die Wahrnehmung auf den Kopf, bis Gewalt und Unsicherheit so sehr zum Alltag
geworden sind, dass sie bereits vertraut wirken. Zudem werden die fast unertréigliche
Ohnmachtserfahrung und die durch die sexualisierte Gewalt ausgeloste Angst ertrdg”
licher, wenn der Tater im Recht ist und es ja gut meint ...

Sexualisierte Gewalt ist also sehr dazu geeignet, die Madchen an sich zweifeln 24
lassen; und ein untergrabenes Selbstwertgefiihl — ein Kinderleben lang — vermindert
eine effektive Gegenwehr — oftmals ein Erwachsenenleben lang.

Spiter (24.10.95) bezeichnet der Journalist die jahrelange sexuelle Gewaltbeziehung
des Gastwirts zu seiner Tochter als , Affare” —auch hier vermissen wir jegliche dista™
zierende Anfiihrungszeichen im Text. Eine Affire ist doch wohl etwas, was sich ZW"
schen zwei gleichberechtigten Personen abspielt —oder? Aufierdem ist das Wesen einer
Affire ihre Kiirze — ein Vergleich, der bei einer mindestens sechs Jahre andauernde?
Gewaltbeziehung ebenfalls kaum angebracht ist. Solche Unsensibilitit seitens des Be-
richterstatters schiirt die eben erwihnten Zweifel des Madchens, ob der Vater ihr
wirklich Boses tat.

Die Mitschuld des Opfers

Allein die Tatsache, dass die Betroffene das Geschehen nicht verhindern konnte, 1s5*
Schuldgefiihle entstehen, die dann besonders stark sind, wenn das Méadchen Beloh”
nungen fiir ihre Handlungen erhielt oder wenn sie sexuelle Lustgefiihle erlebte. Ist def
Vater der Titer, so existiert auch der Mutter gegeniiber oftmals ein Schuldgefiihl, we
das Midchen so wichtig ist fiir den Vater. Wegen ihres starken Schuldgefiihls kann si
das Médchen dem Titer gegeniiber nicht wehren; sie wird alles tiber sich ergehen
lassen und auch in Kontakten aufSerhalb des Hauses wird sie dazu neigen, sich vieles
gefallen zu lassen und sich nicht zu wehren, weil sie es nicht gelernt hat, sich fiir sic
selbst einzusetzen.

Im Text heifit es weiter (Abbildung 1) : ,,Ob das Middchen durch handfeste Gewalta™™
drohungen zu den sexuellen Handlungen gezwungen wurde oder nur aus Horigke!
und falschverstandener Loyalitdt zum Vater mitmachte, dies ist noch das grofie Frag®
zeichen.”

Ich will diesem Trierer Journalisten zugute halten, dass er sich hier auf einen Missstarld
in unserer deutschen Rechtsprechung bezieht, die Gewalt nur definiert tiber ,,Kéfper’
lichkeit” und emotionale, verbale, psychische Gewalt beispielsweise nicht als Ge""alt
behandelt.

Ich kreide ihm an, dass er sich nicht im Mindesten distanziert von dieser fiir das
Strafgericht wichtige Frage und verdeutlicht, dass ein Middchen, das seit sechs Jahren
vom eigenen Vater sexuell gendtigt und misshandelt wird, dessen Mutter hauptséc :
lich abwesend ist, natiirlich vollkommen abhingig von eben diesem Vater ist. WO un
wie sollte sie denn leben, wenn nicht bei ihm?!

Der Redakteur schreibt von , Horigkeit und falschverstandener Loyalitit” und unte’”
stellt dem Madchen eine Mitschuld, denn sie hat ja etwas , falsch verstanden” ... AUF
hier wieder die gar nicht so sehr versteckte Botschaft, dass das Opfer selbst Schuld ist
und damit auch hier wieder fiir alle Menschen, die in ihrer Kindheit sexualisi€”
Gewalt erlebten, die Bestiitigung ihrer heimlichen Uberzeugung, dass sie sclbst etw!
verkehrt gemacht haben.



Wenn die Berichterstattenden den Betroffenen die Schuld am Geschehenen zuweisen,
Tichten sie Verheerendes an, denn damit werden die Frauen 6ffentlich fiir ihr Leiden
Verantwortlich gemacht.

Aus meiner therapeutischen Arbeit weif ich, dass Schuldgefiihle oftmals einen bedeu-
tenden Nutzen fiir die betroffene Frau haben: Solange sie namlich iiberzeugt ist, dass
Sie Schuld hat, muss sie sich nicht vollkommen machtlos fiihlen, solange kann sie sich
€inreden, Kontrolle gehabt zu haben. Wohingegen sie oftmals in eine Krise vélliger
Bedeutungslosig.r,keit gerdt, wenn diese Schuldgefiihle verschwunden sind (vgl. Stein-
hage 1989).

$ ist eine miihevolle und langandauernde Arbeit fiir die betroffene Frau, all das
aufzubauen, was die Gewalt des Titers verhindert hat: Selbstwertgefiihl, Selbstbe-
Wusstsein, Konfliktfahigkeit, Wehrhaftigkeit und Kontakt mit anderen.

le muss begreifen, dass nicht sie es ist, die schlecht und wertlos ist, sondern das

erhalten des Titers; sie muss wissen, dass ein solch gewaltsamer Umgang mit einem

ddchen oder mit einer Frau, wie der Titer dieses an ihr gezeigt hat, gegen die
Menschlichen Grundrechte verstéit und niemand eine solche Behandlung verdient

at.
Fiir diese Arbeit benétigt sie Ermutigung und Unterstiitzung. Werden jedoch ihre
SChuldgeﬁihle von der Umwelt bestarkt, dann unterhohlt diese damit die Wider-
Standsfihigkeit der Betroffenen und geben ihr das Gefiihl, keine Hilfe zu verdienen
Und keiner Anteilnahme wert zu sein.

Infragestellung der Glaubwiirdigkeit

In einem TV-Artikel vom 10.1.97 lautet die Uberschrift: , Béser Verdacht ohne Beweis

~Nach Aussage eines kleinen Midchens?: Anklage wegen sexuellen Missbrauchs”.
er Journalist fragt ganz unverbliimt nach der Glaubwiirdigkeit von ,minderjidhrigen
fugen und mutmafllichen Opfern” und hat dabei keine Skrupel anzufiihren, dass
'eses Midchen gegeniiber Bekannten sowie der Polizei von sexuellen Handgreiflich-
€iten berichtete; bei der Befragung der Jugendschutzkammer jedoch habe sie keine
Ussage mehr gemacht.

Solche Artikel bedeuten die Infragestellung und Verleugnung der von den Betroffenen
Crfahrenen Wirklichkeit. Und ihre Angst, dass ihnen sowieso niemand glaubt, wird
amit zur erschreckenden Realitit.
130 nutzt der Journalist seine Information nicht, um z.B. die gerichtlichen Befra-
8ungsmethoden in Zweifel zu ziehen? Die Uberschrift jedenfalls macht deutlich, dass

%daS Bose” auf Seiten des Madchens liegt, nicht etwa auf Seiten der wahrscheinlichen
at!

Die Fragen, die angesichts der Aussagen der Kinder zu stellen sind, sollten nicht nur
Auten, op das Erzihlte geschehen ist, sondern wie und unter welchen Bedingungen und
Oraussetzungen das Vorgefallene geschehen konnte.

ic,h erinnere mich an die AuBerung einer Klientin, die jahrelang ausgesprochen sadi-
ihSChen Misshandlungen und sexualisierter Gewalt ausgesetzt war; sie sagte: ,Wenn
. als Jugendliche mal irgendetwas hérte oder las iiber sexuellen Missbrauch, dann
;g Immer ein grofler Schrecken tiber diesem Thema; und ich habe immer gedacht,
88 das Schreckliche daran das Madchen ist, und ich bin gar nicht auf den Gedanken
fkommen, dass damit die Tat oder der Titer selbst gemeint sein kénnte.”
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Damals interpretierte ich diese Aussage als Ausdruck ihrer verinnerlichten Schuldge
fiihle auf dem Hintergrund ihrer sehr persénlichen Geschichte. Heute weif8 ich, wie
klar diese Frau auch die kritikable Art der Berichterstattung zu diesem Thema aufgé”
nommen hat.

Verleugnung von (Todes-) Angst

Am 14.11.95 schreibt der Berichterstatter im TV erneut iiber das Gastwirtsverfahrem
Der Titel lautet: ,Ex-Géste als Zeugen — ein Problem fiir sich” und der Untertitel:
,,Manche kommen erst unter Polizeigewalt zum Wittlicher ,Kindesmissbrauch—ProzeSS' A
Gewaltfrage weiter offen”, wobei er Kindesmissbrauch-Prozess unverstindlicherweise
in Anfithrungszeichen setzt. Durch diese Distanzierung wird bei den Lesenden offen
gehalten, ob es sich iiberhaupt um Kindesmissbrauch handelt; und durch ,Gewaltfragé
weiter offen” werden diese Zweifel geschiirt.

In diesem Artikel geht es in der ersten Hélfte um das Nichterscheinen der Zeugnne”
vor Gericht; in der zweiten Hilfte wird erneut in Frage gestellt, ob denn wohl die
Vierzehnjiahrige mit Gewalt zum ,Sex” gezwungen wurde oder ob sie aus ps ychische'
Abhiingigkeit heraus ,,mitgemacht” habe.

Ein Médchen oder eine Frau, die nicht mit brutaler kérperlicher Gewalt gezwunge”
wird, macht also automatisch ,mit” — ein Mythos, der nicht weit entfernt ist von der
Annahme, dass die betroffene Frau doch auch ein wenig Spaf8 hatte an der VergeWal'
tigung!

In dem Artikel wird weiterhin eine Sozialarbeiterin zitiert, der gegeniiber sich das
vierzehnjiahrige Madchen wihrend eines stationdren Aufenthaltes offenbart hatte; ihr
habe sie von ,Zwang und Angst vor dem Vater” berichtet sowie gesagt, dass ,sie ihre/f‘
néichsten Geburtstag nicht mehr erlebt, wenn der Vater von diesem Gesprich erfahrt™
Das Médchen habe sich geweigert, in den ersten Tagen alleine die Station zu verlasse™
Der Journalist kommentiert weiter: , Abgrundtief scheint diese Angst jedoch nich
gewesen zu sein”, da sie ,schon einige Tage spiter allein vom Krankenhaus hinunte’
in die Stadt gegangen” sei.

Was fiihlt wohl diese Vierzehnjahrige, wenn sie diesen Artikel liest? Dass ihre graue™
vollen Erlebnisse nur dann iiberzeugend grauenvoll sind, wenn sie abgrundtiefe A8
hat — wobei das, was abgrundtief ist, der jeweilige Redakteur definiert!

Hétte dieses Méddchen sich beherrschen lassen von ihrer Angst vor ihrem Vater ode’
ihren wahrscheinlich Hunderten von Freiern, dann wire sie entweder verriickt geW"r'
den oder sie hitte sich umgebracht. ;
Im Alltag eines sexuell misshandelten Médchens miissen Angst und Mut Hand i"
Hand miteinander gehen, damit sie diese Traumatisierungen iiberleben kann.

Und es erfordert soviel Mut, trotz schlimmer Gewalterlebnisse daran zu glauben, das®
bessere Zeiten kommen; trofzdem weiter zur Schule oder zur Arbeit zu gehen, sich
den Gewalterlebnissen auseinander zu setzen, mit anderen Menschen dariiber Zu
sprechen, trotzdem Beziehungen zu wagen und die Hoffnung nicht aufzugeben, doc
eine Bedeutung fiir andere zu haben; und oftmals ist es auch ein schwerer und mutige’
Schritt, sich professionelle Hilfe zu holen.

Wenn ein Mddchen keine Méglichkeit der Flucht vor einem sexuell gewalttétigen Vate!
sicht, dann wird diese Gewalt alltiglich; sie unterdriickt ihre Gefiihle, lernt, sich geg¢
sie abzuhérten, sie abzuspalten und sich ein bisschen ,tot” zu machen, um diese extre™
emotionale Verletzung zu iiberleben und im Alltag funktionieren zu kinnen. ES ¢
unbedingt erforderlich fiir sie, die Wahrnehmung der eigenen Schmerzen, der Gefiihle
vor allem der Angste zu reduzieren.



Kinder und gleichermaRen erwachsene Frauen erleben Vergewaltigungen in der Regel
unter Todesangst. Hinzu kommen: die Angst vor der Wiederholung, die Angst vor der
Ungewissheit ebenso wie vor der Gewissheit, wann es wieder soweit sein wird (vgl.
Kavemann 1995).

(Todes-) Angst ist ein grundlegendes Gefiihl auch fiir eine im Erwachsenenalter verge-
Waltigten Frau, zumal der Gewaltakt hdufig in einer fiir das Opfer lebensbedrohlichen
Situation ausgefiihrt wird. Durch das Erleben dieser massiven Bedrohung werden
alltdgliche Situationen als gefahrlich erlebt, denn die Frau rechnet immerzu mit einem
erneuten Ubergriff (vgl. Bommert 1993, Fischer, Riedesser 1998).

Diese Angste finden in der derzeitigen Berichterstattung iiber Vergewaltigungen
Wenig Platz. Dort wird allenfalls im Nebensatz erwihnt, dass die Frauen gerade noch
mit dem Leben davonkamen, dass sie von den ,Lustlingen” bis zur Bewusstlosigkeit
gewiirgt wurden, dass sie wegen mehr oder minder schweren kérperlichen Verletzungen
Ins Krankenhaus mussten.

Dag Verschweigen von Schmerzen

Als Beispiel fiihre ich einen Bericht an, der am 21.5.97 im TV erschien: ,,Milde Strafe
dank ,Dachschaden’ — 25jihriger wegen Uberfalls auf Videothek verurteilt — Psycho-
O_gische Betreuung”. Wenn wir diesen Titel lesen, dann vermutet die oder der Lesende
®In Einbruchsdelikt, nicht aber eine Gewalttat, und schon gar nicht, dass es eine ge-
Schﬁdigte Person gibt. Im Text stellt sich dann aber heraus, dass dieser Mann wegen
“Versuchter sexueller Notigung in Tateinheit mit gefahrlicher Kérperverletzung |[...]
I schuldig” befunden wurde. Der Journalist beschreibt den Vorgang mit folgenden
orten: ,, Im November 1996 hatte der junge Mann die Angestellte einer Trierer Video-
thek iiberfallen. Dabei soll er auch versucht haben, sie zu vergewaltigen.”
ZWischenkommentar von mir: Aus dem Artikel geht hervor, dass es sich bereits um
€in abgeschlossenes Verfahren handelt, in dem die betroffene Frau das Gericht {iber-
Zeugt hat von der z.T. sexualisierten Gewalt dieses Mannes! Was also soll dieser Kon-
Junktiv?? Es ist leider eine verbreitete Praxis, die Glaubwiirdigkeit einer Betroffenen
M Frage zu stellen, wenn sie es geschafft hat, sich erfolgreich zu wehren und es dem
dter nicht ,gelungen” ist, sie zu vergewaltigen. Und so macht frau es niemals recht:
chrt sie sich frithzeitig lautstark und heftig, wird sie als hysterisch verunglimpft;
Wehrt sie sich nicht, wird ihr unterstellt, die Vergewaltigung gewollt zu haben; wehrt
Sle sich erfolgreich, wird in Zweifel gezogen, ob der Mann sie tiberhaupt habe verge-
Waltigen wollen.)
"Pewaffnet war er dabei mit einer Gaspistole. Die Frau wurde von ihm gewiirgt,
8eschlagen und mit schweren Bundeswehrstiefeln getreten. Durch beherzte Gegen-
Wehr konnte das Opfer den Angreifer schliefSlich in die Flucht schlagen.”
Nd das war’s. In dem gesamten, 48-zeiligen Artikel gibt es nur diesen einen Satz iiber
'® enorme Brutalitit gegen die Videotheksangestellte.
1€se Frau muss Todesangst gehabt haben. Und heftige Schmerzen! Auch hat sie
Ochstwahrscheinlich einen Krankenhausaufenthalt hinter sich.
nd diese Todesangst, die Erniedrigung dieser Frau, ihre Verzweiflung, ihre kérperlichen
erletzungen: Sie werden nicht beschrieben. Wir erfahren nichts iiber ihre Genesung,
Nichts dayon, welche Schiden sie davontrigt.
€nn diese mutige Videotheksangestellte diesen Artikel liest, dann wird sie sich voll-
OMmen unwichtig fithlen, dann wird sie bemerken, dass ilr Leid den Journalisten
tnd wahrscheinlich auch die Offentlichkeit wenig interessiert, dass die wichtigere
eschidigte die Videothek ist und nicht sie.
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Und shnlich im Fall der vierzehnjahrigen Gastwirtstochter: Im Laufe der Verhandlun-
gen sagt ein Zeuge aus, dass das Méadchen im Alter von zwlf Jahren ein Kind habe
abtreiben lassen miissen, dessen Vater ihr eigener Vater war. Hier fallt kein Wort tiber
das Leiden des Madchens; genauso wenig wie irgendwelche Angaben gemacht wer”
den {iber ihre gesundheitliche Verfassung, obwohl sie aufgrund der durchlittenen
Brutalitat dreier Gewalttéiter im Krankenhaus lag.

Verleugnung von Zorn

Eine addquate Antwort in Form von Gegenwehr ist durch die Ubermacht des Titers
haufig nicht moglich. Also schluckt die Betroffene ihre Impulse von Wut und Has$
herunter. Zumeist erlebt sie diese Gefiihle spater als sehr bedrohlich.

Manchmal spiirt das Middchen/die Frau auch gar keine Aggressionen, zieht sich
zuriick hinter eine Watteschicht von Depression und Resignation. Sehr haufig jedoc
richtet sie diese Aggressionen gegen sich selbst (z.B. durch die Ausbildung einer ESS”
storung oder durch selbstverletzende Verhaltensweisen) und sie ergeht sich in Schuld-
vorwiirfen und Zweifeln, statt ihren Zorn gegen den Titer zu wenden. In meine’
Praxis horeich die Selbstzweifel in Form von Fragen: , Warum habe ich das all die Jaht®
zugelassen? Warum habe ich mich nicht eher irgendeiner Person anvertraut? Warum
habe ich ihn iiberhaupt in meine Wohnung gelassen?”

Und ich hore von fast jeder Frau, die sexualisierte Gewalt erlebte, die Uberzeugung’
,,Eigentlich hitte ich es wissen miissen!” ,
Wenn nun RedakteurInnen eine Frau mit diesen Selbstzweifeln zitieren, so haben sié
meines Erachtens die Pflicht, den gesellschaftlichen Zusammenhang, in dem solche
Aussagen zustande kommen, anzufiihren.

Jede individuelle gewalttatige Handlung eines Mannes gegentiber einer Frau ist Teil des
gesamtgesellschaftlichen Geschlechterverhdltnisses. Das Ungleichgewicht zwischer!
Minnern und Frauen gehort angesprochen, wenn es um Gewalt geht!

Stattdessen skizzieren sie immer noch bereitwilliger das Bild einer wehrlosen Frat ™
dahinein passt natiirlich nicht deren Zorn.

Konflikte laut in der Offentlichkeit auszutragen, ist —zumindest fiir Frauen gegenﬂ‘f’er
Ménnern — nicht tiblich, und wird mit ,asozial” assoziiert. Die spontane Reaktion der
Mitmenschen ist Ignoranz, peinlich beriihrtes Wegschauen; dieses Nicht-Hinschaue”
ist der passive Beitrag zur Idealisierung des Ehe- und Familiengliicks. Zudem pfle
die Umwelt vor gedemiitigten Menschen zuriickzuweichen, was besonders fatal ist
da gerade diese Personen Unterstiitzung und Zuwendung bendtigen.

Die Frau, die sicl’_\_ webhrt, die schreit, die aufgeltst, aufler sich ist in den vielen kleine
Situationen von Ubergriffen im Alltag, auf der Strafle, in 6ffentlichen Verkehrsmift“-‘ln ;
im Biiro, wird unter dem ménnlichen Blick haufig zur Karikatur: Wie grotesk wif
sie, wie liberzogen erscheint ihre Reaktion. Die Verformung von Selbstbehauptung z
Karikatur ist eines der wirksamsten Mittel, um Widerstand unmdgglich erscheinen Z
lassen; auch Frauen ist lauter, wirksamer Widerstand meist peinlich, sie bleiben hoflic
bis zum bitteren Ende und miissen sich dann mangelnde Eindeutigkeit vorwerfer!
lassen.

Keine Wahrung der Opferanonymitat

Opfern von Gewalt, vor allem jenen, die ermordet wurden, wird haufig jegliche Pﬂ:
vatsphére genommen; sie werden zu Medienstars stilisiert und ihr Leben wird reg®



recht ausgeschlachtet (vgl. Piitter 1996). Von iiberlebenden Traumatisierten wird oft
Nur oberflachlich betrachtet anonymisiert berichtet. Die betroffene Frau wird detailliert
beSchrieben, oder es wird eine StrafSe oder der Arbeitgeber der Betroffenen genannt,
80 dass das ganze Dorf weif}, um welche Frau es sich handelt ... Diese Tatsache erlebt
Jede Betroffene als tief beschimend und als dhnlich belastend wie die Vergewaltigung
selbst, d.h. es findet eine Re-Traumatisierung statt: Wieder erlebt die Frau sich einem
Geschehen ausgesetzt, das sie nicht beeinflussen kann und fithlt Ohnmacht, Angst und
Zorn; wieder erlebt sie sich entbl8t und dass ihre personlichen Grenzen nicht gewahrt
Werden, weil etwas hochst Privates und Intimes von ihr der Offentlichkeit prasentiert
wird.

POmographische Abbildungen

¥n der Boulevardpresse findet sich gehduft unmittelbar neben einer Berichterstattung
lber sexualisierte Gewalt eine pornographische Abbildung, die zu einem anderen
Artikel gehort. Durch solches Plazieren von Fotos leicht bekleideter Frauen in die
Unmittelbare Nahe des Artikels iiber Vergewaltigung wird suggeriert, dass es ganz

estimmte Frauen sind, die vergewaltigt werden: Namlich eben die leicht und aufrei-
Zend Gekleideten.

nd so setzt sich in den Kopfen fester und fester, was ohnehin die Mehrheit aller
Deutschen glaubt: dass durch das Vermeiden von dunklen Plitzen und Wegen, durch
das Tragen nichtaufreizender Kleidung, durch das Nichtausgehen nach Sonnenuntergang
etc. eine Frau eine Vergewaltigung verhindern kann. Dabei liegt die erfolgverspre-
chendste Methode sich zu schiitzen darin, dass sich die Frau frithzeitig und heftig
8enug gegen Grenziiberschreitungen wehrt.
Artikel iiber sexualisierte Gewalt gehoren nicht in die Ndhe von pornographisch
ufgemachten Frauenphotos — wie ich iiberhaupt finde, dass solche Fotos in einer

ageszeitung nichts zu suchen haben.

Geschlechtsspeziﬁsche Bewaltigungszuschreibungen

In‘lmer wieder steht zu lesen, dass sexualisierte Gewalt fiir Jungen schwerer

Verkraftbar ist als fiir Madchen. Selbstverstandlich ist sexualisierte Gewalt gegen

Ungen schlimm. Aber warum muss sie gleich ,noch schlimmer” sein als die gegen
ddchen?

Auch kam mir bereits wiederholt zu Ohren, dass Madchen sich ob ihrer Erlebnisse

Weniger zu schimen brauchen als Jungen. Diese Einstellung impliziert meines Erach-

:f’nS, es gehore selbstverstandlich(er) zur weiblichen Biographie, Opfer von Gewalt zu
erden ...

ZuSilmmenfassung

Halten wir also abschlieflend fest: So wie wir in sexualisierter Gewalt die Strukturen
u“S_erer patriarchalen Gesellschaft finden, so finden wir sie auch in der aktuellen
Crichterstattung. Zwar ist die Frau das hilflose Opfer, aber irgendwie selber schuld.

lg‘gar ist der Mann der Tater, kann aber irgendwie trotzdem nichts dafiir ... (vgl. Piitter
6).
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Die Zusammenfassung der oben ausgefiihrten Aspekte ergibt folgendes Bild:

Erleben der Frau Aussage der Zeitung
* tiefes Selbstunwertgefiihl * Demtitigung
* Taterschutz * Taterschutz
* Verharmlosung des Geschehens * Verharmlosung des Geschehens
* Schuldgefiihle * Mitschuld des Opfers
*  Mir glaubt sowieso niemand!” * Infragestellung der Glaubwiirdigkeit |
* Unterdriickung von: * Verleugnung von:
— (Todes-)Angst — (Todes-)Angst
— Schmerzen — Schmerzen
—~Zorn —Zorn
— Ohnmacht
* Traumatisierung, Schamgefiihle * Keine Wahrung der Opferanonymitat |

Die Erkenntnis ist schockierend: Die hier vorgestellte Zeitungsberichterstattung verstiirkt
genau das, was sich im Inneren der betroffenen Kinder und Frauen sowieso zutrigt!
Sexualisierte Gewalttaten werden bagatellisiert und verharmlost. Die Titer werde?
ent- und die Opfer belastet, wihrend die Situation der Frauen in der Berichterstattung
entweder keinen Platz findet oder das weibliche Opfer verunglimpft wird.

Diese Art der Berichterstattung ist entschieden zu reiferisch; sie dient der Unterhaltungs
tastet die personale Wiirde der Frau an und verfestigt ihre krankmachenden, innere”’
Uberzeugungen. Die vorgestellten Artikel bleiben oberflachlich, diskriminieren ma
offen, mal subtil, schiiren und bedingen Sensationsgier (vgl. Piitter 1996).

Pladoyer fiir Wiirde und Respekt

Da Medien Méinner und Frauen lebenslang begleiten, wirken sie entsprechend mel”
nungs- und gesellschaftsbildend, d.h. der Berichterstattung in den Zeitungen kommt
eine hohe Bedeutung zu. Sie kann sowohl gingige Klischees verfestigen als auc
Einstellungsinderungen produzieren. '
Ich wiinsche mir Journalisten und Journalistinnen, die verantwortungsbewusst mit
dieser Tatsache umgehen und die sich in der Ausiibung ihres Berufs tragen lassen vor
der Uberzeugung, positiv verandernd auf missliche Gesellschaftsstrukturen einwirken zu
koénnen.

Ich habe viel Respekt vor dem Lebensweg missbrauchter Menschen und zumeist ist
ihnen selbst gar nicht klar, welche Ausweglosigkeit und Verlorenheit sie iiberlebt ha-
ben. Meine therapeutischen Erfahrungen zeigen, dass der schmerzhafte Gang durc
die eigene Erinnerung eine Moglichkeit zur Verarbeitung sein kann und gemeinsa"n
mit anderen Frauen auch ertraglich ist.

Ich erwarte diesen Respekt auch in der Berichterstattung!

Ob die demiitigende Art der derzeitigen Praxis auf Absicht oder Unkenntnis fufst, W i.rd
wahrscheinlich nicht immer deutlich werden — ich persénlich bin eher geneigt, ke/" .
bésen Absichten zu unterstellen, was aber nichts nimmt von der Notwendigkeit, d?sﬁ
nur Journalisten und Journalistinnen mit fundiertem Fachwissen — d.h. solche, die siC
qualifizierten und sensibilisierten fiir die ganz offensichtliche wie auch die versteckt
Gewalt in unserer Gesellschaft — solche Artikel {iberhaupt verfassen sollten.



Berichterstattung, die Gewalt erkennt und benennt, wenn sie geschieht, die Manner
auch als Tater erkennt und benennt, die Tabuisierung, Verharmlosung und Taterschutz
nicht mehr mitschreibt, konnte fiir die betroffenen Frauen eine ungeheure Ermutigung
und fiir die entsprechenden Tdter eine verurteilende, scharfe Zensur darstellen. Es
braucht eine Wiederherstellung der Verbindung zwischen Opfer und Gesellschaft,
und eine titerverurteilende Berichterstattung wiirde einen wichtigen Beitrag dazu
leisten, die Betroffene wieder in die Gesellschaft zuriickzuholen

Dies wiirde z.B. Niederschlag finden in einer nicht sexualisierenden Sprache: Das
tendenziell positiv besetzte Wort ,Sex” hat in seridser Berichterstattung tiber sexuali-
sierte Gewalt gegen Frauen nichts zu suchen; dieser Begriff liigt, weil er das reale
Gewaltgeschehen verdreht, ist gefahrlich und hilt die geschilderten Missstinde aufrecht
(vgl. Pusch 1989).
Vergewaltiger sind keine ,,Sittenstrolche” (TV 20.4.95) oder ,Schiander” (27.6.97), keine
nLﬁstlinge“ oder ,Unholde”, sondern eben Vergewaltiger und Gewalt-Titer.
Wenn es um Miadchen geht, dann sollen auch Madchen benannt werden, und dies mit
weiblichem Personalpronomen — auch wenn es grammatikalisch immer noch richtig ist
€In Midchen séchlich zu bezeichnen, so leistet es der Verdinglichung von Madchen
und der Auffassung, dass ,Gebrauch” von ihnen gemacht werden kann, Vorschub.
Am 19.4.97 las ich als Uberschrift im Trierischen Volksfreund: ,Empfindliche Strafe fiir
Widerliche” Tat”, wobei das Wort ,,widerlich” in Anfiihrungszeichen steht. Das, was
die beiden Vergewaltiger taten, war widerlich! Klar und mutig Stellung beziehen heift
fiir Redakteurlnnen oftmals wirklich nur, Anfiihrungsstriche richtig zu platzieren.

§ wiire begriifenswert, iiberhaupt eine frauenfreundlichere Darstellung in den Medien
anzutreffen: Ausfiihrliche Berichte iiber kimpferische Frauen, die sich wehrten und eine

ergewaltigung erfolgreich vereitelten, titen ebenso wohl wie die klare Benennung
der Uberlebenskraft Betroffener und ihres Rechts auf Widerstand und Gegenwehr.
Eine Tageszeitung, die keinen Zweifel daran lasst, dass der Kontext von sexueller
Gewalt kein spielerischer ist, und die fiir das, was Manner tun, auch Minner zur Verant-
Wortung zieht (und nicht Frauen), wiirde sich erfreulich herausheben in der derzeitigen

edienrealitit.

Weiterhin erscheint mir wesentlich, im Auge zu behalten, dass wir es nicht nur mit

Onkreten Gewaltsituationen, sondern mit gut funktionierenden Gewaltstrukturen zu
tun haben. Vergewaltigungen kommen tiiglich vor und es ist notwendig, den gesell-
Schaftlichen Zusammenhang herzustellen (vgl. Minssen, Miiller 1995).

}ange die politische Dimension von Gewalttaten negiert und als Auswtichse einzelner
ldnner gegen einzelne Frauen privatisiert wird, schreiben wir die Gewaltstrukturen,
le hinter diesen Gewaltakten stehen, fort und tragen dazu bei, dass Frauen weiterhin

als Spielball patriarchaler Verhiltnisse benutzt werden. Dies im Blick zu haben erfordert
er von den Pressefachleuten die eigene, personliche Hinterfragung und Verortung
N dieser patriarchal strukturierten Gesellschaft. Es ist notwendig, eigenen Tabus auf
die Schliche zu kommen und das heift bereit zu sein, moglicherweise eigenes Gewalt-
8eschehen anzuschauen.
erzu gehort fiir mich auch, die personelle Situation in der eigenen Redaktion zu
erpriifen, in der in der Regel Frauen deutlich unterreprasentiert sind.
chlieRlich bedeutet qualifizierte Berichterstattung fiir mich, dass nach auslésenden
u’}d aufrechterhaltenden Faktoren von sexualisierter Gewalt gefragt, sowie nach
OSungen gesucht wird.

lch habe die Vision einer Tageszeitung, die Gewaltopfer 6ffentlich aufruft, Anzeige zu
“Statten! Die hinweist auf Beratungsstellen vor Ort und ermutigt, psychotherapeutische
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Hilfe in Anspruch zu nehmen! Die informiert iiber die psychischen Folgen einef
Vergewaltigung! Die das Opfer selbst zu Wort kommen lésst! Eine Zeitung, die frauen-
oder opferfeindliche Gerichtsurteile kritisiert, indem sie kommentiert, indem sié
anderslautende Urteile dem aktuellen gegeniiberstellt und indem sie sachkundige Per-
sonen zu Wort kommen ldsst, die die Meinung des Gerichts nicht teilen.

Eine solche Tageszeitung wiirde das schlechte Ansehen einer sexuell misshandelten
Frau rehabilitieren helfen und wire eine grofle Unterstiitzung fiir ihre schweren Gange
zur Beratungsstelle, zur Polizei, zum Gericht, zur Therapeutin.

Und schlieflich wiinsche ich mir, dass sich Berichterstatterlnnen selbstkritisch beleuchten
und zu dem Schluss kommen: , Eigentlich hitte ich es wissen miissen!”.

Anmerkungen

1) Leider haben sie nichts an Aktualitit verloren, obschon ihr Erscheinen drei bis sechs Jahre zuriickliegt ...
2) Aus dem Artikel geht nicht hervor, wie alt das ,kleine Midchen” ist.
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