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Heike Pfitzner

Auf dem Wege zueinander — Praxiserfahrungen aus
€inem Seminar zu Problemen und Perspektiven in der
Kommunikation von Frauen aus Ost- und Westdeutschland

Die Vereinigung von Ost- und Westdeutschland hat vor knapp zehn Jahren mit dem

OfﬁZiellen Vollzug der deutschen Einheit auf der Regierungsebene stattgefunden. Die
€rren reichten sich strahlend die Hande und schauten stolz auf ihr Werk.

Seitdem haben sich viele Frauen aus beiden Teilen des einst getrennten Deutschlands

Aufgemacht, die anderen zu entdecken.

ch behaupte, dass wir auf dem Wege zueinander ein ordentliches Stiick zuriickgelegt
aben. Manch eine mag sich anfénglich {iber die Schwierigkeiten gewundert haben,

¢Ine Sprache zu finden, mit deren Hilfe Verstandigung moglich sein konnte. Die Un-

terschiede in den Begrifflichkeiten mussten erst einmal erkannt werden. Doch die
"auen, die bereit und fahig waren, der fremden Biographie mit Neugier und Offenheit

U begegnen, sind einer Anndherung zwischen Frauen aus Ost und West real niher

8ekommen,

Sicher, das konsequente Zusammengehen zur Losung entscheidender Fragen ge-

Schieht nicht reibungslos, weder auf der Ebene der Parteien, noch in der universitiren
fauenbildung, den praktischen Frauenprojekte oder im privaten Leben.

Eine solche Annzherung, sofort nach der Wende im gerade frisch vereinigten Berlin
“Onbeiden Seiten thematisiert und gewollt, war und ist nicht einfach auf Konferenzen,
Arbeitstreffen oder iiber kluge Biicher zu realisieren, wie der Riickzug vieler Frauen
ie Weinde des eigenen Projektes nach einigen misslungenen Start- und Diskussions-
den bewies. Noch heute kann ich sicher sein, in einem Frauentreff im Ostberliner
dtbezirk Friedrichshain mehrheitlich Frauen aus dem Ostteil anzutreffen und am
‘ésen der Kreuzberger Lesbenkneipe die Westfrauen ihre Glaser heben zu sehen.
Och ich will an dieser Stelle nicht iiber die Trennungen schreiben, sondern dariiber,
3 an Neuem entstanden ist. Bei mir hat in den letzten zehn Jahre eine neue Bewertung
"einer ostdeutschen Vergangenheit stattgefunden und ich erlebe mich im neudeutschen
AHtag in einer gewandelten Identitat, die sich u.a. aus einer langjéhrigen Beziehung
U einer Westfrau, fast tiglichen Arbeitskontakten mit Frauen aus dem Ost- und
estteil der Stadt, mit Frauen aus anderen Lindern, wie Russland, aus intensiven
*Schiftigungen mit feministischen und lesbischen Themen und all den hundert fei-
uancen zusammensetzt, die Leben ausmachen.
Sist unméglich, den Anteil von Ost und West in Zahlen anzugeben. Erkennbar wurde
" mich, wie stark Kommunikation verandert. Heute darf ich fiir mich sagen, ein
Zeptables MafR an Integration in diese Gesellschaft gefunden zu haben.

Tun,
Sta

Mir ist klar, dass die Auswirkungen der Wende auf das Leben der einzelnen ostdeut-
en Frauen je nach der in der DDR eingenommenen Haltung, Arbeits- und Lebens-
™M individuell sehr verschieden waren und dass es keine Generalisierungen geben
ann, wie Ostfrau sich heute nach zehn Jahren sieht.
as II1teresse, eine Anndherung zwischen Ost- und West-Frauen herzustellen, sich
Csser kennen zu lernen und wenigstens im Ansatz die _Geschichte der anderen zu
Verstehen, hat aus meiner Sicht auch zehn Jahre nach Offnung der Grenzen nicht
I"E‘Chgelassen.
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Und eben diesen Wunsch hegten auch die inzwischen iiber sechzig Frauen aus Ost
und West, die seit Jahren an dem eigens konzipierten Kommunikationsseminar »Auf
dem Wege zueinander ...” teilnahmen, das in der Frauenbildungsstitte Franzenhof
(Brandenburg) regelmiBig seit 1997 in den Sommermonaten stattfindet.

Im Folgenden méchte ich den Aufbau und einen Teil der Ergebnisse und Erfahrungen
aus drei aufeinander folgenden Jahren Seminararbeit présentieren. Das Seminar hatte
sich das Ziel gesetzt, personliche und gesellschaftlich reflektierte Geschichte /n aufzu-
zeigen, géngige Vorurteile zur Sprache zu bringen und Bewertungen zu hinterfragen,
die aus der Sicht der Ost- bzw. Westfrau iiber die jeweils andere haufig getroffen
wurden. Erst auf dieser Grundlage konnten auftretende Kommunikationsprobleme
geortet, benannt und diskutiert werden sowie nach méglichen Varianten einer Koope-
ration gesucht werden.

Zundchst befasse ich mich mit einigen Voraussetzungen zur Entwicklung von spezifi-
scher Frauenbildung in Ostdeutschland, um ein Verstindnis fiir die unterschiedlichen
Erwartungen von Ostfrauen und ihr anderes Herangehen an solche Seminare zu
wecken.

Die im Folgenden getroffenen Aussagen speisen sich aus meinen eigenen subjektiven
Erfahrungswerten einer fiinfjahrigen Arbeit als Trainerin und Seminarleiterin in der
Frauen- und Erwachsenenbildung. Es diirfte sich von selbst verstehen, dass es keine
exemplarische ,Ostfrau” oder ,Westfrau” gibt und die Kategorisierung von Frauen
und die Benutzung der Termini lediglich aus Griinden der besseren Analyse der prak-
tischen Erfahrungen erfolgte.

Zu den Voraussetzungen -
ostdeutsche Frauenprojekte im Wende-Kontext

Die grobe Betrachtung der Entstehung einer ostdeutschen Frauenszene soll hier nur
bezogen auf Frauenprojekte und -zentren geschehen und klammert bewusst den Be-
reich der Fachhochschulen und Universitaten usw. aus. Der Unterschied in der Entste-
hung und Entwicklung von Frauenprojekten im Osten und Westen ist in inhaltlicher,

personeller und arbeitstechnischer Hinsicht gravierend. |

Zehn Jahre Nachwendezeit bedeuteten auch zehn Jahre neuer Erfahrungen der Ost-
frauen im Bereich einer Frauenbildung und -forderung, den es in der DDR in dieser
expliziten Form und mit diesen Inhalten nicht gab. Die historischen Ursachen dafiir
liegen in der DDR selbst begriindet, in"der die Realisierung der Gleichberechtigung
von Frau und Mann erklirtes Ziel der staatlichen Politik von Anfang an gewesen war
und wo, im Gegensatz zur BRD, von Seiten der SED entsprechende Gesetze, Verord-
nungen und Mafnahmen von oben direktiv eingefiihrt worden waren. So wurde auf
diesem Wege z.B. 1950 ein Gesetz verabschiedet, das den Frauen den gleichberechtig-
ten Zugang zu Qualifikationen und Berufstatigkeit nicht nur in den traditionellen
Frauenberufen ebnete, sondern auch in technischen Bereichen.

Ebenso war im Familienrecht das Alleinbestimmungsrecht des Mannes und die unter-
schiedliche Behandlung ehelicher und nichtehelicher Kinder in der DDR viel friiher
und ohne expliziten Kampf der Frauen per Gesetz abgeschafft worden. Die notwen-
dige Einbeziehung von Frauen in das gesellschaftliche und berufliche Leben fiir den
Aufbau einer sozialistischen Gemeinschaft fufite auf dem weltanschaulichen Ansatz
des Marxismus mit Riickgriff auf Marx, Engels, Lenin und auch Clara Zetkin. Diese
politischen MaBinahmen fiihrten zu einem anderen Verhiltnis der Geschlechter zuein-
ander, als es in der BRD der Fall war (und ist).




Es war fiir beide Geschlechter eine Selbstverstidndlichkeit, dass Frauen zu iiber 95
Tozent berufstitig waren, und Begriffe wie ,Familienpause” oder ,Wiedereinstieg”
“Ntbehrten jeglicher gesellschaftlicher Praxis. Im Selbstverstindnis der DDR-Frauen
©saf die Berufstitigkeit einen mindestens ebenso grofien Wert wie ihre Familienori-
®Ntierung, bei vielen hatte sie sogar die hohere Wertigkeit inne.

~Im Herbst 1989 kam es (.-.) zu einem eruptionsartigen Aufbruch von Frauen (...). Der
ausldsende Faktor war in erster Linie wohl die Tatsache, dass in den in der Wendezeit
8egriindeten (...) zahlreichen Biirgerbewegungen {iber alle méglichen Aspekte der
anstehenden Gesellschaftsreform diskutiert wurde, nicht jedoch iiber die sogenannte
Tuenfrage (...). Es war zu befiirchten, dass die Frage des Geschlechterverhiltnisses
) Weiter als Nebensache angesehen und damit ungestellt bleiben wiirde” (Schenk,
Schindler, 1993, . 133).
' Beispiel fiir die vielen Initiativen der ostdeutschen Frauen aus dieser Zeit sind die
Muenzentren, die von 1989 bis 1993 in simtlichen Grostidten und einigen mittleren
fddten Ostdeutschlands von Frauen gegriindet, verortet und - nach erfolgreichem
AMpf um die nétigen Finanzierungsmittel — entwickelt wurden.
" elativ kurzer Zeit entstand ein breit gefichertes Netz von Frauen-, Médchen- und
Utterzentren, Beratungsstellen, Frauenhéusern, Treffpunkten, Kulturriumen, Les-
“*nprojekten und Kommunikationsorten usw., die auf ihre Weise versuchten, 6ffent-
che Sichtbarkeit von Frauen zu erlangen und meist mit praktischen Mitteln antraten,
‘¢ Probleme der arbeitssuchenden, oft iiber- oder , fehlqualifizierten” ostdeutschen
fauen (mit hiufig 1-2 Kindern) jeden Alters zu losen.

.SChmErZhaft spiirbar wurden die wirtschaftlichen Auswirkungen der deutschen Einheit
N der Mitte der neunziger Jahre, als im Zuge gewaltiger staatlicher Umverteilungen
und Kiirzungen ein deutlicher Riickgang der Frauenprojekte zu verzeichnen war, der
. Uptsichlich der auslaufenden oder ungentigenden staatlichen Finanzierung ge-
< u.ldet war. Gleichzeitig traf dieser Riickgang 6ffentlicher Forderung auch die langer
“Xistierenden Westprojekte sehr hart.
Nhaltlich hatte sich die Projektlandschaft Mitte und Ende der neunziger Jahren stark
! fe_renZiert. Die Frauen hatten in ihren jeweiligen Zentren Akzente gesetzt, sich auf
CSStimmte Zielgruppen spezialisiert, wie arbeitslose ostdeutsche Akademikerinnen,
us 8¢ Frauen ohne Berufsabschluss, waren zu Tragern von AB-Mafinahmen geworden
.- und verfolgten damit auch unterschiedliche Ansitze in ihrer Arbeit. Der arbeits-
Setel’lSive Projektalltag erschwerte vielen eine langjahrige theoretische Auseinander-
Zung mit dem Thema und so wurden praktische Erfahrungswerte zur Grundlage
o Projektstrategien. ~Learning by doing” war ein gefliigeltes Wort fiir die Bezeich-
Mg der Methode zur Aneignung des neuen Berufsfeldes. Dabei reichten die Auffas-
t:rngf-n von den Zielen und Moglichkeiten einer wirksamen Frauenbildung und -un-
Selstutz.ung von explizit feministischer Bildungsarbeit iiber Konzepte der Hilfe zur
Sbsthilfe von Basisgruppen oder Arbeitsamt geforderten Manahmen bis hin zu
;re,kt_en sozialen Betreuungs- und Beratungsangeboten, die oft auch Kinder- und
€izeitangebote mit einschlossen.
‘]?-DI:E hEUtige westdeutsche Projektlandschaft entstand im Zuge der Autqnomgn Frau-
Vo SWegung der siebziger Jahre durch aktiven Kampf vieler Frauen um'l\/htbestlmmung
SicI;l Unten. Die von den Aktivistinnen der Bewegung gegriindeten Projekte verstanden
Bilg In der Mehrzahl auch immer als Gegenstiick zu patriarchaler Gesellschafts- uqd
gl Ungspolitik, die die Position von Frauen in der Gesellschaft stirken wollten, die
o thertige Anerkennung von Frauengeschichte und -arbeit einforderten und sich
N gemischten Projekten bewusst abgrenzten. Die Frauen, die dort arbeiteten, hatten
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sich in der Mehrzahl bewusst dazu als einer alternativen Lebensform entschieden und
verbanden mit ihrer Arbeit eine feministische Idee, die weit iiber das tibliche Berufse-
thos hinausging. ‘

Diese breite Basisbewegung zur Schaffung autonomer Raume fiir Frauen hat es in der
DDR nicht gegeben. Dort hatten der staatliche Bezug zur Frauenforderung eine Kritik
der patriarchalen Grundstruktur der DDR-Gesellschaft verhindert und fiir die meisten
Frauen aus dem Blickfeld geriickt.

Die Emanzipation der Frau wurde ohne Antasten der maénnlichen Machtstrukturen
seitens der SED offiziell betrieben und war nie das Anliegen einer anderen gesell-
schaftlich einflussreichen Gruppe oder Partei gewesen. Der Ubertritt der ostdeutschen
Frauen in den bundesrepublikanischen Alltag machte allerdings vielen von ihnen
diese grundlegenden Strukturen klar — es waren dringend Bildungsarbeit und Be- ‘
wusstseinsbildung notwendig.

Die engagierten Ostfrauen suchten nach der Wende nach M@glichkeiten, die den Ost-
deutschen die Integration in die neue bundesdeutsche Gesellschaft erleichtern wiirden.
In den westlichen Frauenprojekten sahen sie ein gutes Vorbild dafiir. Die wenigsten
verstanden sich allerdings sofort als Orte des aktiven Widerstands gegen patriarchale
gesamtgesellschaftliche Strukturen. Es ging vielen darum, die Existenzgrundlagen
von Frauen nach der Wende neu zu sichern, nicht zuletzt auch die eigenen. Gleichzei-
tig war die Griindung dieser Orte ein Mittel, eben diesen Ausgrenzungstendenzen des
Wirtschaftssystems entgegen zu wirken.

Die finanzielle Anbindung der meisten ostdeutschen Frauenprojekte an stadtische,
europdische und/oder arbeitsmarktpolitische Quellen fiihrte dazu, dass viele Projekte
nur mit Hilfe von ABM-Kriften arbeitsfahig blieben. So boten sie vielfach Frauen einen
neuen Arbeitsplatz an, deren weltanschauliche Uberzeugungen und Standpunkte véllig
unterschiedlich waren und die nicht als feministisch oder systemkritisch, geschweige
denn als frauenzentriert beschrieben werden konnen. Hier fanden arbeitslose Frauen
aus den unterschiedlichsten Berufen fiir ein Jahr ein Betitigungsfeld, dessen femini-
stischer Hintergrund ihnen entweder unklar oder egal war und dessen Notwendigkeit |
von ihnen héufig nicht nachvollzogen wurde. ]
Diese vollig verschiedenen Ebenen im Selbstverstindnis, der Arbeitsauffassung
und Bewusstheit iiber die Notwendigkeit einer gezielten Unterstiitzung von Frauen
fihrten ebenso in den Projekten zu Konflikten, wie sie auch einen der Griinde fiir
Kommunikationsprobleme zwischen Ost- und Westprojektfrauen ausmachten.

Diese grundsitzlich anderen Voraussetzungen der Griindung und Entwicklung einer
Frauen-Projektszene miissen mitgedacht werden, wenn im Folgenden iiber Kommu-
nikationsformen und gezielte Annéherungsversuchen zwischen Ost- und Westfrauen
geschrieben wird. An diesem Punkt setzte das Seminar an.

Zur Auswahl der Zielgruppe des Seminars

Neben den genannten stidtischen Einrichtungen konnten sich einige wenige Frauen-
projekte auch im landlichen Raum etablieren. Eine der iltesten und bekanntesten
Einrichtungen ist die Frauenbildungsstitte Franzenhof in Brandenburg, die sich in
einem abgeschiedenen Bauernhof mitten im Wald in der Nahe der polnischen Grenze
befindet und die 1992 gegriindet worden war. Das Team der Griinderinnen bestand
aus zwei Westfrauen, die eigene Erfahrungen in der Frauenbildung im Westen gesammelt:
hatten. Ihnen war schnell klar, dass sie Fremde in einer anderen Kultur waren und dass
sie nicht auf ihr altbewihrtes Konzept zuriickgreifen konnten. Schon wenig spiter |




Wurde eine der von ihnen geschaffenen drei Stellen bewusst mit einer Frau aus Ost-
€utschland besetzt.
~'€ anderen Mitarbeiterinnen waren meistens iiber ABM-Mittel fiir ein bis zwei Jahre
Nanziert und stammten aus der unmittelbaren lindlichen Region mit einem hohen
teilan Frauenarbeitslosigkeit. Die Probleme dieser Mischung traten in der tiglichen

Tojektarbeit in Form von Missverstdndnissen, verdeckten Konflikten, Hierarchieab-

angigkeiten und anderen Kommunikationsblockaden zu Tage.

Gl‘EiChZeitig entwickelte sich der Franzenhof zu einer besonderen Form der Ost-West-
egegnung. Eingebunden in das ansonsten rein westdeutsche Netz der Frauenbil-
UNgshiuser zog der Hof Frauen aus dem Westen des Landes an, die den Osten
:Slﬁchen wollten, und wurde gleichzeitig bekannt in Berlin, Brandenburg und
Chsen,

.In den Seminaren trafen die Frauen direkt aufeinander und sammelten Erfahrungen

En Umgang mit der unbekannten Herkunft, dem anderen Sprachgebrauch, neuartigen

1 eberEVorstellungen und Haltungen. Hier, an diesem Ort, der &stlicher in Deutsch-
nd fast nicht mehr sein kann, waren beide Seiten aufgefordert, die jeweiligen
“Mfortzonen des Bekannten und Vertrauten zu verlassen und sich auf fremdes Terrain

24 begeben, Der Hof wurde zu einer echten Begegnungsstitte!

ZileSe Besonderheit ist eine Stérke des Franzenhofes. Deshalb schufen Mitte der neun-

N 086r Jahre die Teamfrauen ein erstes Seminarkonzept, das die Grundlage fiir die hier

'8estellten Ergebnisse bildete und mit dem sie sich nach dem Weggang einer der
AUptinitiatorinnen an mich und andere Referentinnen wandten.

Wir Wollten gezielt Frauen erreichen, die bereit waren, drei Tage allein diesem Thema
- T Ost-West-Kommunikation zu widmen. Das konnten sowohl Frauen sein, die selbst
Erfefem Frauenteam arbeiteten, das Ost-West-gemischt war, oder die schon direkte
auCah l'l_lr}gep inder Zusammeparbeit mitden anderen.Frauen hatten. Aber wir wollten
eing .dle]erugen einladen, die in Bayern oder Nordrhein-Westfaler weiter weg vonder
in}:lsep Gjrenze wohnten und aufer der Erhé’)hung der Umgatzsteuer nichts von der
Stalg eit in 1.hre.m Umfeld'beme.rkten und einfach nur neugierig waren. Darum ge-
offe:ten wir die Ankiindigung im Jahresprogramm der Bildungsstitte entsprechend
A(:lf fif{n Anmeldebogen vermerkten einige Frauen ihre Erwartungen. Das von uns
"Zipierte Kommunikationsseminar zog u.a. Projektfrauen an, die der Frage nachgehen
Veorl.lten, warum sie mit ihren Ostkolleginnen und Teamfrauen nicht iiber Probleme des
Mnerlichten Patriarchats im Sozialismus ohne Streit und Ablehnung reden konn-
Sp}{‘_WaS. _im Endeffekt zu schwelenden Konflikten und einer schlechten Arbeitsatmo-
; are fiihrte. Andererseits meldeten sich Ostfrauen an, die verstehen wollten, woher
¢ threr Ansicht nach tiberhebliche Einstellung der Westfrauen zu einem Leben in der
Stammte, die in Streitgespriichen eine Einigung unmdoglich machen wiirde.

Dés aktuelle Konzept wurde von mir im Frithsommer 1998 in enger Zusammenarbeit
u}:(ti €nate Rieger vom CiF (Cooperative fiir interdisziplinire Forschung, Beratung
Welterbildung Berlin-Bonn) erarbeitet, die selbst aktiv zu Beginn der neunziger
Ilene In Berlin bei der Aus- und Weiterbildung kiinftiger Leiterinnen und Mitarbeiterin-
in ootdeutscher Frauenprojekte mitgearbeitet hatte. In einem Artikel Frauenprojekte
.~ Stberlin schrieb sie in dem von ihr herausgegebenem Buch Der Widerspenstigen
ii em“ﬁg? Frauenprojekte zwischen Autonomie und Anpassung (1993, S. 54-68) konkret
D" diese Arbeit.
S Seminar wurde von uns beiden als jeweiligen Vertreterinnen des Ostens bzw.

“Stens geleitet, und so war auch in der Leitung die Gleichwertigkeit unterschiedlicher
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Herkunft und Erfahrungen offensichtlich. Unser zentrales Anliegen war es, eine ma-
ximale Einbeziehung der jeweils etwa 15 bis 20 Teilnehmerinnen zu erreichen und
ihnen eine direkte Mitgestaltung des Semihars zu ermdglichen, um sdmtlichen Mei-
nungen und Ansichten zu dem Thema Platz zu geben.

So weit zur Vorgeschichte der Entstehung des Seminars und zu den Motiven der
Teilnehmerinnen, sich diesem schwierigen Thema zu stellen. ‘

Die einzelnen Seminarphasen

Sie haben sich von Jahr zu Jahr verindert und weiter entwickelt. Ich schildere hier die |

Phasen etwas allgemeiner und gehe dann konkreter auf die Entwicklungen ein.

Phase des Kennenlernens

Uns war klar, wie entscheidend die ersten Stunden des dreitagigen Seminars fiir die
Erreichung unseres Ziels waren. In dieser ersten Phase musste ein sicherer Raum
geschaffen werden, der es den einzelnen Frauen gestattete, ihre personliche Lebens-
geschichte und ihre Ansichten auf den Ost-West-Prozess selbstsicher einzubringen.
Der Seminarraum selbst sollte im Laufe der gemeinsamen Tage zu einem Symbol fiir
den Prozess einer erfolgreichen Kommunikation werden. Dafiir baten wir die Teilneh-
merinnen bereits im Vorfeld, einen Gegenstand (Buch, Schallplatte, Symbolika usw.)
aus der Zeit um 1989-90 mitzubringen, die damals fiir sie eine Bedeutung hatten. Zum
Beginn des Seminars lagen dann in der Mitte viele interessante Erinnerungsstiicke, die
neugierig machten und zugleich Unterschiede aufzeigten: eine DDR-Fahne, Pionier-
abzeichen, Fotos, Biographien wichtiger Frauen, Biicher von Autorinnen, Schallplatten,
Andenken, Zeitschriften etc.

Die Seminararbeit begannen wir mit einer ausfiihrlichen Vorstellungsrunde, die von
uns als Referentinnen eingeleitet wurde. Als Ostfrau erzihlte ich von meiner berufli-
chen, persénlichen und emotionalen Situation zur Wendezeit, die mein Leben auf sehr

einschneidende Art vollig verdnderte hatte. Ich wollte zeigen, dass ich etwas verloren |
hatte, wie meinen festen Arbeitsplatz oder meinen fest gefligten Lebensweg, ich aber |

dazu gewonnen hatte: Weltoffenheit, Verantwortung, Wissen usw.

Das Eingestehen des Verlustes meiner damaligen Lebensphilosophie und eigener Illu-
sionen einerseits und der Verweis auf Gewonnenes machte es den Frauen leichter, aus
den einengenden Kategorien der Nur-Ost- und Nur-Westfrau, der Siegerin oder des
Opfers herauszutreten und sich selbst als Personlichkeit vorzustellen, die auf ihre ganz
eigene Art die Wende erlebt, begriifit, durchlitten oder eben nichts von allem hatte.

Als Einstieg nahm sich jede Teilnehmerinnen einen grofien Papierbogen und schrieb
mit dicken Stiften einen Steckbrief: Name, Alter, Herkunft, beruflicher Werdegang,
Hobbys, auerberufliches Engagement, Wiinsche und Befiirchtungen im Seminar.
Diese Steckbriefe stellten sich die Frauen in kleineren Gruppen vor, richteten Fragen
aneinander und bestimmten das AusmaS selbst, in dem sie sich 6ffnen wollten. An-
schlielend hefteten die Frauen ihre Steckbriefe an die Winde des Seminarraumes und
erzdhlten uns allen von einer Frau aus ihrer Gruppe. In der Abschlussrunde sammel-
ten wir Meinungen zu der Frage: ,Was ist mir aufgefallen? Was hat mich neugierig
gemacht?”

Die farbigen Blétter an der Wand hatten den Raum veréndert und er bot nun ein :
Abbild persénlich erlebter und erinnerter Geschichte/n. Die Vorstellungsrunde mach- |
te aber auch klar, wie stark Geschichte und Politik die Gespriche bestimmen wiirden: |
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Eine Mutter kam mit ihrer Tochter, die im DDR-Verstindnis republikfliichtig gewor-
€N war, im Gefdngnis gesessen hatte und spéter von der BRD ~abgekauft” worder}
War. Ostdeutsche Frauen aus verantwortlichen Positionen in Gewerkschaft und Partei
€r DDR waren genauso gekommen wie Frauen aus der Bﬁrgerrechtsbewegung{ an-
cre aus der westdeutschen Frauen- und Alternativbewegung, am Thema interessierte
estfrauen, die mit Ostdeutschen in Arbeitszusammenhéngen standen oder in Part-
Nerschaften lebten. Wir waren alle sehr unterschiedlich!

Informations- und Wissensphase

Der Abend des ersten Tages und der Vormittag des zweiten Seminartages waren der
Ntdeckung neuer Informationen tiber die jeweils andere Kultur und dem Austausch
ariiber gewidmet. .

M ersten Jahr war es eine Gesprichsrunde am Kamin, in der jede eine persénliche
®Schichte aus der Wendezeit erzihlte. Diese Runde machte betroffen, brachte aber

Auch die Unterschiede in der Beurteilung dieser Situation bei den einzelnen Ostfrauen

Zu TagE. Was fiir eine Lehrerin der totale Zusammenbruch war, bedeutete fiir eine

lesbische Frau, die sich in der Kirche fiir mehr Demokratie engagiert hatte, die ersehnte

efreiung.
m ZWEiin und dritten Seminarjahr spielten wir den DDR-Film ,,Solo Sunny” von
Onrad Wolf aus dem Jahre 1980, der aus meiner Sicht ein ungewohnliches Bild eines
"auenlebens in der DDR vermittelte. Sowohl die Frauen aus West- als auch aus Ost-
Cutschland waren mehrheitlich erstaunt, dass es einem Film gestattet gewesen war,
50 préizise eine Spiegelung des ,typischen” DDR-Alltags aus der Perspektive einer
Jungen Fray vorzunehmen, die in einem der groBen Berliner Kombinate als Niherin
Abeitete und dann als Séngerin den schweren Weg der Selbstverwirklichung trotz

3ler Banalititen und Tristesse ging. Dabei kam der Film ohne aufgesetzte Ideologie
aus,

In _der anschlieenden Diskussion erzihlten sich Frauen aus dem Ostteil viele Einzel-
lten aus dem fritheren Alltag, erwéhnten schon Vergessenes und zihlten auf, was
> im Film an ihr eigenes Leben erinnert hatte, wie zum Beispiel die sich dhnelnden
lnriChtungen der Wohnungen im Plattenbau, die Arbeitskleidung in Frauenbetrie-
en, Lebensvorstellungen, die auch beinhalteten, mit Mitte Dreiflig zu alt fiir eine
AMilie 7y sein.
dhrend dieser Gespriche entstand die Moglichkeit, ohne eine starre Systemgrenze
Merschiede und Gemeinsamkeiten im Ablauf der Biographien von deutschen Frauen
Auf eine niedrigschwellige Art durch Erzdhlen, Hinhoren, Nachfragen und Verstehen
u Entdecken. Einiges war beiden in Ost und West gemeinsam, wie die Verantwortung
nd Arbeitslast fiir die Kinder und die Familie. Anderes unterschied sich - in der DDR
.Ten 98 Prozent der Frauen berufstitig gewesen. Es wurde auch bewusst, wie sehr
Zl.ch die alltaglichen Ablaufe, Sorgen und Zukunftspline der Frauen in den Jahren der
€it schon angenihert hatten.

Am Zweiten Tag sollten die Unterschiede stirker in ihrem gesellschaftlich-historischen
Ontext beleuchtet werden. Dazu fiihrten wir die Methode der »Lebendigen Ge-

“Richtsleiste ein. Ich begann mit einem Abriss der gemeinsamen deutschen Nach-
rlegsgeschichte von 1945 bis zur Bildung zweier deutscher Staaten 1949, der die

Politischen Griinde der Teilung ins Gedéchtnis holte. Dann boten wir an, auf einer
lioﬁen Papierbahn, die durch den gesamten Seminarraum ausgerollt worden war,

VI\\:IIC tige Ereignisse wie staatliche Gesetze, historische Ereignisse (auch im internationalen
3Bstab) oder andere Eckdaten festzuhalten und sie jeweils in Bezug zum eigenen
*en aufzuschreiben.
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Diese Arbeit fand in den zwei nach Ost und West getrennten Gruppen statt und nahm
den gesamten Vormittag ein, da die Frauen sehr unterschiedliche Ereignisse erinnerten
oder fiir wichtig hielten, zumal sich die Teilnehmerinnen auch von ihrer Altersstruktur
her unterschieden. In der Auswertungsrunde war neben der Vielfalt der politischen
Ansitze besonders spannend, dass die Frauen mit einer DDR-Geschichte grundsétzlich
mehr gesellschaftlich relevante Daten angefiihrt hatten. Da war die Verabschiedung

des Wohnungsbauprogramms durch die SED erwihnt worden, die Einfithrung der.

Pille zur Verhiitung, die Verlingerung des Mutterschutzes (Babyjahr) oder politische
Ereignisse wie Weltfestspiele und Deutschlandtreffen in Berlin und auch der Einfluss
der Perestroika in der Sowjetunion ab Mitte der achtziger Jahre auf die DDR diskutiert
worden.

Mit diesem Beispiel war es gelungen, einen wesentlichen Unterschied in der Selbst-
wahrnehmung von Ost- und Westfrauen sichtbar werden zu lassen und gleichzeitig
den Raum offen zu halten, den Fakt wahrzunehmen, dass viele Ostfrauen an eine
andere Art des politischen Denkens gewdhnt waren und Privates oft mit Gesellschaft-
lichem verkniipft hatten, wihrend die Westfrauen eine wesentlich individuellere
Lebensart fiir sich aufgebaut hatten.

»Deutlichster Unterschied von Ost und West war bei den Ostfrauen die Prisenz poli-
tischer Ereignisse und das eigene politische Engagement in Politik und Gesellschaft.
Wahrend bei den Westfrauen in den fiinfziger und sechziger Jahren aufer einigen
Namen von Politikern und Ereignissen vorwiegend Schlagermusiktitel und Freizeit-
beschéftigung Thema waren, lief8 sich bei den Ostfrauen ein Stiick DDR-Geschichte
nachvollziehen, die sie offensichtlich nicht nur aus Geschichtsbiichern, sondern aus
eigenem Erleben kannten, obwohl die altersméBige Verteilung in beiden Gruppen
dhnlich war. Auffallend war, dass die Kenntnis und Erinnerung historischer Daten bei
den Ostfrauen durchgingig fiir den gesamten Zeitraum présent war, wihrend dies bei
den Westfrauen erst ab Mitte der sechziger Jahre der Fall war. Die unterschiedlichen
Erfahrungen und Erinnerungen lieferten ausreichend Material fiir die weitere Beschaf-

tigung mit den Themen Biirgerrechts- und Friedensbewegung im Vergleich Ost-West, g
Entstehung, Themenschwerpunkte, Zielgruppen”, stellte Renate Rieger im Sachbe- |

richt zum Seminar 1999 fest.

Gezielter Austausch und Diskussion

Am Nachmittag des zweiten Tages schlugen wir in jedem Jahr den Frauen vor, sich
tiber drei konkrete Themengebieten in Kleingruppen zu verstdndigen und dort die

Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen Ost und West festzuhalten. Dabei

konnte sich jede Frau aussuchen, welches Gebiet sie interessierte oder ein neues The-
ma vorschlagen. Die Gruppe wurde also wieder gemischt und die Teilnehmerinnen
arbeiteten zu folgenden Komplexen:

* Die Rolle der Frauen in Familie und Alltag
* Typische Frauenausbildungen und Berufe (Frauenbild in der Arbeitswelt)
# Die Rolle der Frau in Offentlichkeit, Gesellschaft und Politik

In den Kleingruppen sollten moglichst typische Lebensentwiirfe, Erwartungen, Rol-
lenklischees und Arbeitsfelder von Frauen in der DDR und der BRD heraus gearbeitet
werden, die ein Bild von den einzelnen Systemen nachzeichnen wiirden. Dieser Auf-
gabe widmeten sich die Frauen in jedem Jahr mit mehr Humor und Witz. Im ersten
Jahr hatte es erbitterte Diskussionen dariiber gegeben, ob solch eine Zuweisung nicht
eher Vorurteile bestirken wiirde. Im letzten Jahr scheuten sich die Teilnehmerinnen

~
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Nicht davor, den Klischees Namen und Aussehen zu geben und auch iiber sich selbst
aUthals zy lachen. Ein Zeichen fiir gewachsenes Selbstbewusstsein, fiir genug Ab-
Stand, gefestigte Identitdten? Sicher von jedem etwas.
M reflektierenden Team” der Feedbackrunde traten sehr konkrete Unterschiede zwi-
Schen Ogt und West auf, wie in der Einstellung zum Verhiltnis von Individuellem und
ollektivem (Ich - Staat), im Sprachgebrauch bei der Bezeichnung frauenrelevanter
€Men, den jeweils iiblichen Méglichkeiten von Frauen bei der Ausbildung und
BerUfSWahl, bei der Sicht auf Kindererziehung und zugehérige Erziehungsmodelle
>OWie der Rolle von Frauen in der Gestaltung einer Gesellschaft.
'€ Zum Teil gravierenden Unterschiede waren im Laufe des Vormittags als historisch
und politisch gewachsene Strukturen fiir alle sichtbar geworden. Beide Seiten konnten
and der Geschichtsleiste die Ursachen dieser Differenzen in den Anschauungen
YOr Augen sehen und auch Haltungen akzeptieren, die sie zuvor abgelehnt hatten. Die
"Auen legten damit eine Grundvoraussetzung fiir Verstandigung und Anniherung -
“Spekt zu haben vor dem anderen Leben. Einige der Frauen aus dem Westen des
~andes duferten die Vermutung, wahrscheinlich ~genau so geworden zu sein, wenn
‘chdort aufgewachsen wire”. Die Anerkennung des gelebten Daseins in der DDR war
8erade fijy die ostdeutschen Frauen, mich eingeschlossen, sehr wichtig.

Klar“ng und Perspektiven der Kommunikation

D_er letzte Seminarteil war dem Austausch {iber die gemeinsam erlebte Zeit der neun-
Ziger Jahre gewidmet. Die Frauen beschrieben in Einzelarbeit, was sich fiir sie durch
e Wende verdandert hatte, welche Verbesserungen und Probleme aufgetaucht waren
;ind Welche Strategien zur Losung sie gefunden hatten oder wonach sie suchten.
€ beschrieben Reizwérter, wie ,,Abwicklung”, , Treuhand” oder , Arbeitsamt”,
gr ©Sserwessis” oder ,Opfer”, die ihnen die Kommunikation mit der anderen Seite
>Chwerten, Im dritten Seminarjahr wollten die Frauen diese Begriffe in gemischten
uhedmgrlfppen zusammentragen - sie waren gespannt, wie qie Wende s‘ie alle gepragt
way Verdndert hatte. Denn langst hatten sie begriffen, dass die Wende kein Ostproblem

Ung dann fanden sich die Teilnehmerinnen letztmalig in den nach Ost und West
rg:itrennten Gruppen zusammen, um gemeinsam die Voraussetzungen fiir eine e}'folg-
fhe Zusammenarbeit in der Perspektive zu analysieren. Die Frauen formulierten
“Nsche an die Art und Weise der Kommunikation mit den Frauen aus der anderen
V(’:rtur. Die Ergebnisse schitze ich als so bedeutsam, dass ich sie im Folgenden hier
Stellen méchte:

\

L Kommunikationswiinsche von Ostfrauen
%) Was wiinschen wir uns von unserer eigenen kiinftigen Kommunikation?

.ie Frauen formulierten, dass sie es lernen wollen, kiinftig ihre eigenen Bediirf-
Nisge klarer, direkt und sofort zu duflern; bei Missverstiandnissen nicht abzu-
Warten, sondern direkt nach dem Grund der Konflikte zu fragen; es lernen
"\_'Ollen, sich in die Rolle der anderen Frau zu versetzen, wobei sie sich der
elféenen Vorurteile in Kommunikationssituationen bewusster werden wollen.
e Ostfrauen erkannten die Notwendigkeit, nicht sofort auf sogenannte , Reiz-
worte” oder bestimmte Interpretationen des DDR-Alltags anzuspringen, um

Um fiir Verstandigung zu ermoglichen, sie dabei aber stirker als bisher die

_erantwortung tibernehmen miissen, fiir den eigenen Schutz zu sorgen und

Sich auch durch selbstbewusstes Auftreten auf evtl. Auseinandersetzungen

Vorzubereiten.
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Einen weiteren Punkt bildete die Notwendigkeit, eine Trennung zwischen den
herrschenden Ideologien und konkreten Persénlichkeiten vornehmen zu kon-
nen, um auf dieser Basis vorhandene Blockaden wahrnehmen und Unterschie-
de stehen lassen zu kénnen. Fiir die Ostfrauen ist es ein Ziel, beim Zuhoren
nicht sofort zu bewerten, da sie erfahren haben, wie stark die unbewusste und /
oder bewusste Wirkung des jahrelangen , Feindbildes” noch immer war.

b) Was wiinschen sich Ostfrauen kiinftig von den Westfrauen?

Vor dem Hintergrund der Anspriiche an das eigene Verhalten formulierten die
Frauen aus Ostdeutschland folgende Wiinsche: kein bewertendes Zuhoren;
keine Verallgemeinerungen iiber das friihere DDR-System und ein gleichbe-
rechtigtes Anerkennen von unterschiedlichen historischen Vergangenheiten.
Sie fordern, dass der Fakt akzeptiert wird, dass die DDR-Menschen ein neues
System {ibernehmen mussten und gezwungen waren sich darin zu integrieren.
Fiir eine klare Kommunikation ist es nétig, dass die Westfrauen bereit sind,
mehr nachzufragen, damit es zu keinen Verteidigungskdmpfen oder pauscha-
len Schuldzuweisungen kommt, die einen Rechtfertigungsdruck aufbauen, der
dann schwer abzubauen ist. ,
Die Ostfrauen ziehen die persénliche Ebene der rein ziel- und zweckorientier- |
ten Kommunikation vor und fordern von ihren Schwestern die Bereitschaft,
sich der eigenen Vorurteile und der Denkgewohnheiten in Bezug auf den Osten
(die ,,Zone”) bewusst zu werden.

2. Kommunikationswiinsche von Westfrauen

a) Was wiinschen wir uns von unserer eigenen kiinftigen Kommunikation?

Die Frauen aus Westdeutschland formulierten ihrerseits ebenfalls Anspriiche
und Wiinsche an sich selbst und die Gruppe der anderen Frauen. Sie stellten
fest, dass es der Kommunikation forderlich ist, wenn sie nicht alles auf der
Gefithlsebene annehmen, sondern auch die sachliche Ebene und die pragmati-
sche Art der anderen Frauen beriicksichtigen lernen. Sie méchten kiinftig den
Unterschieden trauen kénnen, dass das Ost-Menschenbild ein anderes ist, als
es aus der {iblichen Westsicht gewertet wurde und wird. Um zu lernen, Gemein-
sames zu entwickeln, erfordert es ihrer Meinung nach, ein gutes Mittelmaf3
zwischen dem Ich und Wir zu finden, das es gestattet, kein schlechtes Gewissen
wegen der Wende haben zu miissen. Als wichtig sahen sie es an, Geschichtsbe-
wusstsein zu entwickeln und Verantwortung fiir den eigenen gesellschaftlichen
Status zu iibernehmen, in dem ~Fremdheiten” gelten kénnen und Vertrautheit
ohne Gleichmacherei geschaffen wird.

b) Wir wiinschen uns von beiden Seiten — Perspektiven der Kommunikation

Die folgenden Punkte kénnen als mégliche Kommunikationsstimuli gelten:
Gemeinsamkeiten feststellen/eine Streitkultur entwickeln/N. achfragen vor
Losschlagen/offene Fragen zulassen/personliche Anteile benennen /eine diffe-
renzierte Sicht auf DDR und BRD wahren/Offenheit und Zuhéren kénnen/Kritik
zulassen (ohne Verallgemeinerungen und Wertungen)/auch unvorsichtig und
offen sein zu kénnen, um sich nicht stindig zuriickhalten zu miissen.

¢) Was wiinschen wir uns kiinftig von den Ostfrauen?

Die Westfrauen wandten sich mit den folgenden Wiinschen an ihre Schwestern
aus dem Osten: Sie bitten um mehr Einfiihlungsvermégen und mehr Weichheit
in den Gespréchen, um Riicksicht darauf, zu beachten, wie das Gesagte auf die
Frau gegentiber wirkt. Sie fordern Prisenz und Anwesenheit in Gespréchen




und die gleichberechtigte Ubernahme von Verantwortung fiir den Erfolg der
Ommunikation. Dazu ist mehr Vertrauen notwendig, dass die Frauen mit den

Fragen und einer Kritik an einzelnen Fakten nicht pauschal das ganze DDR-Sy-

Stem ablehnen. Und sie wiirden sich freuen, von den Ostfrauen auch mal was
Ositives iiber die BRD zu héren.

So Weit zu den konkreten Kommunikationswiinschen der Frauen aneinander und den
NSpriichen an sich selbst.

AbsChlussphase

Der dritte Tag ging mit einer ausfiihrlichen Abschlussrunde zu Ende. Die Frauen

- JStdtigten sichtbar beriihrt, wie wichtig fiir sie die detaillierte Kenntnis einzelner

- Pensliufe war, um sich auf der personlichen Ebene dem Ost- oder Westteil des
3des nihern zu kénnen. Das war eine echte Bereicherung gewesen.

I.m Zweiten Jahr stellte die Gruppe sich der wichtigen Frage, den Einfluss unterschied-
licher Machtverhiltnisse auf kommunikative Prozesse zu beleuchten. Sie erkannte,
258 viele Probleme vor dem Hintergrund einer vorhandenen oder angenommenen
'Bermentalitat seitens der Westfrauen entstanden, die auf mangelndes Durchset-
l.mgSVEI’rnégen, verletzte Selbstwertgefiihle und Wut bei den Ostfrauen trafen. Solange
dle§e Hierarchien nicht als solche verbalisiert waren, war eine klare Kommunikation
Wischen gleichwertigen Partnerinnen unméglich. Die Frauen aus dem Westteil waren
°Ieit, sich der Erkenntnis zu stellen, Teil einer Dominanzkultur zu sein, ungeachtet,
€ sie selbst diese Gesellschaft werteten.

Eine 8leichberechtigte Zusammenarbeit zwischen den Frauen ist nur dann méglich,
00 eine Teilhabe der Ostfrauen an der Macht der Westfrauen (und Ménner) von
1€8en sowohl begriilt als auch zugelassen wird.

Abschlussbemerkung

u '®Se Seminare bewegen mich mehr als andere — noch immer bin ich anfangs unruh_ig
i crl;d §Ufgeregt, ob wir es wohl schaffen, aufeinander zuzugehen. Und jedes M_al bin
h.mlt der Gruppe ein Stiick weiter gegangen. Von Jahr zu Jahr riickte die Ostbiogra-
Phie Weiter in die Erinnerung, iiberlagerten neue Prozesse das Versunkene und mehr
Mehr Frauen konnten ihre DDR-Geschichte als wertvoll integrieren. Und auch die

u “UPpen gehen jedes Jahr direkter, angstfreier und selbstbewusster mit dem Thema
.. \nd schon kann eine nicht mehr genau sagen, wer denn in der Runde die Ost- und

emi estfrau sei. Das wire doch ein gutes Ratespiel fiir den Anfang des nichsten
Nars |,
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