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Geschlechtergeschichte verindert
Geschichtsbilder: Das zweifache Leben der
Efi Briest

Ulrike Gleixcner

Am 10. Februar 2002 wurde das Grab der Baronin Elisabeth von Ardenne
auf dem Siidwestkirchhof in Stahnsdorf bei Potsdam in den Rang eineg
Ehrengrabes des Landes Berlin erhoben. Elisabeth von Ardenne war dag
Vorbild fiir Fontanes literatische Figur Effi Briest. Die Frankfurter Aljg.
meine Zeitung berichtete von einem »Mantel der Versdhnunge, der sich wih.
rend des Festaktes iber dem Grab ausgebreitet habe; eine szenische [e-
sung aus Efff Briest und Harfenklinge in der Friedhofskapelle rundeten dje
Feietlichkeit ab.! Diese Inszenierung ist zweifelsohne eine Ehrung fiir die
Fontanesche Kunstfigur; zu der im Grab liegenden Toten aber passt die
Dramaturgie nicht. In dem positiven Votum der zustdndigen Frauenabtei-
lung des Berliner Senats zu dem Ehrengrab-Antrag eines Literaturvereins
heif3t es, die Wiirdigung der Elisabeth von Ardenne sei in jeder Hinsicht
begriiBenswert aufgrund der groBen Diskrepanz zwischen dem erdachten
Schicksal, das nur den Tod als Losung zugelassen, und dem der histori-
schen Figur, die ihres mutig in die Hand genommen habe. Im Kontrast zur
literarischen Schépfung Fontanes sei das Leben der Baronin ein beeindru-
ckendes Zeugnis weiblicher Selbstbehauptung, da sie sich von bedriicken-
den Lebensumstinden nicht habe hindern lassen, ein eigenstindiges und
sinnerfilltes Leben zu fithren.? In dieser geschlechtergeschichtlich infor-
mierten Argumentation wird die historische Figur vor dem Hintergrund
der literarischen Figur gewiirdigt. Im 6ffentlichen Diskurs hingegen hat die
literarische Figur Effi Briest den Status von Historizitit erhalten: Sie ist zu
einem Erinnerungsort fir die Opferrolle von Frauen in der wilhelmini-
schen Ara geworden.

Mich interessiert an diesen Beobachtungen die Genese von breiten-
wirksamen geschlechterspezifischen Geschichtsbildern. Populire Ge-

1 Vgl. Gerd J. Nettersheim, in: Fi4Z, 11. Februar 2002, Berliner Seiten 2.
2 Vpl. Schreiben der Senatsverwaltung fiir Arbeit, Berufliche Bildung und Frauen vom
Miirz 2000 an die Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung,
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schichts- und Geschlechterbilder entstehen zu einem grofien Teil auf der
Basis von literarischen, kinstlerischen und medialen Zeugnissen.® Fonta-
pes Kunstfigur Effi Briest wurde in der populiren Rezeption zu einer rea-
listisch-authentischen Figur, an deren Schicksal sich die Unmoglichkeit
einer Entfaltung von Frauen in der wilhelminischen Gesellschaft zu zeigen
scheint. Den Roman als historische Quelle zu lesen erscheint naiv, viel-
mehr ist et eine mit realistischen Details ausgestattete Allegorie fir die
ngik der menschlichen Existenz. Im Folgenden mdchte ich aufzeigen,
wie die literarische Kunstfigur in der Rezeption zu einer historisch Ubet-
zeugenden Frauenfigur wurde, und welche Zuschreibungen insbesondere
dem weiblichen Geschlecht in diesem Prozess widerfahren, Nachdem ich
die literarische sowie die historische Figur skizziett habe, soll die Rezep-
tionsgeschichte des Romans geschildert werden, dann Fontanes Adels-
skizze der sozialgeschichtlichen Forschung gegentibergestellt und abschlie-
gend die Bedeutung der Lesart von Effi Briest als historische Figur fur die
Geschichte der Frauen diskutiert werden.

Zur literarischen Figur

Die Genese des Romans hat Fontane in seinen Briefen unmissverstindlich
dargelegt. Er erfuhr von dem Scheidungsskandal der Eheleute von
Ardenne etwa 1888 durch Emma Lessing, der Ehefrau von Catl Robert
Lessing, dem Besitzer der Vossischen Zeitung. Bald darauf entstanden die
ersten Entwiitfe, jedoch vollendete Fontane den Roman erst 1894.4 Der
Vorabdruck erschien im folgenden Winter in der Deutschen Rundschan. Die
erste Buchausgabe vom Oktober 1895 wurde innerhalb eines Jahres fiinf-
mal neu aufgelegt und bescherte dem 76-jihrigen Fontane (1819-1898)

3 Dazu Pierre Nora, Zwischen Gedichinis und Geschichte, Betlin 1990 (franzosische Original-
ausgabe 1984) und Raphael Samuel, Theatres of Memory, Bd. 1: Past and Present in Contem-
porary Culture, London/New York 1994; Ulsike Gleixner/Marianne Henn/Gabriele
Kimper/Waltraud Meiethofer (Hg.), Erxablte Geschichte — erinnerte Literatnr, Frankfurt a.
M. wa. 2012, S. 15-138; Ruth Kliiger, Gelesene Wirklichkei?. Fakten und Fiktionen in der Lite-
ratnr, Gottingen 2012,

4 Hans Werner Seiffert, sFontanes »Effi Bries« und Sielhagens »>Zum Zeitvertreib« — Zeug-
nisse und Materialien«, in: Werner Seiffert (Hg.), Studien qur neweren dentschen Literatur,
Berlin 1964, S. 255-300.
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seinen groBten literarischen Erfolg.? Die Fontanesche Effi Briest, Tochres
des Ritterschaftsrates von Briest auf Hohen-Cremmen, ein unschuldiges
Naturkind, verspielt und trdiumerisch, wird von ihrer Mutter zur Heirat mit
dem betriichtlich ilteren Baron Geert von [nnstetten gedringt, der zugleich
die erste | l’,‘lg“EI'IdIiCl)c der Mutter war. Die 17-Jihrige heiratet den mcLhr alg
20 Jahre Alteren wegen sciner Stellung und seines guten Rufes, jedocy
ohne besondere Zuneigung. Im Anschluss an die Hochzeitsreise nach
Italien folgt Effi ihrem Mann ins pommersche Kessin, wo Innstetten
Landrat ist. Sich im Kessiner Spukhaus fiirchtend, von ihtem Mann oft
allein gelassen, beginnt Effi sich im gesellschaftlich unergiebigen Kessin 5y
langweilen. Thre Versuche, ihren Gatten fiir ihre Gefithlswelt zu interessie.
ren, scheitern. Ganz I‘{lit seinem beruflichen Aufstieg beschiiftigt, wi|]
Innstetten sie in ihren Angsten nicht trésten, sondern erziehen, Auch die
Geburt einer Tochter dndert nichts an Effis innerer Vereinsamung, Al
mihlich und beinahe ungewollt entwickelt sich eine Affire zwischen ihy
und dem neuen Bezirtkskommandanten Majot von Crampas, einem Fray.
enheld von zweifelhaftem Ruf. Das Verhiltnis bleibt ohne echte Leiden-
schaft, das Heimliche und Verbotene ingstigt Effi, widert sie an, und dje
Versetzung Innstettens nach Betlin ist ihr eine Erlésung. Das Ehepaar
vetlebt in der Folge sechs ruhige und harmonische Jahte in Berlin, bis
Innstetten in Abwesenheit seiner Frau zufillig die alten Briefe von Cram-
pas an Effi findet. Obwohl er keinen Hass auf Crampas und immer noch

5 Zu Fontanes Effi Briest vgl. Walter Miiller-Seidl, »Fontanes »Effi Briest. Zur Tradition
des Bheromans, in: Renate von Heydebrand/Klaus Giinther Just (Hg.), Wissenschaf? als
Dialog, Wolfdietrich Rasch zum 65. Geburistag, Sruttgart 1969, S. 30-58; Elsbeth Haman,
Theodor Fontanes Effi Briest, Miinchen 1981; Dies., Theodor Fontanes »Effi Briest« ans ergabl-
theoretischer Sicht nnter besonderer Beviicksichtigung der Interdependenzen wischen Autor, Ergibl-
werk und Leser, Bonn 1984; Karla Bindokat, Effi Briest: Eréihistoff und Ergiblinbaly, Frank-
furt a. M. 1984; Christian Grawe, Theodor Fontane, Effi Briest, Miinchen 1985; Ders., »Effi
Briest. Gedrucktes Vogelchen in Schneelandschaft. Effi von Innstetten, geborene von
Briest«, in: Ders. (Hg.), Fontanes Novellen und Romane, Stuttgart 1991, S. 217-242; Char-
lotte Jolles, Theodor Fontane, Stuttgart/ Weimar 1993; Dies., »Arme Effi — Widerspriiche
geschlechtlicher Tdentitit in Fontanes »Effi Briest«, in: Heide Rohse (Hg.), Unsichtbare
Trénen. Effi Briest — Oblomow — Anton Reiser — Passion Christ, Psychoanalytische Literatuninter-
pretationen gy Theodor Fontane, Ivan A, Gontscharow, Karl Philipp Moritg #nd Newem Testament,
Wiirzburg 2000, S. 17-31; Christel Gisch, Die Stellung der Fran, S ogtalkritische Konsequengen
der Eheromane Fontanes am Beispiel von »Effi Briest, Miinchen 2008; Lena Thomsen, Fani-
lidre Konstellationen und ihre literarische Darsteliung bei Tolstoi, Flanbert und Fontane. Die Karenins,
Bovarys und Briests, Hamburg 2011; Michael Brandl, Efii Briest. Eine selbstbestimmte Fran?,
Minchen 2012; Hikmet Tan, Die Romanpostik Theodor Fontanes. Seine Romane Effi Briest und
der Stechlin im sozioliterarischen Uberblick, Aachen 2013,
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Liebe fiir Effi empfindet, fordert er Crampas zum Duell und verstofie LLffi.
Trotz der mehr als sechs Jahre, die seitdem vergangen sind, glaubt er, die-
ses der Gesellschaft schuldig zu sein.® Crampas wird im Duell todlich ver-
letzt, Effi wird schuldig geschieden. Von der Welt und ihren Eltern verur-
teilt, fristet sie ihr Dasein in einer bescheidenen Berliner Wohnung, be-
gleitet von dem ihr treu ergebenen Dienstmiddchen Roswitha. Ein nach
drei Jahren arrangiertes Wiedersehen mit der inzwischen zehnjdhrigen
Tochter Annie, bei dem sich das Kind reserviert und abweisend verhil,
endet fit Effi in Schmerz und Bittetkeit. Durch die Vermittlung des Arztes
darf die schon lange Krinkelnde endlich ins elterliche Gutshaus zuriick-
kehren, wo sie nach kurzer Zeit von einet Todessehnsucht erfasst wird
und, innerlich mit ihrem Schicksal verséhnt, stirbt,

Zur historischen Figur

Elisabeth Freiin und Edle von Plotho wurde als jingstes von fiinf Kindern
eines Rittergutbesitzers 1853 in Zerben an der Elbe geboren. Elfjihrig
verlot sie den Vater und mit 20 Jahren heiratete sie den finf Jahre dlteren
Fihnrich Armand Léon von Ardenne, der bei den Husaren im nahegelege-
nen Rathenow stationiert war und im Gutshaus in Zerben verkehrte.” Die
militirische Kartiere des FEhemannes fithrte das Paar von Berlin nach
Rathenow, wieder nach Berlin, schliellich nach Metz. In den ersten Ehe-
jahren wurden eine Tochter und ein Sohn geboren. Spiter siedelte das Paar
nach Disseldorf um. Elisabeth unterhielt einen Salon fiir Kunst- und Lite-
raturkenner, in den iht Ehemann den kinstletisch ambitionierten Amts-

6 Zum Ehebruch bei Fontane vgl. Ki-suk To, Ebe und Ehebruch in der Literatur des 19.
Jahrbunderts. Untersuchungen sn Guizkow, Stifter, Biichner und Fontane, Berlin 2003; Daniela
Knzel, Konstruktionen von Bildern und die Metaphorik der Frauenrolle in Fontanes Gesellschafis-
romarien »L'Adulterac und >Effi Briestc hinsichtlich der Ebebruchthematie, Minchen 2005; Wolf-
gang Matz, Die Kunst des Ehebruchs. Emma, Anna, Effi und ibre Ménner, Gottingen 2014,

7 Zur Biographie der Elisabeth von Ardenne vgl. Horst Budjuhn, Fontane nannte sie
»Effi Briest«. Das Leben der Elisabeth von Ardenne, Berlin 1985; Manfred Franke, Le-
ben und Roman der Elisabeth von Ardenne, Fontanes »Effi Briest«, Disseldorf 21995, Bernd
Stephan, »Skandal im Kaisesreich. Elisabeth von Plotho (1853-1952)«, in: Ders. (Hg.),
Minne, Matressen und Mesalliancen: Sachsen-Anhalts schine Frawen und thre Affiren, Jena 2008,
S. 170-183; Gotthard Exler, »Elisabeth von Ardenne — die reale Effi Briest, in: Prenffens
Frauen, Wustrau 2009, S. 22-23, und 56—67; Gerrit Vorjans, Efisabeth von Ardenne und Effi
Brigst, Minchen 2009,
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f:ichtex Emil Hartwich cinfiihrte. Die Ehepaare befreundeten sich,
irgendwann begannen Emil Hartwich und Elisabeth von Ardcnnc’ eind
Liebesbezichung, Auch als das Fhepaar Ardenne aufgrund der Bepys 3
Armands wieder nach Betlin zog, setzten Elisabeth und Hm'twich iL}:n
Bezichung fort, Sie planten bereits cin gemeinsames Leben, als Arm 3
Verdacht schopfte und sich Hnde November 1886 der Briefschatulle se':mfl
Frau bemichtigte. Er stellte die beiden zur Rede, die ihr Vorhaben ni:](;r
lgugneten. Ardenne forderte Hartwich daraufthin zum Duell, das am 27t
November in der Berliner Hasenheide stattfand. Am 1. Dezember ¢y :
Hartwich seinen Verletzungen. Armand von Ardenne wurde zu Festy a
haft verurteilt, jedoch nach 18 Tagen begnadigr. Mitte Mirz 1887 w:iT
Elisabeth schuldig geschieden, diec Kinder blieben beim Vater. Zum Zg; ¢
punkt des Duells war Hartwich 43, Elisabeth 33 und Armand 38 jahrg ;11‘
Der Ehemann heiratete bald wieder und machte eine glinzende Karrier'
bis zum General. Elisabeth floh zunichst zu ihrer Schwester und ging danrel
in das pietistische Kurheim nach Bad Boll, das von dem Pfarrer Christoph
Blumhardt geleitet wurde. Pietistische Predigt, Gebet und Gesprich so]ltlzn
helfen, das Schicksal als gottgewollte Prifung zu akzeptieren. Ganz in
diesem Sinn lief sich Elisabeth in der Schweiz als leitende Kranken-
schwester ausbilden und arbeitete fortan in verschiedenen Kliniken. Dann
stand sie tiber 50 Jahre lang der nervenkranken, vermégenden Matgarethe
Weyersberg zur Seite, deren Familie fiir Unterbalt und Wohnung der Ba-
ronin in Lindau am Bodensee bis zu ihrem Tod aufkam. Die Bezichung
dieser beiden Frauen ldsst sich wohl nicht nut als Betreuungsverhiltnis
sondern auch als Lebensgemeinschaft interpretieren, jedenfalls legen Fotsz
in den zitierten Biographien diese Sichtweise nahe. Elisabeth blieb bis ins
hohe Alter eine sehr agile, sportliche Adelige: Sie reist viel, fahrt Ski, wan-
dert, besteigt Berggipfel. Erst 16 Jahre nach der Scheidung kam es zu einer
Begegnung mit den erwachsenen Kindern; besonders zum Sohn und des-
sen Familie entwickelte sich eine enge Bindung. Die Korrespondenz der
Baronin zeigt, dass sie der Weimarer Republik mit Skepsis, ja mit Abnei-
gung gegentiber stand. In einem Brief an einen ihrer Enkel driicke die 85-
Jahrige 1938 ihre nationalsozialistische Heilserwartung aus: Der Fiihrer sei
ein Werkzeug Gottes, dazu ausersehen, dem deutschen Volk Wegbereiter
fiir neue Ziele zu sein. An den jungen Soldaten sei es, Gottes Willen zu
erkennen und Hitler die beste Gefolgschaft zu leisten® Ihre pro-

8 Franke, Leben [wie Anm. 7], S. 191,
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mltinnnlsuz.ia].istische Haltung war durchaus adelstypisch und entsprach

guch d
jiterarischen Version ist an der Biographie der historischen Elisabeth von

Ardenne bemetkenswert, dass sie tatsichlich cine ‘Trennung von ihrem
Ehemann vorbereitete und dass sie ihr Leben nach dem Tod des Liebha-
pers und der Scheidung als berufstitige Frau bis ins hohe Alter weiter zu
leben verstand. Elisabeth von Ardenne starb erst 1952, sie wurde 99 Jahre

er Geisteshaltung gewisser pietistischer Kreise.” Im Unterschied zur

alt.
Fontane schrieb gegen gewisse Erscheinungen der wilhelminischen Ge-

sellschaft an und verarbeitete die gesellschaftliche Ungleichheit der Ge-
schlechtet. [Fiir das 17 Titel umfassende Romanwerk kann es nicht darum
chen, Fontane der Geschichtsfilschung zu iberfithren — er ist kein Histo-
dker, sondern Kinstler. Nicht nur aus literaturwissenschaftlicher Perspek-
tive ist es naiv anzunchmen, Literatur sei ein getreues Abbild gelebter
Wirklichkeit.!0 Zwar werden im biirgerlichen Realismus, dem Fontanes
Romanwerk zuzuordnen ist,!! die Stoffe aus dem gesellschaftlichen Leben
entnommen, aber die Widerspiegelung im Roman ist eine dsthetische Ab-

N ——
9 Joachim von Dissow, Adel i Ubergang. Ein keitischer Standesgenosse berichtet ans Residenzen
wnd Gutshinsern, Stuttgart 1961; Stephan Malinowski, Vom Kenig gum Fiibrer. Soxialer
Niedergang und politische Radikalisiernng im dentschen Adel zwischen Kaiserveich und NS-Staat,
Berlin 2003.

10 Catin Liesenhoff, Fontane und das literarische Leben seiner Zeit. Eine literatursogiologische Studie,
Bonn 1976, S. 66; Gudrun Loster-Schneider, Der Erzdbler Fontane. Seine politischen Positio-
wen in den Jabren 1864—1898 und ibre dsthetische Vermittlang, Tibingen 1986; Theodor Fon-
tane im literatischen Leben seiner Zeit. Beitrage zur Fontane-Konferenz 1986 in Pots-
dam, Betlin (DDR) 1987; Gerhard Friedrich, Fonfanes Preufiische Welt. Armee — Dynastic —
Staat, Herford 1988; Edda Ziegler/Gotthard Eler, Theodor Fontane. Lebenswelt und Fanta-
sie, Berlin 1996.

11 Hugo Aust, Literatur des Realismns, 3., iberarh, Aufl,, Stutegart 2000; Gregor Reichelt,
Fantastik im Realisnins, Literarische und gesellschaftliche Einbildungskraft bei Keller, Storm und
Fontane, Stuttgart 2001; Helmut Kuzmics/ Gerald Mozeti¢, Literatur als Soziologie. Znm
Verbéltnis van literavischer und ge;e//mfa:_:/f/irb«r WirklichEeit, 1onstanz 2003; Ursula Am-
rein/Regina Dieterle (Hg), Gostfried Keller wnd Theador Fontane: vom Realisnms gur Moderne,
Berdlin 2008; Geofficy Baker, Realisw's enmpire. Empiricisn: and enchantpeent in the nineteenth-
century novel, Columbus 2009; Christin Képpen, Der poetische Realismns: dargestellt an Theodor
Fontanes Roman »Effi Briest«, Miinchen 2010; Kartin Tebben, Von der Unsterblichkeit des Eros
wnd den Wirklichkeiten der Lice. Geschlechterbeiehungen, Realismns, Erxiblieunst, Heidelberg
2011; Anja Haberer, Zeithilder. Krankbeit und Gesellschaft in Theodor Fontanes Romanen wCevilei

(1886) und wEffi Brieshe (1894), Wiirzburg 2012; Patsicia Howe (Hg.), Theodor Fontane.
Dichter des Ubergangs, Beitrége gur Frithjabrstagang dir Theodor-Fontane-Gesellschaft 2010 in Lon-
don, Whiigzburg 2013,
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bildung und kein mimetischer Vorgang.'? Der Autor verdichtete ypng Ver-
klirte die von ihm wahrgenommene Witklichkeit, und der Roman war dag
Ergebnis einer sransformatio der Realitiit in ein Kunstbild.!?

Gefesselt vom dsthetischen Lebens- und Konversationsstil des Adelg
kritisierte Fontane den Sittenkodex der preuBlischen Gesellschaft.!4 1, der
Griinderzeit lebend und als Zeitgenosse Zolas, Bebels und Freuds zeich.
nete Fontane seine Gesellschaftsbilder jedoch innerhalb eines Konturen.
systems, das bereits zur Zeit seiner Abfassung ciner vergangenen Epoche
angehorte.’ Dariiber hinaus ist sein Werk durch den Bruch zwischen der
Stoffwahl seiner Romane, det chronigue scandalense des Betliner Adels, ung
der spezifisch biirgetlichen Konfliktlage seiner Romane gekennzeichner t6
Der biirgerliche Autor prisentierte seiner butgetlichen Leserschaft adelige
Protagonisten mit biirgerlichen Psychen und Ehekonflikten. Der Ehebrych
war in der burgerlichen Literatur des 19. Jahrhunderts zu einem Standarq-
motiv aufgertickt, und zu den meistgelesenen Beispielen gehoren Flauberts
Madame Bovary (1856) und Tolstois Awna Karenina (1875-1877).17 In des
literarischen Bearbeitung der Ardenne-Affire kann Fontane weder als
Chronist noch als Moralist in Anspruch genommen werden.

12 Anke-Marie Lohmeier, »Symbolische und allegorische Rede im Film. Die »Effi Briest-
Filme von Gustaf Griindgens und Rainer Werner Fassbinder, in: Heinz Ludwig Arnold
(Hg.), Theodor Fontane, Miinchen 21989, S, 229-241, hier S. 236; Hugo Aust, »Kulturelle
Traditionen und Poetike, in: Christian Grawe/Helmuth Niirnberger (Hg.), Fontane-Hand-
buch, Stuttgare 2000, S. 419,

13 Hubert Ohl, »Melusine als Mythos bei Theodor Fontane, in: Helmut Koopmann (Hg,),
Mythos und Mythologie in der Literatur des 19. Jabrbunderts, Frankfurt a. M. 1979, S. 289-305,
hier S. 292; Aust, Realismus [wie Anm. 11], S. 31, 57, und 75ff.

14 Wolfgang Wittkowski, »Theodor Fontane und der Gesellschaftsromans, in: Helmut
Koopmann (Hg.), Handbuch des deutschen Romans, Disseldorf 1983, S. 419-433, hier
S. 420.

15 Vgl. Peter Demetz, Formen des Realismns. Theodor Fontane. Kitische Untersuchnngen, Minchen
1964, S. 124ff.

16 Liesenhoff, Fontane und das literarische Leben [wie Anm. 10], S. 68.

17 Horst Albert Glaser, »Theodor Fontane: Effi Briest (1894). Im Hinblick auf Emma
Bovary und andere, in: Horst Denkler (Hg.), Rowane nnd Erzéiblungen des Biirgerlichen Re-
alismus, Stuttgart 1980, S. 362-377.
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Die Rezeption

Einige seiner Romane brachten Fontane von Seiten der biirgerlichen Le-
serschaft und seiner Verleger Schwierigkeiten ein: L Adultera (1882) war in
die Kritik geraten, weil man darin eine laxe Behandlung sittlicher Fragen
erblickte,'® durch Cévile (1887) hatte Fontane seinen wichtigsten Verleger
Wilhelm Hertz vetloren, und Irrungen, Wirrungen (1888) wurde als »Hurenge-
schichte« gebrandmarke.!” Der buchhindletische Misserfolg seiner Romane
war zu einem betrichtlichen Teil auf Fontanes Infragestellung des biirgerli-
chen Sittenkodex zuriickzufiihren.20 Zum Zeitpunkt seines Todes im Jahre
1898 war Fontane kein wirklich populirer Schriftsteller, jedoch wurde er in
den Nachrufen bereits als »Preufiendichter« tituliert. 1910, im Jahr der Ent-
hillung seines Denkmals im Berliner Tiergarten, war sein Ruhm betricht-
lich angewachsen und Effi Briest von der Kritik zum Hohepunkt des deut-
schen Romans in der zweiten Hilfte des 19. Jahrhundert gekrént worden.?!
Nach dem Ersten Weltkrieg kam es um 1920 zu einer ersten Fontane-Re-
naissance, die dem »Lobsdnger der Mark« galt, der eine untergegangene
Welt besinge.?? 1931 rangierten seine Romane in den Ausleihstatistiken der
deutschen Bibliotheken schon an elfter Stelle.?3 Nach 1933 wurde Fontane
in das Kulturleben des Nationalsozialismus integriert. Die Verfilmung Eff
Briests durch Gustav Grindgens im Jahr 1939 mit Marianne Hoppe unter
dem Titel Ein Schritt vom Wege fand ein breites Echo.?* Die biniren Ge-
schlechtetrollen zeigt der Film im Gegensatz von Natur und Kultur.?> Die
Frau ist ein schutzbedurftiges, unselbstindiges und zugleich verfiihreri-
sches Wesen, wihtend der Mann auf sein Pflichtbewusstsein gegentiber der
Gesellschaft sowie auf seine Rolle als Kavalier und Verfiihrer festgelegt
ist.26

18 Jolles, Theodor Fontane [wie Anm. 5], S. 47.

19 Liesenhoff, Fontane und das literarische Leben [wie Anm. 10], S, 57.

20 Ebenda, S. 58.

21 Fiir die Rezeptionsgeschichte vgl. Ulrike Tontsch, Der >K/assikerc Fontane. Ein Regeptions-
progess, Bonn 1977, S. 46.

22 Fbenda, S. 69ff.

23 Ebenda, S. 86.

24 Ebenda, S. 54.

25 Lohmeier, »Rede im Film« [wie Anm. 12], S. 230f.

26 Fontane. Dichiung und Wirklichkeit, Ausstellungskatalog, bg. v. Verein zur Erforschung und
Darstellung der Geschichte Kreuzbergs e.V. und dem Kunstamt Kreuzberg, Berlin
1981, S. 246; zu Innstetten vgl. Lisette Vieweger, Charakterstudie gur mdannlichen Hauptfignr
711 Theodor Fontanes Roman >Efi Briestc: »]a, Effi; aber Innstetten ist ein Ekeli, Minchen 2010.




374 ULRIKE GLEIXNER

—
Nach 1945 blieb es im Westen zunichst ruhig um Fontane Je
4 : s7e i : » Senimy
dem preuBlischen Junkertum identifiziert wurde. Der Fontane-Ve, hmt
‘Te rCr

Thomas Mann schricb zwischen 1910 und 1954 insgesamt fiinf g
s§

“ : + . ry .- i a
tiber Fontane, in denen er seine Wertschitzung fiir dessen We 4

-~ 4 rk zum Aus.
druck brachte.”” 1956 vetfilmte Rudolf Jugert den Roman unter dem Tite]
: ¢

Rasen im Herbst mit Ruth Leuwerik in der Titelrolle — in Szene gesery, al
ein Trivialfilm der 1950er Jahre mit klischeehafter Schwarzweiﬂmnlf:rcj c; v
gegen ein menschenverachtendes Karrieredenken die Liebe als hfic‘h;:"
Macht setzt? In den 1960er Jahren erlebte Fontane sowohl in A:
Bundesrepublik als auch in der DDR eine zweite Renaissance. Zwei Gef
samtausgaben wurden in West- und eine in Ostdeutschland begonnen 2
Viele renommierte Tageszeitungen druckten Fontane-Romane als Fortse:t-
zungen.® Auch in der Forschung wurde Fontane wiederentdeckt.3! 1969
wurde fiir das DDR-Fernschen eine Effi Briest-Verfilmung unter der Regie
von Wolfgang Luderer mit Angelika Domrose als Effi produziert. Im Sg)
des sozialistischen Realismus geriet diese Produktion zu einem Lehrfilm
tiber die preuBische Gesellschaft, die ihre eigenen Vertreter scheitern lisst
Effi und in gewisser Weise auch Innstetten wurden zu Opfern dieser Ge:
sellschaft.®? In der DDR bereits in den 1950er Jahren und ab den 1960er
Jahten auch in der Bundesrepublik galten Fontanes Schilderungen als soz;-
ologische Beobachtungen einer vergangenen Epoche. Mit wachsendem
Abstand zur Entstehungszeit seiner Romane ist Fontane zum historischen
Erzihler einer untergegangenen preullischen Welt geworden. Mit den
1960er Jahren avancierte er zum Klassiker; seine Wanderungen und die
Romane wurden zur Quelle nationaler Geschichte. Die vierte Effi Briest-
Verfilmung von 1974 durch Rainer Werner Fassbinder mit Hanna
Schygulla in der Titelrolle verfolgte ein antirealistisches Inszenierungskon-
zept. An die Stelle der erzihlerischen Illusion von Wirklichkeit tritt die

27 Fontane. Dichtung und Wirklichkeit [wie Anm. 26], S. 97.

28 Vgl. ebenda, S. 248.

291959 wurde die Nymphenburger Ausgabe begonnen, 1962 die Hanser-Ausgabe, und
eine dritte Ausgabe erfolgte in der DDR im Aufbau-Verlag ab 1969.

30 Dazu gehérten die Newe Ziircher Zeitung 1962 mit Irmngen und Wirnngen; der Tagesspiegel
1963 mit dem Stechiing die Dentsche Volkszeitung 1963 mit Schach v. Wuthenows, die Welt 1963
mit Kriegsgefangen; die Berliner Zeitung 1964 mit Untern Birnbasm.

31 Mit der Griindung der Fontane-Blitter 1965 erhilt die Fontane-Forschung ein eigenes
Publikationsorgan.

32 Jiirgen Wolff, »Verfahren der Literaturrezeption im Film, dargestellt am Beispiel der
Effi-Briest-Verfilmung von Luderer und Fassbinder«, in: Der Dentschunterricht, 33 (1981)
S. 47-75, hiet S. 57.
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Allcgﬂ?fic mit der Botschaft, dass die Gewalt gesellschaftlicher Fremdbe-
smmung jede Utopie unméglich mache.”® Diese Abkehr vom Realisti-
schen bleibt in der kiinstlerischen Rezeption die Ausnahme. Mit dem Fall
der Mauer 1989 entstand eine dritte Fontane-Renaissance. Vor allem seine
[Vandernngen duwrch die Mark Brandenbury dienten vielen Westdeutschen als
Kursbuch fiir erste Reisen in den Osten.3* Die bisher letzte Verfilmung des
gtoffes von Hermine Huntgeburth aus dem Jahre 2009 nimmt ganz Partei
fir Effi und zeichnet deren Mutter und die Haushilterin Johanna als
schuldig an Fffis Ungliick und Innstetten als Unmenschen, Abweichend
yom Roman verzichtet Effi in dieser Verfilmung auf dic Rickkehr ins
Elternhaus und schreitet als moralische Siegetin und Bibliothekarin hoch-
ethobenen Hauptes in ein neues Leben.

Als Vermittlungsinstanz und Ort der Lenkung des Leseinteresses war
Jie Schule ein weiterer wichtiger Indikator fiir die Fontane-Rezeption. In
Jder Weimarer Republik und im Nationalsozialismus spielten Fontanes
Romane als Lektire fr Abiturienten keine Rolle.? Die grofie Zeit seiner
Romane als Lesestoff in der Schule kam erst nach 1945. Seit den 1950er
Jahren gehorten in West-Betlin Fontanes Romane und ab den 70er Jahren
insbesondere Effi Briest zum obligatorischen Lesestoff im Gymnasium.?
Fiir Unterrichtsteihen wie »Adelige in der deutschen Literatur des 18. bis
20. ]ahrhunderts« oder »Emanzipation der Frau in der Literatur« wurde Effi
Briest als Quelle hinzugezogen3” In der Sowjetischen Besatzungszone und
der DDR gehotte Effi Briest noch intensiver zum Lesestoff der Schiiler-
schaft, denn seit 1946 war Effi Briest obligatotische Lektiire fiir Abiturien-

33 Lohmeier, »Rede im Film« [wie Anm, 12], S. 233.

34 Gotthard Erler, »Theodor Fontaneg, in: Etienne Frangois/Hagen Schulze (Hg.), Deuntsche
Erinnernngsorte, Bd. 1, Miinchen 2001, S. 242-253, hier S. 242.

35 Klaus Behr erwihnt Fontane in seiner empirischen Untersuchung nicht, vgl. Ders,,
Gymmasialer Deutschunterricht in der Weimarer Republik und im Dritten Reich. Eine empirische
Untersuchung mnter ideologiekritischers Aspekt, Weinheim/ Basel 1980; dazy anch Elke Peters, Na-
tionalistisch-vilkische Bildungspolitik in der Weimarer Republik, Weinheim/Basel/Wien 1972.

36 Senator fiir Volksbildung, Abt. 11, (Hg.), Entwurf eines Bildungsplans fiir die Oberstufe Wissen-
schaftlichen Zweiges, Betlin 1954, S, 32f,; Senator flir Schulwesen, Berufsausbildung und
Sport (Hg.), Vorliufiger Rabmenplan fiir Unterricht und Erziehung in der Berliner Schile Klasse 7
bis 10 Gesamtschule) Hanpischnle] Realschile/ Gymnasinm/ Fach Dentsch, Berlin 1986, S. 41.

37 Gymnasiale Oberstufe: Sek. II, giiltig ab Schuljahr 1995/96, vgl. Senatsverwaltung fiir
Schule (Hg.), Vorkinfiger Rabmenplan fiir Untervicht und Erzgebung Gymmasiale Oberstufe/ Fach
Deutsch Kursphase, Berlin 1995, Bernfsbildung wnd Sport, Berlin 1995, S. 22.
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ten.® An der Figur Effis sollte die »Entlarvung der dic menschlichen B
zichungen gefihrdenden und zersetzenden preuBischen Ordnungy nac}:‘
vollzogen werden.?” Die Fontanesche Kunstfigur wurde in dieser Betrgg -
tungsweise ohne Zweifel zu einem realen Opfer einer historischen E !
che 0 Effi Briest gehérte spitestens seit den 50er Jahren im Westen lll):d
gleich nach 1945 im Osten zum festen Bestandteil des literarischen Schul
kanons. Der Roman wird durchweg als Gesellschaftsportriit gelesen, | chi‘
kalische Hilfsmittel wie Kindlers Laeraturkexikon, Reclams Erlinteryy e;
oder Frenzels Daten dentscher Dichtung prasentieren Fontanes ber'tihmtesfe,-:
Roman als Illustration einer historischen Epoche#' Editionen fiir dep
Literaturunterricht und Materialsammlungen kombinieren den Roman stetg
mit historischen Dokumenten zur Frauen- und Duellfrage. Es dominiere,
Lektiiren, die den Text als sozialgeschichtliche Quelle rekonstruieren. Ey
wird in die Geschichte des Duells und der adeligen Ehre eingefiigt.#2 Erg;
seit den 1990er Jahren wird in den Fachzeitschriften fiir den Deutschunter-
richt der Quellencharakter des Romans in Frage gestellt.®3

Die sozialgeschichtliche Uberpriifung

Betrachten wir Fontanes Effi Briest-Stoff mit historischem Sachverstindnis
zeigt sich deutlich dessen fehlender dokumentarischer Charakter. Der

38 Joachim Gébel, »Theodor Fontane im Literaturunterricht der allgemeinbildenden Schule
in der DDR — eine Ubersicht, in: Fonzane-Blitter, 4 (1979) S. 399—406; Deutsche Zentral-
verwaltung fiir Volksbildung in der sowjetischen Besatzungszone Deutschlands (Hg,),
Lebpline fiir die Grund- und Oberschulen in der sowjetischen Besatgungsgone Dentschlands Dentsch,
1. Juli 1946, Berlin/Leipzig 1946, S. 50ff.

39 Ministerrat der Deutschen Demokratischen Republik, Ministerium fiir Volksbildung
(Bg.), Lebrplan fiir Deutsche Sprache und Literatur Erweiterte Oberschule Klasse 11 und 12, Betlin
1968, S. 55f;

40 Auch im 1982 erncuerten Lehrplan in der DDR blieb die Perspektve auf Effi als
exemplarisches Opfer einer historischen Epoche zentral; vgl. Ministerrat der Deutschen
Demokratischen Republik, Ministerium fiir Volksbildung (Hg.), Lebplan fiir Dentsche
Sprache und Literatur Abiturstyfe, Berlin 1982, S. 38fF.

4] Dazu auch Detlef Kremer/Nikolaus Wegmann, »Wiederholungslektiire(n): Fontanes
Effi Briest. Realismus des wirklichen Lebens oder realistischer Text?«, in: Der Dentsch-
unterricht, 47 (1995) S. 56-71.

42Vgl. z. B. Gertrud Schinzlin, Frauenbilder, Stuttgart 1986; Hans-Peter Reisner/Rainer
Siegle, Theodor Fontane. Effi Briest mit Materalien, Stuttgart 1988,

43 Vgl. z. B. Kremer/Wegmann, »Wiederholungslektiire(n)« [wie Anm. 41], S. 61.
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Roman spielt in den Jahren zwischen 1868 und 1880, was durch die Bis-
marck-BCZﬁgC kenntlich gemacht ist. Die drei wesentlichen Punkte, an
denen gemeinhin der chronistische Gehalt des Romans festgemacht wird,
sind das Duell und der adelige Ehrbegriff (1), Erzichung und Heirat (2)
sowie die Scheidung und ihre Konsequenzen (3).

(1) In den 1880cr Jahren pab es bereits einen breiten gesellschaftlichen
Konsens hinsichtlich der Verurteilung des Duells und die Duellkultur war
Jingst im Abbréckeln begriffen.* Ganz im Unterschied zur Fontaneschen
gkizze hatte sich der Adel weitgehend aus der Duellpraxis zuriickgezogen,
Jlein im Offizierscorps wurde weiterhin daran festgehalten. War das Duell
aoch zu Beginn des 19. Jahrhunderts ein adeliges Ritual und sozial exklu-
siv, hatte es sich in den letzten Jahrzehnten des Kaiserreichs verbiirgerlicht.
Dié wachsende Gruppe der mit dem Patent eines Reserveoffiziers verse-
penen Rechtsanwilte, Arzte, Redakteure, Beamten und Professoren z0o-
geste nicht, ihre militirische Wiirde im biirgetlichen Leben zu zelebrieren.?
Die Duellstatistik weist fir das 19. Jahthundert nur noch 29,7 Prozent
adelige, dagegen aber 70,3 Prozent birgerliche Duellanten aus.46 Wihrend
det »Gotterdimmerung des Duells« waren es vor allem bildungsburgerliche
Minner, die mit einer Mischung aus angestrengtem Persdnlichkeitskult und
minnlichem Authentizititsbemiihen dem Duell Auftrieb gaben.*’ Fontanes
Landrat Gerd von Innstetten ist demnach fiir die Erzéhlzeit des Romans
ein schon ganz untypischer Duellant. Die satisfaktionsfordernde Ehrver-
letzung bestand in aller Regel aus einer direkten persénlichen Beleidigung
in der Offentlichkeit. Als Innstetten die Briefe nach sechseinhalb Jahren
entdeckt, ist keine Situation einer Sffentlichen Verletzung gegeben.
Innstettens Konflikt besteht in der Diskrepanz zwischen seinen Gefiihlen
und dem gesellschaftlichen Moralkodex. Diese Innen-AuBen-Spannung gilt
nahezu als Erkennungszeichen biirgerlicher Subjektkonstitution.*

44 Ute Frevert, Ebrenminner. Das Duell in der biirgerlichen Gesellschaft, Munchen 1991, S. 235ff.;
Holger Ihle, »Ehrg, Ebre, Ebre... und dann bat er den armen Kerl totgeschossenc. Ebre nnd Ebr-
verlust in Fontanes Efi Briest, Miinchen 2004; Julia Ebert, »So aber war alles einer Vorstellung,
cinem Begriff zuliebe [...J«. Zuim Ebrkonflikt in Theodor Fontanes »>Effi Briest, Minchen 2011,

45 Ute Frevert, »Biirgetlichkeit und Ehre. Zur Geschichte des Duells in England und
Deutschlands, in: Jiirgen Kocka (Hg.), Biingertum imi 19. Jabrbundert. Dentschland in enropdi-
schen Vergleich, Bd. 3, Miinchen 1988, S. 101140, hier S. 137.

46 Von 1800 bis 1914 wurden 270 Duelle aktenkundig, wovon 78 einen tédlichen Ausgang
nahmen, vgl. Frevert, Ebrenmanner [wie Anm. 44], S. 270.

47 Ebenda, S. 240.

48 Wittkowski, »Gesellschaftsroman« [wie Anm. 14], S. 429; Fritz Martini, »Theodor Fon-
tane »Eff Briest — Thomas Mann >Dic Buddenbrooks«, in: Lebren und Lernen. Zeitschrift
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(2) Im 19. Jahrhundert wurden Frauen des Adels entweder als [,
adelige zum Fiithren der Haus- und Gutswirtschaft oder aber fiip ci:CL
hofischen Kontext erzogen, der ihnen Etikette, geistreiche ['\'nnvcrsatien
und Reprisentation zur Aufgabe machted? Effi Briest passt in keines dic: A
Modelle. Thre Naturhaftigkeit, Emotionalitit und Passivitit verwejg ;
stattdessen auf biirgerliche Weiblichkeitsentwiirfe, Gerade von der l~:ir1’c§'r1
chen Schaukel gestiegen, geht Effi ohne Ubergang in die Ehe. Der ihy ib
Roman zugewiesene MiiBliggang ist eher dem demonstrativen MiilSiggﬂ::
biirgerlicher Weiblichkeit entlehnt oder dem Set adelskritischer Stereq ;
pen. it Fllauen des Adels spielten eine mafigebliche Rolle in der repriiécﬁ
tativen Offentlichkeit ihrer Standesgruppe, und die damit vetbundenen
Aufgaben machten sie zu vielbeschiiftigten Gesellschaftsdamen.3! 7y,
Anforderungsprofil adeliger Frauen gehdrte ein hoher Grad an Selbgt.
disziplin, Selbstbeherrschung und Festigkeit des Charakters.32 Effis eqt.
ziickende Charakterlosigkeit — det Mutter mitteilend, dass sie im Unter.
schied zu Innstetten Gber keine Grundsitze verflige — kann als adelsspezi.
fisches Profil nicht tiberzeugen.>?

Die Effi aufgendtigte Konventionsehe, bei der sie 17 und der Ehemann
mehr als 20 Jahre alter ist, hatte im Kaiserreich schon keine zahlenmifige
Relevanz mehr. Um 1880 wurden in Preulien nur noch knapp zwei Pro-

der Landesstelte '//?r Erzgebung und Untervieht, 5 (1979) S. 23-36, hier S. 29; Walter Erhart,
Familicnminner. Uber den literavischen Ursprung moderner Ménnlichkeit, Miinchen 2001, S, 197f’

49 Sylvia Paletschek, »Adelige und biirgerliche Frauen (1770-1870)«, in: Elisabeth Fehrcn:
bach (Hg.), Adel und Biirgertum in Deutschland 1770—1848, Miinchen 1994, S. 159-185, hier
S. 160; Christa Diemel, Adelige Franen im biirgerlichen Jahrbundert. Hofdamen, St,:ﬁ:da/;/e/;, Sa-
Jondanien 1800~1870, Frankfurt a. M. 1998; Monika Wienfort, IVerliebt — 1Verlobt — Verbei-
ratet, Eine Geschichie der Ehe seit der Romantik, Miinchen 2014,

50 Sibylle Meyer, »Die mithsame Arbeit des demonstrativen MiiBiggangs. Uber die haus-
lichen Pflichten der Beamtenfrauen im Kaiserreich, in: Karin Hausen (Hg.), Franen su-
chen ihre Geschichte, Miinchen 1983, S, 172-194.

51 Diemel, Adelige Franen [wie Anm. 49], S. 169fL.

52 Heinz Reif, Westfalischer Adel 1770—1860. 1/om Herrschaftsstand ur regionalen Elite, Géttin-
gen 1979; Paletschek, »Adelige und burgerliche Frauen« [wie Anm. 49], S. 101, und
161ff; Diemel, Adelige Franen [wie Anm. 49], S. 103; Marcus Funck/Stephan Malinowski,
mCharakter ist allesk. Erziehungsideale und Erzichungspraktken in deutschen Adels-
familien des 19. und 20. Jahrhundertse, in: Jabrbuch fir Historische Bildungsforschumg 6
(2000), S. 71-91; Monika Wienfort, »Adlige Handlungsspielriume und neue Adelstypen
in der »Klassischen Modernec« (1880-1930)«, in: Geschichte nnd Gesellschaft, 33 (2007),
S. 416438,

53 Theodor Fontane, Effi Briest (GroBe Brandenburgische Ausgabe, Das Brzihlerische
Werk), Bd. 15, Berlin 2008, S. 38.
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sent der Ehen zwischen Frauen unter 20 und Minnern zwischen 30 und
40 Jahren geschlossen.3 Fontane prisentiert hier kein fir das Kaiserreich
[ypischt‘ﬁ Heiratsverhalten, seine Konstellation des ungleichen Paares ver-
weist cher in die Prithe Neuzeit. In der Verlobungsszene benutzt der
Brautvater Briest cine beliebte Allegorie fiir cin ideales Geschlechterver-
wiltnis: Innstetten sei der schlank aufgeschossene Stamm und Effi der
Efeu, der sich darum zu ranken habe.55 In seiner ganzen Poesie ist dieses
pild nicht dem Adel, sondern dem bildungsbiirgerlichen Milieu entlehnt.
Hier wird eine biirgerliche Harmonievorstellung hiuslicher Gliickseligkeit
qum Ausdruck gebracht.® Wenn die Protagonistin weifl, dass adeliges
Heiraten primér standesgemdB und eine gute Partie sein muss, wie sie ihren
spicikamcr:\djnncn zu Beginn des Romans darlegt, dann hat sie bereits die
ganze Lektion gelernt. Romantische Liebe und passive Gliickserwartung
entspringen keinem adeligen Erwartungshorizont. Adelige Verbindungen
pasierten auf identischen Weltsichten, respektvoller Behandlung und ge-
genseitiger Unterstitzung, reprisentativer Rollenerfiillung und dynasti-
schen Erwartungen. Effis Vorstellung von der Ehe als schénem Mirchen
und ihte Brwartung der romantischen Liebeserfiillung von Seiten des
Ehemannes verfehlen daher ganzlich das adelige Eheverstindnis.>’

(3) Trotz eines tigiden Scheidungsrechts gehorten Scheidungen im 19.
Jahrhundert zut gesellschaftlichen Realitat. Die Scheidungsbegehren wut-
Jden mehrheitlich von Frauen eingereicht. Allein in Berlin kamen zwischen
1895 und 1899 auf 100.000 Ehen 459 Ehescheidungen.’® Im preuflischen
Adel wurden Scheidungen in besonders hoher Zahl vollzogen: Jede finfte
der zwischen 1880 und 1918 geschlossenen adeligen Ehen wurde geschie-

54 Bernd W. Seiler, wEffi, du bist verlorenl, Vom fragwiirdigen Liebreiz der Fontaneschen
Effi Briestc, in: Diéskussion Dentsch 19 (1988), S. 586-605, hier S. 593.

55 Fontane, Effi Briest [wie Anm. 53], §. 19.

56 Karin Hausen, »... eine Ulme fiir das schwankende Efeuc. Ehepaare im deutschen Bil-
dungsbiirgertum. Ideale und Wirklichkeit im spéten 18. und 19. Jahrhunderts, in: Ute
Frevert (Hg.), Biirgerinnen und Biirger. Geschlechterverhdltnisse im 19. Jabrbundert, Gottingen
1988, S. 85-117, hier S. 85.

57 Dazu auch Uta Tredex, Von der Hexe zur Hysterikerin. Zur Verfestignngsgeschichte des JEwig
Weiblichene, Bonn 1984, S. 56-74.

58 Dirk Blasius, Ebescheidung in Deutschland 1794—1945. Scheidung nnd Scheidungsrecht in histori-
scher Perspektive, Gottingen 1987, S. 46, 145 und 153; Lynn Abrams, »The Personificadon
of Inequality: Challenges to Gendered Power Relations in the Nincteenth Century
Divorce Coutts, in: Archiv fiir Sozialgeschichte, 38 (1998), §. 41-55; Wicbke Mund, Das
preufiische Ebescheidungsvecht in der Judikatur des Berdiner Obertribunals von 1835 bis 1879,
Frankfurt a. M. 2008.
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den.® Aufgrund ihrer Scheidung scheint Effi Briest im Roman zukun&S[Os
und zum Dahinkiimmern verurteilt. Scheidungen waren fir adelige Frageq
im 19. Jahrhundert jedoch keineswegs gleichbedeutend mit einem sozialen
Tod. Das beste Gegenbeispiel ist die historische Figur selbst, die sicly als
Krankenschwester ausbilden lieli und dann als solche ihr Leben lang are
beitete, Fontane prisentiert den gesellschaftlichen Ausschluss und sozialey
Abstieg der schuldig geschiedenen Ehefrau aus den hoheren Stinden, gy
sicher eine historische Relevanz hat, jedoch spiegelt seine Geschichte nich
die Komplexitit des Problems der Ehescheidung im Kaisetreich, Ledige
und geschiedene adelige Frauen konnten im 19. Jahthundert ein Zubrot 4
Schriftstellerinnen, Kinstlerinnen oder Gesellschafterinnen verdienen,
auch mit Heimarbeit wie dem Sticken von Wappen. Erste Beschiiftigungs.
moglichkeiten eréffneten sich den Adelstéchtern fiir Pflege- und Lehrlye.
rufe.® Insgesamt bewegten sich die Téchter des Adels in einer langen
kulturellen Tradition der Ehelosigkeit. Besitzsicherung und Statuswahrung
begriindeten im Adel des 19. Jahrhunderts ein demographisches Muster,
das von einer hohen Quote nichtheiratender Nachkommen — insbesondere
Tochter — gekennzeichnet war. Das schlieSlich im 19. Jahrhundett auch in
Preuflen praktizierte Erbsystem des Fideikommiss privilegierte nur einen
minnlichen Erben, und sah fiir jiingere Brider und Schwestern lediglich
karge Abfindungen vor. Stand den nachgeborenen S6hnen immethin noch
cine Berufskarriere in Militdr, Diplomatie und Verwaltung offen, ebenso
die Heirat mit einer vermoégenden birgerlichen Frau, so war fiir mehr als
die Hilfte der adeligen Téchter die Statuswahrung gleichbedeutend mit
Ehelosigkeit.’! Im Falle einer Heirat mit einem biirgerlichen Mann schie-
den Frauen aus der Gruppe des Adels aus, ihr Name wurde aus dem
Gothaischen  Genealogischen  Hofkalender gestrichen, wiahrend biirgerliche
Frauen durch die Heirat mit einem adeligen Mann seit 1869 in den Adels-
stand aufgenommen wurden. Gerade tiber die Tochter wurde die Ge-
schlossenheit der Adelsgruppe abgesichert.? Fir die unverheirateten Téch-
ter stand ein gewisses Spektrum heterogener Lebensmoglichkeiten bereit:
das adelige Damenstift oder Klostet, das Leben im Schloss des Bruders im

59 Riidiger von Tresckow, »Adel in Preuflen: Anpassung und Kontinuitit einer Familie
1800-1918x, in: Geschichte und Gesellschaft, 17 (1991), S. 344-369, hier S. 361.

60 Heinz Reif, Ade/ im 19. und 20. Jahrbundert, Miinchen 1999, S. 27.

61 Ebenda, S. 13 und 30f; Paletschek, »Adelige und biirgerliche Frauen« [wie Anm. 49],
S.173.

62 Reif, Ade/ [wie Anm. 60], S. 13 und 30f; Paletschek, »Adelige und biirgerliche Frauen«
[wie Anm, 49], S. 173.
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sogcnnnmcn yTantenfliigele sowie das Leben in einer |)cschcidcncn“Stzlldl—
wohnung oder als Gesellschaftsdame, ganz abgesehen von den ‘.\‘l(')gllch—
geiten des Amtes eciner Hofdame oder l—lufmcistcrin."? Im \.’erglmch z
piirgerinnen gab es fiir adelige ledige wie geschiedenc Fr:.wcn in dcr"?,w.mv
en Hilfte des 19. Jahrhunderts mehr Moglichkeiten, eine clgcns'tarjchgc
Existenz zu filhren, was jedoch im Einzelnen noch wenig erforscht ist,04

Die sozialgeschichtliche Uberpriifung des Romanstoffes zeigt deutlich,
dass Fontane nicht adelstypische, sondern biirgerliche Problemhorizonte i.n
§zene setzte. Es verwundert daher schon, dass auch der PreuBen-Histori-
ger Gordon A. Craig Fontane als einen Chronisten der wilhelminischen
Ara liest. Fontanes Frauengestalten sind fiir ihn Quellen, die das Opferda-
sein in einer von Minnern beherrschten Gesellschaft und die zwiespiltige
Moral der Zeit aufzeigen.®® Wihrend Craig Fontanes Romane als Primar-
quellen fir Studenten empfiehlt,¢ watnt die adelige Zeitzeugin Marie von
Bunsen in ihrer Autobiographie davor, Fontane als Chronisten zu lesen.
Sie schreibt:

sNun darf man Fontane nicht, wie das immer wieder geschicht, als mafigeblichen
Kronzeugen betrachten. Hat er auch im ganzen den mirkischen Junker treffsicher
gesehen und die Gestalten mit meistethafter Kunst schatf umrissen, so kannte er
doch diese Welt nur oberflichlich. [...] In jedem seiner Romane wimmelt es von
gesellschaftlichen Unmoglichkeiten, von handgteiflichen Schnitzern [...J.«¢7

Die in Berlin am kulturellen Leben der 1890er Jahre regen Anteil neh-
mende Matie von Bunsen ist weniger von Fontane als von den Theaterauf-
fihrungen der Dramen von Hauptmann und Ibsen begeistert. Ihr Ein-
wand ist ein mafgeblicher Hinweis darauf, dass Fontane erst mit wachsen-
der historischer Distanz zam Chronisten avanciert ist.

63 Reif, Adel [wie Anm. 60, S. 27; Paletschek, »Adelige und biirgerliche Frauen« [wie Anm.
49],S. 178.

64 Ebenda, S. 174f; Bitbel Kuhn, Familienstand ledig. Ebelose Franen und Mdnner im Biirgertum
(1850~1914), Koln/Weimar/Wien 2000, S. 154£f.

65 Gordon A. Craig, »Frauen in Preuliens, in: Manfred Schlenke (Hg), Prenflen. Beitrdge u
einer politischen Kultur, Hamburg 1981, S. 271-294.

66 Gordon A. Craig, Uber Fontane, Miinchen 1997, S. 188253, hier S. 253.

67 Marie von Bunsen, Die Welt in der ich lebte. Erinnerungen ans glicklichen Jabren 1860~1912,
Leipzig 1929, S. 62.
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Geschlechtergeschichte und Geschichtsbilder

Der Lebensweg der historischen Elisabeth von Ardenne stellt mjt de

scharfen Kontrast zu der Figur Bffi Briest das stirkste Argument I’L‘re:
den Roman aus der Sphiire der historischen Wirklichkeit in die der ﬁstlléﬂ'
schen Verklirung umzusiedeln, Dennoch haben viele Leser eine hOch'
emotionale Verbindung zur Protagonistin Effi gekntipft. Schon im E".r:
scheinungsjahr des Romans (1895) erwihnte Fontane in seinen Briefoy
dass alle Welt mit Effi sympathisiere und ibren Mann als »Altes Ekele bc:
urteile.98 In der Definition von Roland Barthes wird Fontane zum populi-
ren Autor, weil er sowohl Leseerfahrene wie Leseunerfahrene anspricht, 6
Vom ersten Fontane-Spezialisten Conrad Wandrey {iber Thomas Manp
und Georg Lukics bis zu Marcel Reich-Ranicki waren alle der Kindfray
Effi erlegen und schrieben iiber ihren Reiz und ihre Anmut.”0 Bei der Le.
tiire von Effi Briest wird ein Leseprinzip wirksam, das Peter von Matt in
Anlehnung an den franzdsischen Literaturwissenschaftler Philippe Le-
jeune’ als den moralischen Pakt des Lesers mit dem Text bezeichnet hat.72
Alle Lust und alles Vergnugen, die vom Text offeriert werden, sind nur zy
gewinnen, wenn der Leser den gesamten Normenzusammenhang im Text
bejaht. Der Text eroffnet ein ganzes Set an Moglichkeiten, in den morali-
schen Pakt einzusteigen: Die etotische Kindfrau setzt Fantasien von Iden-
tifikation und Begehren frei. Die Kindlichkeit Effis evoziert zugleich mo-
ralische Entschuldung, Beschiitzergefiihle und gesellschaftliche Empérung,
Fontanes melusinenhafte Frauenfiguren, halb Meerjungfrau halb Mensch,
bieten starke Anklinge an mythische Elementarwesen und inszenieren

68 Siche Brief an Clara Kithnast 27. Oktober 1895, in: Hans-Joachim Jiirgens, »Gerechtig-
keit fiir Effi und Innstettenl, in: Veronika Jittemann (Hg.), Mebr recht als schlecht. Eine
interdiszaplindre Auseinandersetzung mit der Gerechtigkeit, Miinster 2008, S. 95125, hier S. 97.

69 Roland Barthes, »Schubert, ein populirer Musikerq, in: Ders. (Hg.), Was singt mir, der ich
hare in meinem Korper das Lied, Berlin 1979, S, 70.

70 Conrad Wandrey, Theodor Fontane, Miinchen 1919, S.273f; Inge Jens (Hg.), Thomas
Mann, Tagebiicher 1951-52, Frankfurt a. M. 1993, S. 137 (18. November 1951), zitiert
nach Kremer/Wegmann, »Wiederholungslektire(n)« [wie Anm. 41], S.59; Georg
Lukacs, »Der alte Fontane (1950/1964)«, in: Wolfgang Preisendanz (Hg.), Theodor Fon-
tane, Darmstadt 1985, S. 25-79, hier S. 74; Seiler, »Effi« [wie Anm. 54], S. 601f,; Grawe,
»Gedrucktes Végelchen« [wie Anm. 5), S. 219.

71 Philippe Lejeune, Der antobiographische Paks, Frankfurt a. M. 1994 (franzésische Original-
ausgabe 1975).

72 Peter von Matt, Verkommene Sihne, mifiratene Tichter. Familiendesaster in der Literatur, Min-
chen 32001 (11995), S. 36£F.
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firauen als irrationale Naturgeschopfe.”? Die Reihe der Frauengestalten, die
m,mphcnardgc Ziige tragen, durchzieht das gesamte Fontanesche Erzibl-
“,‘erk; Hilde aus Ellernklipp, Cécile, Ebba von Rosenberg, Effi Briest und
Melusine von Barby. Allen diesen Frauengestalten ist cine eigentimliche
passivitit zu eigen, cine distanzierte, oft geheimnisvoll wirkende Kiihle, die
Unfahigkeit zur Bindung und ein Unbeteiligtsein gegentiber sozial-ethi-
schen Normen bei gleichzeitigem Hingezogensein zur Welt der Empfin-
Jungen.” Effi Briest ist ein lufriges Zwischenwesen, dem menschlichen
Erdenbcwohncr fernstehend, simmer Tochter der Lufte, wie ihre Mutter
im Roman sagt.”> Was Effi mit den elfischen Frauengestalten Fontanes
verbindet, ist ihre moralische Indifferenz und ihre Selbstbezogenheit, ihre
Gleichgiiltigkeit gegeniiber Regeln und Normen der Gesellschaft.’0 Die
cheimnisvolle Korrespondenz zwischen ihr und der Natur verklirt ihren
Tod und macht den moralischen Schuldspruch gegenstandslos. Fontanes
sulisierungen sind performative Akte, die mannlich und weiblich als Ge-
gensatz von Geist und Natur entwerfen.”’

Fontanes Roman ist das Ergebnis einer transformatio von Realitit in ein
Kunstbild. Er entwirft das Bild einer innerlich briichigen Zeit unter Zuhil-
fenahme einer Fiille von realistischen Details. In der populdren Rezeption
des Romans wird das Kunstbild zu einer zeittypischen Wirklichkeit. In
dieser Verschiebung entstehen geschlechterspezifische Geschichtsbilder,
die von Anteilnahme und Empathie getragen, aber nicht historisch sind.
Fontane bediente sich fiir die Epoche des Kaiserreichs sowohl eklatant
shistotischer Geschlechterentwiirfe als auch einer zu weiten Teilen unzu-
wreffenden Adelsbeschreibung. Die Tatsache, dass der adelige Stand spezi-
fische Entwiirfe und Moglichkeiten fiir Frauen generierte, weicht einer
Geschichtsvorstellung  geschlechtlicher Schicksalshaftigkeit. Ein zweiter,
fiir den Erfolg der populiren Lesart vielleicht noch zentralerer Aspekt ist
der polare Geschlechterentwurf »weibliche Natur versus minnliche Kul-
turc, der sich Ende des 18. Jahrhunderts als einflussreich Denkfigur durch-

73 Renate Schifer, »Fontanes Melusinen-Motive, in: Exphorion, 56 (1962), S. 69-104; Bindo-
kat, Effi Briest [wie Anm. 5], S. 93-115 und S. 149-157; Grawe, Effi Briest [wie Anm. 5],
S. 99-101; Jolles, Theodor Fontane [wie Anm. 5], Vorwort; Ohl, »Melusine« [wie Anm. 13],
S. 291.

74 Ohl, »Melusine« [wie Anm. 13], S. 294f,; Schifer, »Melusine-Motiv« [wie Anm. 73], S. 93.

75 Fontane, Efii Briest [wie Anm, 53], 8. 7.

76 Ohl, »Melusine« [wie Anm. 13], S. 300f.

77 Ebenda, S. 304f.
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geserzt hat,™ an die Fontane ankniiptte und deren performative Krafy auch
im gesamten 20. Jahrhundert nicht nachlisst. Indem dieses bi”l"f-’,’istische
Deutungsmuster auf die Geschichte iibertragen wird, werden Frayen Wie
Minner in Hiillen det Weiblichkeit und Minnlichkeit gepresst, in deney ihy
historisches Leben kliglich erstickt, die so geschaffenen dichummischen
Stereotypen aber werden von jeder Lese-Generation wieder zum Lebey
erweckt.”

Ein dritter Aspekt betrifft das Entlassen von Frauen aus der G
schichtserzihlung. Gegeniiber der literarischen Figur erscheint die gelebe,
historische Figur beinahe als Paradoxon. Frauen haben jedoch trotz ihye,
hiufigen Verliererinnenposition eine Geschichte, die in unserem Fall sogar
bis 1952 andauerte. Effi Briest hingegen, deren Leben als Passion gezeich.
net ist, verfillt in Todessehnsucht und stirbt den in der Literatur fy
Frauen hiufig inszenierten isthetisch-schénen Etl6sungstod.® Der Toq
macht sie zu einer Passionsikone, zu einem Erinnerungsort fir das inhy.
mane PreuBentum. Die historische Elisabeth von Ardenne brachte, wie
viele benachteiligte und durchschnittliche Frauen, einen beachtlichen Ie.
benswillen auf, ohne deswegen eine emanzipierte Heldin gewesen zu sein,
Die Wirkung der historischen Figur ist gegentiber der literarischen Figur
jedoch noch weitgehend verborgen. So bleibt das Forschungsthema
»Frauen im Adel der wilhelminischen Zeit«, um ein Fontanesches Bild
leicht verfremdet einzusetzen, fir die historische Forschung noch immer
ein »weites Feld«

78 Karin Hausen, »Die Polarisierung der »Geschlechtscharakterec — eine Spiegelung der
Dissoziation von Erwerbs- und Familienlebene, in: Werner Conze (Hg.), Sozialgeschichte
der Familie in der Newzert, Stuttgart 1976, 8. 363-393.

79 Zu diesem Wirkungszusammenhang von Literatur und Geschichtsbildern vgl. auch
Gabriele Althoff, Weiblichkeit als Kunst. Die Geschichte eines kulturellen Dentungsmusters, Statt-
gart 1991, hier S. 34.

80 Peter-Klaus Schuster, Theodor Fontane: Efi Briest — ein Leben nach christlichen Bildern, Tﬁbin—
gen 1978, bes. Kap. 4; Elisabeth Bronfen, Nuz siber thre Leiche. Tod, Weiblichkeit und Asthe-
tik, Miinchen 1994,
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