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122 Karin Flaake: Ein eigenes Begehren?

Karin Flaake: Ein eigenes Begehren? Weiblichkeit, Adoleszenz und
Veridnderungen im Verhiltnis zu Korperlichkeit und Sexualitit

Vorbemerkung: Frauenbewegung und ""Weibliches Begehren"

Die Frauenbewegung der siebziger Jahre hat wesentliche Impulse gegeben zu einer
Neubestimmung weiblicher Kérperlichkeit und Sexualitat. Frauen begannen sich -
die Auflockerung der Sexualmoral zu dieser Zeit in feministisch-kritischer Absicht
weiterfithrend - gegen mannliche Zugriffe auf den weiblichen Kérper und mannli-
che Weiblichkeits- und Sexualititsdefinitionen zu wehren. "Mein Koérper gehort
mir" - so 1aBt sich in Abwandlung der gegen den Paragraphen 218 gerichteten Pa-
role ein zentrales Thema der damaligen Diskussionen und Aktivititen zusammen-
fassen. Gemeinsame Selbstuntersuchungen, das "Ausprobieren” sexueller Bezie-
hungen mit Frauen, das offensive "Coming-out” lesbischer Frauen und - wenn der
Sinn danach stand - das Experimentieren mit sexuellen Beziehungen zu moglichst
vielen verschiedenen Minnem waren Elemente eines Aufbruchs zu bisher ver-
schlossenen Erfahrungsméglichkeiten. Zumindest als Moglichkeit sichtbar wurde
die Entdeckung sexueller Wiinsche, Phantasien und Vorlieben ohne eine Orientie-
rung an ménnlichen Definitionen und Mafstiben, die lustvolle Aneignung des eige-
nen Korpers unabhingig von minnlichen Bewertungen und gesellschaftlichen
Normierungen, die Losung aus heterosexuellen Zwangen und eine freie Entfaltung
homoerotischer Strebungen. Fur junge Madchen und Frauen schienen sich neue
Ridume zu eréffnen, in denen sich ein selbstbestimmtes Verhiltnis zu Kérperlich-
keit und Sexualitit und ein eigenes "weibliches Begehren"' entfalten konnten.

Das Bild einer "autonomen Frau" (Rohde-Dachser 1991, S.64), das hinter solchen
Vorstellungen aufscheint, gefihrdete jedoch nicht nur zentrale Prinzipien, auf de-
nen das bestehende, auf mannlicher Dominanz beruhende Arrangement der Ge-
schlechter basiert’, sondemn es erwies sich auch als fiir Frauen selbst nicht unpro-

' Luce Irigaray war eine derjenigen, die am radikalsten das andere eines "weiblichen Begehrens"

formuliert hat: ,,Méglich ist fiir Frauen [...] eine andere Lust. Bei der ihr ganzer Kérper erbliiht
und sich im Raum ausbreitet. Die nicht nur értlich begrenzt und fast entgegen dem Kérper zu-
stande kommt. Bei der der ganze Kérper zum Geschlecht wird und nicht nur im Orgasmus. [...]
Aus dieser Lust bleiben die Minner aber ausgeschlossen. Ja, sie flofit ihnen sogar Angst ein”
(Irigaray 1987, S. 18).

% Zur psychischen Bedeutung und Bedrohlichkeit der "autonomen Frau" fir Minner vgl. Rohde-
Dachser 1991. Entsprechend haben die Bemiihungen von Frauen, sich ihren Kérper auf ihre ei-
gene Weise anzueignen, Gegenstrategien mobilisiert, die eine mannliche Verfiigung iiber weib-
liche Korperlichkeit und Sexualitit abzusichern suchen. Am deutlichsten sichtbar sind solche
Disziplinierungsversuche gegeniiber weiblicher Kérperlichkeit und Sexualitit an der restrikti-
ven Neuformulierung des Paragraphen § 218, subtiler wirksam sind sie zum Beispiel itber an
"Schénheit" gebundene Weiblichkeitsbilder, die sich gewandelt, ihre Bedeutung aber nicht
eingebiift haben. So beschreibt Sidonia Blittler die "Umarbeitung" feministischer Weiblich-
keitsvorstellungen in ein neues Schénheitsideal, das Frauen wieder in Abhéangigkeit von Min-
nem bringt: "Die Frau sei schén, wie die Natur sie geschaffen habe, war die gewagte Behaup-
tung frither Feministinnen. Sie hatte den Sinn, den Frauen das Selbstvertrauen zu geben, das
sie fur ihren Kampf gegen ein repressives Weiblichkeitsideal brauchten. Inzwischen ist natiirli-
che Schonheit selber zu einem notigenden Ideal geworden. Deutlich sichtbare Hilfsmittel sind
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blematisch. Gesellschaftliche Definitionen weiblicher Kérperlichkeit und Sexualitit
sind auch in Frauen verankert und Teil psychischer Balancen, deren Verinderung
unbewuBte Phantasien, Wiinsche und Angste freisetzt, die die Entwicklung eines
eigenen Begehrens bedrohlich machen kénnen: Die Verbindung von "Lust und
Schrecken" (Briickner 1990, S.208), die die Auflésung lebensgeschichtlich meist
sehr frith erworbener Tabuzonen begleitet, machte Verianderungen langwieriger und
problematischer als erhofft und lieB eher einen lebenslangen, nur in kleinen Schrt-
ten sich vollziehenden ProzeB als realistisch erscheinen denn ein eruptives Ausbre-
chen aus alten Mustemn. An den Inhalten der vorherrschenden feninistischen Dis-
kussionen der letzten Jahre 1Bt sich ablesen, wie schwierig es auch fur Frauen ist,
sich dem Thema einer Neubestimmung weiblicher Korperlichkeit und Sexualitéit
jenseits mannlicher Definitionen zu nihern. Die Méglichkeit eines eigenen weibli-
chen Begehrens war auch hier nur kurz sichtbar, dominierend wurde das Thema
der sexuellen Gewalt durch Minner:* des sexuellen MiBbrauchs an Midchen, der
Gewalt gegen Frauen in Liebesbeziehungen, der sexuellen Beléstigung von Mad-
chen und Frauen in offentlichen Rdumen wie Schule und Arbeitsplatz. Eher leise
und im Hintergrund blieb dagegen das Bemiihen, Frauen nicht nur als Opfer einer
den Minnem zugewiesenen und gewaltsam sich duBernden Sexualitit zu sehen,
sondern die Suche nach den eigenen erotischen Phantasien und Wiinschen und die
damit verbundenen Schwienigkeiten zum Thema zu machen (vgl. dazu Briickner
1984, 1990; Poluda-Korte 1988, 1990; Schenk 1991; Waldeck 1988).* Das Sicht-

verpont, doch die Schénheitsnormen lassen - auch wenn der Kult um Individualitit und Per-
sonlichkeit das Gegenteil zu sagen scheint - kaum mehr Abweichungen gelten. Was frither du-
Berliche Hilfsmittel vollbrachten, das muB} die Frau, nétigenfalls mit Unterstiitzung des Chirur-
gen, nun an threm Kérper selbst vollbringen. Der Naturlook diirfte [...] das Selbstverstindnis
von Frauen verstirkt wieder auf ihr Erscheinungsbild [...] fixieren" (Blattler 1992, S. 118f).
Ebenso wirksam ist das Bild der beruflich erfolgreichen Frau, die zugleich den Vorstellungen
einer fir Ménner attraktiven Weiblichkeit geniigen soll.

Ein anderer Schwerpunkt feministischer Diskussionen iiber Korperlichkeit und Sexualitit
bezog sich auf die Wiederaneignung des Gebiirens. Eva Poluda-Korte beschreibt die Ausblen-
dung lustvoller Sexualitit fiir diesen Diskussionsstrang: “Die Frauenbewegung hat zwar zu ei-
ner Rehabilitierung der Hebammen-Kultur gefiihrt, insofern es sich um férdermdes Wissen und
[...] Ubungen zur Wiederaneignung des Gebiraktes handelt, sie hat jedoch keinen vergleichba-
ren Austausch von sexuellem Wissen zur Aneignung und Vertiefung des Erlebens des Sexual-
Aktes geleistet" (Poluda-Korte 1993, S. 105).

Zu den Schwierigkeiten im Umgang mit dem "eigenen Begehren" gehért auch das durch wech-
selseitige Vorbehalte und Abgrenzungen geprigte Verhiltnis zwischen heterosexuellen und
lesbischen Frauen, das sich in den letzten Jahren eher verhirtet denn entspannt hat. Dem The-
ma "Sexuelle Beziehungen mit Minnemn" scheinen psychisch besonders brisante Problemkon-
stellationen zugrunde zu liegen, die Auseinandersetzungen um Differenzen in frauenpolitischen
Orientierungen mit einem "psychischen UberschuB8" ausstatten, der entsprechenden Diskussio-
nen oft eine iiber die Bedeutung des real verhandelten Gegenstandes hinaufreichende Vehe-
menz verleiht (zu solchen Diskussionen im Courage-Kollektiv Ende der siebziger Jahre vgl.
Dormagen 1993, S. 19). Eine Facette dieses zugrundeliegenden psychischen Problemzusam-
menhangs kénnte in der Wiederbelebung einer fiir beide Gruppen von Frauen - den heterose-
xuellen und den lesbischen - besonders krinkenden Erfahrung in einer lebensgeschichtlichen
Phase bestehen, die von Freud als "negativer Odipuskomplex", von Eva Poluda-Korte als
“frither Odipus- oder "lesbischer Komplex" bezeichnet wird (Poluda-Korte 1993): der Wen-
dung der Mutter zum Vater - oder Mann - als Partner fiir sexuelle Beziehungen und der damit
verbundenen Abwendung von der Tochter, die in dieser Phase die Mutter erotisch begehrt. Die
heterosexuellen Frauen reprisentieren fiir die lesbischen Frauen in dieser Konstellation die
"Mutter des Verrats", die Mutter, die sich fiir die Sexualitiit von der Tochter ab- und dem Vater
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barmachen der uber den Zugriff auf den Kérper sich vollzichenden méannlichen
Gewalt gegen Frauen und Midchen ist einer der wichtigsten Beitrige gewesen zur
Thematisierung zentraler Dimensionen gesellschaftlicher Macht- und Herrschafts-
verhiltnisse aus feministischer Perspektive. Zugleich deutet sich jedoch in der
Dominanz einer auf das Beschidigte und Beschidigende mannlicher Sexualitét
gerichteten Sichtweise ein Ausblenden der den Frauen eigenen Winsche, Phantasi-
en und der damit verbundenen Angste an, die auf die Brisanz dieses Themas ver-
weist.® So hat die Frauenbewegung einerseits viel bewegt im Bereich weiblicher
Korperlichkeit und Sexualitit - insbesondere in dem Bemithen, Zugriffe von
"auBen" sichtbar zu machen -, widerspriichlicher und weniger eindeutig scheinen
jedoch Wandlungen zu sein, wenn es um die Entfaltung einer "eigenen Lust" geht.

Ich méchte solchen Widerspriichlichkeiten und den Veranderungen, die sich in den
letzten beiden Jahrzehnten im Verhiltnis von Frauen zu Kérperlichkeit und Se-
xualitit ergeben haben, in einer fur entsprechende Entwicklungen besonders pra-
genden biographischen Phase nachgehen - der Adoleszenz - und Prozesse dieser
Zeit genauer betrachten, iiber die sich Tabuisierungen auflockemn oder weiterver-
mitteln. Ich werde mich dabei konzentrieren auf junge Midchen, deren Miitter ein
im weitesten Sinne kritisches Verhiltnis zu traditionellen Weiblichkeitsvorstellun-
gen haben und fiir ihre Téchter einen lustvolleren, entspannteren Bezug zu Kérper-
lichkeit und Sexualitit wiinschen, als sie es selbst in threr Adoleszenz entwickeln
konnten - junge Midchen also, die in einem familidren Umfeld aufwachsen, das
auch Ergebnis der frauenbewegten Bemithungen um erweiterte Raume fur eine den

zugewandt hat, und werden stellvertretend fiir diese "Mutter" gehafBit. Die lesbischen Frauen
reprisentieren fiir die heterosexuellen Frauen die Einheit mit der Mutter, aus der sie ausge-
schlossen wurden, und zudem die "besseren" Frauen, denen es gelang, die Mutter vollig zu be-
friedigen. Als édipale Facette konnte hinzukommen: Die lesbischen Frauen stehen in den
Phantasien der heterosexuellen Frauen fiir die verbietende Mutter, die Mutter, die es der
Tochter nicht erlaubt, sexuelle Winsche gegeniiber dem Vater zu haben, die heterosexuellen
Frauen in der Phantasie der lesbischen Frauen moéglicherweise fiir den "6dipalen Triumph", die
erfolgreiche Eroberung des Vaters, die neidisch macht. Die unbewuBiten Gehalte, die konkreten
Auseinandersetzungen zugrunde liegen, scheinen auf in den zentralen Topoi und lassen sich
iiber sie erschlieBen: zum Beispiel "Verrat" (an den Zielen der Frauenbewegung), "AusschluB"
(der heterosexuellen Frauen durch die lesbischen), die "bessere” (Feministin) zu sein (als eige-
ner Anspruch oder Vorwuif der Arroganz an die anderen).

Es wire interessant zu untersuchen, inwieweit sich durch das Aufgreifen des feministischen
Themas "Gewalt gegen Frauen und Madchen" in weiteren 6ffentlichen Diskussionszusammen-
hingen dessen aufklirerische Intentionen verindert haben und riickliufige Momente zuneh-
mend an Bedeutung gewinnen. So kann das zunichst in aufklirerischer Absicht verdffentlichte
Thema zum Beispiel in den Dienst der Abwehr einer autonomen weiblichen Sexualitit durch
die Festlegung der Frauen auf eine Opferrolle genommen werden und gerit damit in den Sog
einer ""Metamorphose von Kritik in Affirmation" (Horkheimer/Adorno 1947, S. 6). Zugleich
wird das Thema "Sexueller MiBbrauch”" durch seine haufige offentliche Thematisierung
"veralltiglicht” und damit in seiner psychischen Bedeutung verharmlost: Abgespalten und
damit nicht mehr prisent sind die an MiBibrauchssituationen gebundenen, kaum verbalisierba-
ren Gefiihle von existentiellem Ausgeliefertsein und Hilflosigkeit gegeniiber einer als vemich-
tend erlebten iibermdchtigen Instanz (Balzer 1990). Damit reproduzieren sich in der oéffentli-
chen Diskussion die Strukturen von Uberlebensstrategien in traumatischen Situationen - zum
Beispiel der Abspaltung von Affekten -, die in o6ffentlichen Diskussionen jedoch einen anderen
Charakter bekommen: Sie dienen nicht dem individuellen Uberleben, sondern der Verharmlo-
sung des Ereignisses. (Zur Diskursanalyse der fiir die Offentlichkeit produzierten verschriftlich-
ten Rede iiber sexuelle Gewalt gegen Frauen vgl. Schmidt 1993.)
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eigenen Wiinsche und Empfindungen folgende Aneignung von Korperlichkeit und
Sexualitat ist. Die entsprechenden Interviews sind entstanden im Rahmen eines
studienbegleitenden Forschungsprojekts des Arbeitsbereichs "Feministische Wis-
senschaft” des Psychologischen Instituts der Freien Universitit in Berlin ¢

Weibliche Adoleszenz, Korperlichkeit und Sexualitit - Umformung von Tabus?

Die Adoleszenz ist eine lebensgeschichtliche Phase, in der Korperlichkeit und Se-
xualitit zu zentralen Themen werden und zugleich gesellschaftliche Normierungen
und Weiblichkeitsdefinitionen eine groBe prigende Kraft haben.” Kérperliche und
psychosexuelle Veridnderungen verbinden sich mit kulturellen und gesellschaftli-
chen Gegebenheiten, es finden - zum groBen Teil unbewuBte - Prozesse der Um-
formung und Einbettung von Kérperprozessen in kulturelle Bedeutungen statt,
"Einfadelungsprozesse” (Eggert-Schmid Noerr 1993), die - auch wenn die Adoles-
zenz nicht das Ende méglicher lebensgeschichtlicher Entwicklungen bezeichnet® -
doch wichtige Weichen stellen fiir das Verhdltnis zur korperlichen Weiblichkeit
(Flaake 1992b).

Folgt man den Ergebnissen reprisentativer Untersuchungen, so haben sich in den
letzten beiden Jahrzehnten entsprechende Entwicklungsmoglichkeiten fiir Madchen
kaum erweitert - im Gegenteil:

"Noch deutlicher als 1970 ist heute die Kluft zwischen Jungen und Midchen im
Hinblick auf sexuelle Lust und Befriedigung. [...] Bei den Midchen sticht beson-
ders hervor, daB sie 1990 thre Sexualitit weniger lustvoll und befriedigend erleben"
- so die SchluBfolgerung aus einer Studie iiber die Verinnerlichung der Jugendse-
xualitit zwischen 1970 und 1990 (Schmidt u.a. 1992, S. 208f.)." Die weniger po-
sitive Selbsteinschitzung des sexuellen Erlebens bei Midchen ist sicher auch Re-

Die Interviews mit jungen Midchen und zum Teil auch ihren Miittem und Vitem wurden im
Sommersemester 1992 von Studentinnen vorbereitet, durchgefiihrt und interpretiert. Emige der
Interviews sind der Diplomarbeit von Jutta Lieberknecht (1993) entnommen. Ausgearbeitete
Interviewinterpretationen finden sich in den Seminar- und Vordiplomarbeiten von Christine
Behrend, Katrin Bertram, Birgit Braun, Bettina Buchholz, Christine Biicker-Girtner, Karen
Freyt, Marita Gétz, Petra Gutjemann, Ulrike Haase, Katrin Heil, Uta Hildebrandt, Christine
Hofmann, Karin Hohmann, Tanja Hininghausen, Ute Thrig, Nadja Katsch-MeiBner, Vera Lei-
ser, Katrin Meinert, Marita Michalke, Martina Mielke, Sabine Neuffer, Stefanie Sax, Comelina
Schindler, Anne Schirmer, Uta Spat, Claudia Vietze, Kitty Voigt, Dorit Wenke, Michaela
Wimer.

7 Aus theoretischer Perspektive ist die Phase des Ubergangs zwischen Kindheit und Erwachsen-
sein vor allem in psychoanalytischen, entwicklungspsychologischen und jugendsoziologischen
Ansiitzen diskutiert worden. Entwicklungen dieser Zeit werden meist unter dem Begniff der
"Adoleszenz" gefaBt, der bei der Mehrzahl der Theoretikerinnen und Theoretiker jene psychi-
schen und sozialen Prozesse meint, die die biologischen Verindenungen - auf die sich der Be-
griff der "Pubertit" bezieht - begleiten und durch sie ausgelost werden. (Vgl. dazu Flaake/King
1992, S.7-39.) :

So stellt Comelia Helfferich in ihrer Studie zum Korperbezug bei Frauen fest, daB ein in der
Pubertit "beschidigter Korperbezug [...] keine Festschreibung der Destruktion lebenslinglich”
(Helfferich 1992, S. 17) bedeutet.

® Es handelt sich um den Vergleich der Ergebnisse zweier Interviewstudien der Abteilung fir
Sexusalforschung der Universitit Hamburg aus den Jahren 1970 und 1990, in denen westdeut-
sche 17jihrige GroBstadtjugendliche nach Aspekten von Sexualitit und Partnerschaft befragt
wurden.
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sultat verdnderter Anspriiche an Sexualitit", dennoch kann aus den Ergebnissen
geschlossen werden, daf} sich fur Midchen die Moglichkeiten, ein lustvolles Ver-
hiltnis zum eigenen Korper und zur Sexualitit zu entwickeln, zumindest nicht ent-
scheidend erweitert haben. Das gilt sowohl fir heterosexuelle Kontakte' als auch
fiir homosexuelle Erfahrungen und Onanie. Trotz offensiver Thematisierung lesbi-
scher Beziehungen durch die Frauenbewegung sind erotische Erfahrungen mit an-
deren Midchen oder Frauen 1990 gleich selten wie 1970.” Ebenso scheint sich
wenig verandert zu haben an der Tabuisierung selbstbezogener Lust: Weniger als
die Halfte der 16- und 17jahrigen Madchen - und 1990 weniger als 1970 - berich-
ten von Erfahrungen mit Selbstbefriedigung,” fur die Mehrzahl dieser Madchen
waren solche Erfahrungen nicht lustvoll und befriedigend.

Vor dem Hintergrund dieser fur Médchen in der alten Bundesrepublik reprisentati-
ven Tendenzen sollen im folgenden einzelne Aspekte des Verhaltnisses zu Korper-
lichkeit und Sexualitit auf der Basis einer psychoanalytisch-hermeneutischen In-
terpretation ausfiihrlicher Interviews mit Méidchen und jungen Frauen und zum Teil
auch ihren Miittern und Viatern genauer untersucht werden.

1 So beschreiben Schmidt u.a. das unterschiedliche kulturelle Umfeld der Jugendlichen 1970 und
1990: "Wihrend Jugendliche der sechziger Jahre vom Zeitgeist der 'sexuellen Befreiung' ge-
prigt waren, ist es bei den heutigen Jugendlichen der Zeitgeist einer Neuordnung der Ge-
schlechterverhiltnisse” (Schmidt u.a. 1992, S. 217). Fiir Madchen vermuten Schmidt u.a., daB§
sie "die Konfrontation mit der Geschlechterfrage [...] kontraeuphorisch mit geminderter sexuel-
ler Lust und Befriedigung, mit einem gehérigen Anteil an Skepsis gegeniiber dem, was von der
Sexualitit, vor allem von der Sexualitit mit Minnern zu erwarten ist" (ebd. S. 21), verarbeiten.
So beschreiben 1990 48 % der Madchen - im Vergleich zu 73 % 1970 - ihren letzten heterose-~
xuellen Kontakt als befriedigend" (Schmidt u.a. 1992, S.201).

Homosexuelle Erfahrungen werden 1970 und 1990 von 6% der Midchen genannt (Schmidt u.a.
1992, S. 197).

1* 1990 berichten 41% der Midchen von Erfahrungen mit Onanie, 1970 53% (Schmidt u.a. 1992,
S. 197). Diese Tendenz gilt fiir Gymnasiastinnen, Realschiilerinnen und Hauptschiilerinnen
gleichermaBen. Zu dhnlichen Ergebnissen kommt die Studie von Georg Neubauer zur Jugend-
sexualitit: 42% der 14- bis 18jdhrigen Médchen geben an, keine Erfahrungen mit Onanie zu
haben. Erst mit heterosexuellen Kontakten wichst die Bereitschaft der Madchen, ihren Kérper
selbst zu erforschen (Neubauer 1990). So scheint weibliche Sexualitit auch gegenwirtig haufig
erst von Méannern "entdeckt" zu werden.

1990 beschrieben 43% der Midchen ihre Onanieerfahrungen als sexuell befriedigend, 1970
66% (Schmidt u.a. 1992, S. 201).

Befragt wurden Schiilerinnen an Berliner Hauptschulen, Gesamtschulen, Realschulen und
Gymnasien zwischen 13 und 18 Jahren. Midchen aus anderen soziokulturellen Zusammenhén-
gen sind in die folgenden Darstellungen nicht einbezogen werden. Die soziale Situation und
das kulturelle Umfeld der befragten Miitter war sehr unterschiedlich - Frauen mit akademi-
scher Ausbildung waren ebenso vertreten wie Frauen mit HauptschulabschluB, Frauen, die sich
der Frauenbewegung zugehérig fiihlten ebenso wie Frauen mit Distanz zu solchen Zusammen-
hingen. Gemeinsam war den im Rahmen des Projekts befragten Miittern jedoch ein im weite-
sten Sinne kritisches Verhiltnis zu traditionellen Weiblichkeitsvorstellungen und Lebensfor-
men. Die Interviews wurden strukturiert durch einen Leitfaden, der flexibel gehandelt habt
werden konnte und sich - bei den Midchen - wesentlich auf Fragen zur Verarbeitung der mit
der Pubertit verbundenen korperlichen Veranderungen und der ersten sexuellen Erfahrungen
bezogen hat. Bei den Miittern und Vitern stand entsprechend ebenfalls die Bedeutung der kor-
perlichen Veranderungen der Tochter im Zentrum. Die transkribierten Interviews wurden nach
einem Verfahren psychoanalytisch-hermeneutischer Textinterpretationen ausgewertet. Durch
ein solches Auswertungsverfahren erschlieBt sich mehr als das manifest Gesagte, zuginglich
werden auch latente Gehalte, das heifit nicht bewuBite, aber dennoch handlungsleitende Motive,
Phantasien, Wiinsche und Angste (zur Auswertungsmethode vgl. Flaake 1989, S. 233fF).
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In den Interviews mit den Méidchen und jungen Frauen fallt zunichst eine grofie
Offenheit im Sprechen iiber Korperlichkeit und Sexualitit auf. Uber alles kann
geredet werden, und alles ist "normal” - so 14t sich die Grundtendenz der Gespra-
che beschreiben. Menstruation, Méglichkeiten der Empfangnisverhiitung, heterose-
xuelle Kontakte, Onanie und sexuelle Beziehungen zu anderen Midchen oder Frau-
en sind Themen, tiber die - im Unterschied zur Zeit, als die Miittergeneration im
jugendlichen Alter war - relativ unbefangen in einer quasi-o6ffentlichen Situation,
wie sie ein Interview darstellt, gesprochen werden kann. Deutlich 1st auch, daB den
jungen Frauen fir sexuelle Erfahrungen - auch von seiten der Miitter und Viter -
ein weitaus groBerer Freiraum zur Verfugung steht, als es noch fiir die Miitter
selbst der Fall war. So sind Sexualitit und weibliche Korperlichkeit keine scham-
haft zu verschweigenden Themen mehr, und viele duBere Verbote und Schranken
sind entfallen.

Offen bleibt, ob sich in den sexuellen Beziehungen zu Jungen ein gleichgewichtiges
und wechselseitiges Entdecken eigener Wiinsche und Vorlieben ergibt oder sich die
Maidchen wesentlich, ihren Initiativen und Aktivitaten tiberlassen und Sexualitit als
aktives Begehren damit an Manner delegieren. Wichtig scheint in diesem Alter fir
viele Madchen zu sein, dafl "es klappt", daB alles "normal" ist, es also kérperlich
moglich ist, mit einem Jungen zu schlafen. Diese "Normalitat" - verbunden mit dem
Gefuhl, daB durch die sexuelle Beziehung ein wichtiger Schritt in Richtung Er-
wachsenwerden getan wurde -, hat offenbar eine groBe Bedeutung fir das Selbst-
bewuBtsein der Madchen und steht somit starker im Vordergrund als sexuelle Lust
und Befriedigung, '

Zugleich liegt trotz aller verbaler Offenheit und Betonung des "Normalen" weiter-
hin - wie es sich auch in den Ergebnissen der reprasentativen Studien andeutet - ein
Tabu auf einer selbst- und auf das eigene Geschlecht bezogenen Lust. Onanie und
erotische Kontakte zu Madchen und Frauen werden zwar als "normal" oder zumin-
dest "nichts Schlimmes" bezeichnet, jedoch kaum mit eigener Lust verbunden
oder - wie homosexuelle Beziehungen - selten als eigene Erfahrungsméglichkeit
Gberhaupt fiir denkbar gehalten und zugleich mit subtil entwertenden Formulierun-
gen belegt.” Die Entdeckung des eigenen Kérpers und der eigenen Lust vollzieht
sich wesentlich liber die Beziehung zu Jungen und Minnem und ist damit oft schon

16

So beschreibt eine 18jihrige junge Frau ihre sexuellen Erfahrungen: "Da bin ich gerade 16
geworden. [...] Das Miteinanderschlafen fand ich gar nicht so toll, also ich konnt' nicht verste-
hen, warum die immer so'n Aufhebens drum machen. Aber danach hatte ich so das Gefiihl,
boh, jetzt ist was passiert, ich wir' am liebsten zum Telefon gerannt und hitt' erst mal Tine
[eine Freundin, K.F.] angerufen, [...] ich wuBte gar nicht, wohin, ich hatte plétzlich so 'ne
Energie und war dann noch bei ihm dann so, ScheiBe, ich wir' am liebsten weggerannt. [...]
Bei uns war das nicht ganz so normal [...]. Und dann hat es halt geklappt, nach mehreren An-
laufen. [...] Ich dacht' auch so, ist irgendwas nicht normal.”

Zur wenig positiven Bedeutung der Selbstbefriedigung fir Méddchen vgl. RoBbach (1993). In
dieser Studie berichtet die Mehrzahl der Midchen, daB sie "kein Bediirfnis" haben, sich selbst
zu befriedigen, einige betonen, dafl Sexualitit fir sie nur mit einem Freund denkbar ist.
Typische AuBerungen dazu sind: "Ich habe nichts dagegen, find' ich normal, wenn die's schén
finden, wenn die gliicklich damit sind. Aber ich will's halt lieber mit 'nem Jungen."

"Wenn Sie's wollen, ist es normal. Aber man muB immer wollen. Und ich, nee, mit 'ner Frau
nicht. Nur mit Menschen halt, die ich auch liebe."






Karin Flaake: Ein eigenes Begehren? 129

"dazuzugehoren”, "kein Kind mehr zu sein", "Frau zu werden". Typisch sind Schil-
derungen wie diese:

"Den ersten Tag, so morgens, als ich das dann gesehen habe, da wuBte ich gleich
Bescheid. So dieses Gefiihl, jetzt gehorst du auch dazu, ach toll, jetzt geht es ja los
und so, jetzt wirst du auch langsam zu einer Frau, ich fand das ganz toll."
Auffallend ist jedoch, daB3 Freude und Stolz tber die Menstruation auf das "erste
Mal" beschrankt bleiben, daB alle befragten Madchen berichten, daB sie zum Zeit-
punkt des Interviews mit der Menstruation uberwiegend Negatives verbinden. Sie
wird als "nervig", "lastig" und "doof” empfunden und ist von korperlichen und psy-
chischen Beschwerden begleitet: von Bauch- oder Kopfschmerzen und als negativ
empfundenen Stimmungen wie schlechter Laune, groBer Verletzlichkeit, Gereiztheit
und Aggressivitit. Diese Unannehmlichkeiten setzten bei den Maidchen, die zu-
néchst von Freude und Stolz berichteten, mit dem zweiten Mal des Menstruierens
ein.

"Ich war ganz stolz, daB ich sie bekommen habe. Anfangs hatte ich liberhaupt kei-
ne Schmerzen, und dann hat sich das weiterentwickelt, dann hab' ich immer mehr
bekommen und lieg' auch mal 'nen Tag im Bett",

berichtet eines der befragten Madchen. Und ein anderes:

"Zuerst, toll! Jetzt bin ich endlich 'ne Frau. Aber jetzt geht's mir auf die Nerven.
Die ersten wvier Tage finde ich immer grauenhaft, dann schlucke ich Aspirin gegen
die Kopfschmerzen."

Was ist geschehen nach den ersten euphorischen Gefiihlen, der ersten Auf-
bruchstimmung? Was tut weh, macht aggressiv und schlechte Laune? st es nur die
unvermeidbare Konfrontation der Hoffnungen auf ein jetzt ganz anderes Leben mit
der Realitat, daB der Alltag einfach so weitergeht wie bisher? Oder ist es auch die
Erfahrung, daB das, was die Madchen ihrer eigenen Aussage nach "zur Frau"
macht, in threr Umgebung dann doch gar nicht so "toll" gefunden wird?

Alle befragten Madchen schildern, daB3 die Mutter die erste Person war, der sie
vom Einsetzen der Menstruation berichtet haben. Die Reaktion der Miitter wird
daher oft wie eine "Bremse" fiir die Freude und den Stolz der Médchen dargestellt.
"Nicht so, als wenn das jetzt was Weltbewegendes ware", beschreibt eine der jun-
gen Frauen ihre Enttduschung iuber die Reaktion der Mutter. Einige der von den
Midchen berichteten AuBerungen der Miitter bezogen sich auf den Zeitpunkt der
ersten Menstruation: "Ach Gott, geht das jetzt schon los." Viele Midchen schil-
demn, daB Hygienefragen im Gesprich mit der Mutter im Vordergrund standen:
"DaB ich jetzt eben Binden benutzen mufB, und hat mir dann welche gegeben " Ein
Madchen thematisiert den Bruch, den sie bei ihrer Mutter erlebt hat: Erst habe die
Mutter mit ihr die Stimmung erwartungsvoller Spannung geteilt, "aber als 'si¢
dann da war, ging es viel um HygienemaBnahmen." In der Wahrnehmung der
Tochter stehen die Miitter hier fiir ein Realititsprinzip, in dem die an die erste
Menstruation gebundenen Aufbruchsphantasien wenig Raum haben, in dem das
FlieBen des Blutes zu einem Hygieneproblem und damit zu etwas zu Verbergendem
wird.

Ruth Waldeck beschreibt das Dilemma, vor dem adoleszente Méadchen stehen:
“Denn auch wenn ein Midchen noch so ausfiihrlich und einfithlsam auf den Eintritt
der Menarche vorbereitet ist, wenn es sich auch noch so sehr darauf gefreut hat, ist
es nun einem Widerspruch von Wunsch und Verbot ausgesetzt. Jede andere Lei-
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Verbotenen der sexuellen Empfindungen deutet sich zum Beispiel an in der Ver-
kniipfung von erster Menstruation mit Gefiihlen wie "eklig und dreckig" und spielt
ebenfalls eine Rolle in Darstellungen, in denen die erste Menstruation im Zusam-
menhang mit dem Thema "Strafe" geschildert wird.*

Durch die enge Verbindung von erster Menstruation und Sexualitét enthalten die an
die Menstruation gekniipften Bewertungen zugleich immer auch latente Botschaf-
ten tiber sexuelle Lust. Die Reduzierung der Menstruation auf ein Hygieneproblem
- die gesellschaftlich nahegelegt und von Mittem oft vermittelt wird - bedeutet
dann: Kiimmere dich nicht um deine Lust, die du spurst. Sie ist etwas Unsauberes,
und du bringst sie am besten zum Verschwinden.® Eine wesentliche latente Funkti-
on der Reduzierung von Menstruation auf ein Hygieneproblem besteht in einer
solchen Tabuisierung sexueller Lust - einer Lust, die zunichst den eigenen Korper,
das eigene Geschlecht zum Zentrum hat und Ausgangspunkt sein kénnte fiir ein
eigenes "weibliches Begehren", fur eine den eigenen Empfindungen, Wiinschen und
Phantasien folgende Aneignung des Korpers und der Sexualitat. Menstruationsbe-
schwerden kénnen dann verstanden werden als Konversion von sexueller Lust in
Schmerzen * - Schmerzen, die auch Symbol sind fiir einen verhinderten Bezug zur
weiblichen Korperlichkeit.

Weibliche Adoleszenz, Korperlichkeit und Familiendynamik

In allen Interviews, in denen auch die Miitter und Viter der adoleszenten Madchen
befragt wurden, wird die groe Bedeutung, die das kérperliche Zur-Frau-Werden
und die damit sichtbar werdende Sexualitit der Tochter fiir die familiale Dynamik
haben, deutlich. Besonders von dieser Seite adoleszenter Entwicklungen scheinen
grofle Verunsicherungen fur alle Beteiligten auszugehen. Dabel kann die Men-
struation als Symbol fir die Sexualitat der Tochter fungieren und sich iiber unbe-
wulite Botschaften, die an sie gekniipft werden, ein anderes Verhiltnis zur Sexuali-
tat und weiblichen Korperlichkeit vermitteln, als es den auf der bewufiten Ebene
ausgesprochenen, meist positiven Bewertungen entspricht. Ich mochte solche sich

2% 8o berichtet eine 13jihrige Realschiilerin, die sich als "total aufgeklart" bezeichnet, auf die
Frage nach der Situation, in der sie ihre Tage bekommen habe: "Mubfite Strafe stehen in der
Schule, muBte Strafe stehen, und dann bin ich nach Hause gekommen, bin aufs Klo gegangen,
oh mein Gott, und dann hab' ich erst nichts gesagt." Die Verbindung von erster Menstruation
mit Sexualitit unter einem Strafaspekt ist auch enthalten in der bis Ende der 60er Jahre hiufi-
gen Drohung in "aufkldrerischer Absicht", von der viele der befragten Miitter berichten: "Jetzt
mubBt du aufpassen, daB du nicht schwanger wirst."

Die Nihe von "hygienischen" MaBnahmen wahrend der Menstruation und dem zum Ver-
schwindenbringen von als negativ erlebten an die Menstruation gebundenen Affekten wird in
der folgenden Schilderung einer 18jahrigen jungen Frau deutlich: "Die ersten Male fiihlte ich
mich dann immer so eklig und dreckig irgendwie und hab' andauernd geduscht. Aber dann hab'
ich ziemlich schnell Tampons benutzt, und dann war das in Ordnung." Sich "eklig und dreckig"
fithlen kénnte sich auf die mit der Menstruation verbundene sexuelle Lust beziehen, die durch
hygienische MaBnahmen - Duschen und Tampons - zum Verschwinden gebracht werden soll.
Vgl. dazu Poluda-Korte (1992, S. 153). Auf den Zusammenhang von Menstruationsbeschwer-
den und sexueller Lust hat der Psychoanalytiker Georg Groddeck (1923) so hingewiesen: "Die
Kreuzschmerzen bei der Periode erleichtern der Frau den Widerstand gegen die Begierde. [...]
Zuweilen geniigt der Kreuzschmerz nicht, dann tritt wamend der Krampf und wehenartige
Schmerz im Unterleib hinzu, und reicht das nicht aus, so greift das Es zum Kopfschmerz"
(Groddeck 1921, S. 112).
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vorher nicht verstanden habe, jetzt aber sehr gut zurechtkomme. Deutlich wird in
der Art der Darstellung eine starke Identifikation mit den Positionen der Mutter, die
sich in zum Teil fast identischen Formulierungen zeigt, wenn es um die Notwen-
digkeit einer abgeschlossenen Berufsausbildung, das Verhangnisvolle einer frithen
Schwangerschaft und das " Aufheben" sexueller Erfahrungen fiir "spater” geht.

In allen drei Interviews wird die Zeitangabe "vor zwei Jahren" zudem im Zusam-
menhang mit der ersten Menstruation der Tochter erwahnt. Alle drei berichten, daB
die erste Menstruation auf den vierzigsten Geburtstag des Vaters fiel, sie AnlaB zur
Freude war und gefeiert wurde. Der Vater schildert, daB3 er die erste Menstruation
der Tochter als "richtiges Geburtstagsgeschenk, als Geschenk fur mich" empfunden
habe. Die Tochter gibt ihre AuBerung, mit der sie morgens zunichst im Schlaf-
zimmer der Mutter - die Eltern schlafen in getrennten Zimmem - von ihrer ersten
Menstruation berichtet habe, so wieder: "Mutti, ich bin jetzt auch eine Frau."
"Ganz stolz" habe sie das gesagt. Dann sei sie zum Vater ins Schlafzimmer gegan-
gen: "Vati, ich bin jetzt auch eine Frau." Diese Szene kann als zentral angesehen
werden fir die weiteren Entwicklungen. Den  Vater scheint das
"Geburtstagsgeschenk” seiner Tochter so stark in seiner eigenen Abwehr sexueller
Wiinsche zu bedrohen, daB er die Flucht ergreifen mufl, zugleich vermittelt er der
Tochter jedoch die latente Botschaft, daB nicht seine Probleme, sondem ihre nun
sichtbar gewordene Korperlichkeit und Sexualitat als Frau verantwortlich sind fiir
seinen Ruckzug. Das AnstoBige, Bedrohliche der Sexualitdt wird der Tochter zu-
gewiesen und in ihr bestraft.

Fiir die Mutter scheint die Konfrontation mit der sichtbar werdenden Sexualitét der
Tochter eigene, bisher unerfiillte Wiinsche nach einem befriedigenderen Leben
wiederzubeleben: ihr gelingt es, sich aus der Beziehung zu ithrem Ehemann zu 16-
sen, eine Beziehung zu einem anderen Mann einzugehen und eine Berufsausbildung
zu beginnen. Zugleich werden mit Sexualitit verbundene Angste jedoch an die
Tochter weitergegeben. Die Mutter 146t ithrer Tochter - obwohl diese noch keine
sexuelle Beziehung hat - die Pille verschreiben, um ihr - wie sie sagt - ein Schicksal
zu ersparen, wie sie es selbst erlitten hat: namlich frith schwanger zu werden, eine
Berufsausbildung abbrechen zu miissen und ein wenig befriedigendes Leben als
Hausfrau und Mutter zu fiihren. Diese Schilderung erhilt eine besondere Brisanz
durch die Tatsache, daB die Tochter das Kind dieser frithen, von der Mutter als
Beginn eines "nicht gliicklichen" Lebens empfundenen Schwangerschaft ist, die
Einnahme der Pille symbolisch also gegen ihre eigene Existenz gerichtet ist. Die
Tochter hat ein unbewuBtes Wissen um diese Zusammenhaénge, das in einem Ver-
sprecher deutlich wird, in dem sie - auf der Ebene des manifesten Textes sehr ver-
ninfug und aufgeklart - erlautemn will, warum die Einnahme der Pille fiir sie wich-
tig ist. AnschlieBend an eine AuBerung, in der es um die Mutter geht, sagt sie: "Ich
nehme die Pille, damit sie nicht schwanger wird."

Die lustvolle Entfaltung sexueller Wiinsche wird damit auch von seiten der Mutter
gebremst. Nicht nur der Vater signalisiert, daB die sichtbar werdende Sexualitét der
Tochter unheilvoll ist, sondem auch fir die Mutter ist sie mit "Ungliick" verbun-
den. Auffallig ist jedoch, daB8 die Mutter - parallel zur sexuellen Entwicklung der
Tochter, die doch fiir sie iiberwiegend Negatives mit sich zu bringen scheint -
selbst in eine Phase des Aufbruchs gerit, sie selbst also die Wiinsche und Phantasi-
en zu leben scheint, die Merkmale adoleszenter Strebungen sind. "Mutti, ich bin
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jetzt auch eine Frau" - so hatte die Tochter ihre erste Menstruation im miitterlichen
Schlafzimmer bekanntgegeben und damit sowohl eine Gemeinsamkeit mit der
Mutter thematisiert, nimlich wie sie jetzt Frau zu sein, zugleich aber auch eine
mogliche Rivalitit signalisiert: "Ich bin jetzt auch eine Frau." Es liefle sich ergin-
zen: Ich kann jetzt auch meine erotische Ausstrahlung auf Manner, zum Beispiel
den Vater, wirken lassen. Auf diese latente Botschaft der Tochter konnte die Mut-
ter reagjert haben mit ihrem eigenen Aufbruch und der Delegation sexueller Angste
und lustverhindemder Momente an die Tochter, der - jenseits der bewufiten Inten-
tionen - nur schwer ein befriedigenderes, lustvolleres Verhiltnis zu Korperlichkeit
und Sexualitit, als es der Mutter bisher selbst moglich war, zugestanden werden
kann.

Die beschriebene, durch die erste Menstruation der Tochter ausgeloste Familiendy-
namik zeigt Facetten jener Prozesse, iiber die sich Tabuisierungen im Verhltnis zu
weiblicher Korperlichkeit und Sexualitat - oft trotz entgegengesetzer bewulBter
Intentionen - tradieren. Bezogen auf die Mutter-Tochter-Beziehung, scheinen sich
Angste der Mutter durchzusetzen, obwohl die bewufiten Wiinsche und Vorstellun-
gen andere sind:

"Ich wollte es mit meiner Tochter nicht so machen wie meine Mutter mit mir. Ich
bin von meinen Eltern lberhaupt nicht aufgeklart worden und hab' das auch bei
meiner Mutter empfunden, dafl Sexualitat und die Regel haben - daB das eigentlich
alles etwas Schmutziges ist."

So beschreibt die Mutter eine Atmosphire von Offenheit gegeniiber den korperli-
chen Veranderungen der Tochter: "Das Koérperliche ist eigentlich ganz locker ge-
wesen. Wir haben dariiber gesprochen, was im Koérper passiert, und wir haben uns
auch gefreut auf ihre erste Periode." Dennoch hat sich aber mit der ersten Men-
struation die Bedrohlichkeit von Sexualitit - die Gefahr einer zu frithen Schwan-
gerschaft, von "Ungluck" und "zerstortem Leben" - verkniipft. Diese Verknipfung
zeigt sich in den ersten Schilderungen der Tochter, als sie nach den Veridnderungen
thres Korpers gefragt wird:

"Ja, das war eigentlich bei mir, ich wufite es, Mama und Papa haben mir das alles
ganz genau erklért, auch als ich das erste Mal meine Regel bekommen habe, dann
halt wurde es so gefeiert, ein bifichen, und dann auch unsere Nachbam, Andrea,
zum Beispiel, die hat zwei Kinder, ist aber erst 22."

An spaterer Stelle des Interviews wird die Nachbarin Andrea als Beispiel angefiihrt
fur ein durch zu frithe Schwangerschaft "zerstortes" Leben. Unterhalb der Ebene
von Aufgeklirtheit - des Wissens und der Erklarungen, der Lockerheit und des
Feiemns - gibt es dem Zuwiderlaufendes: eine Verkniipfung von erster Menstruation
mit Sexualitdt unter einem Strafaspekt. Die Lust, die du spiirst, fithrt zu Ungliick
und Zerstorung - so kénnte die unbewufite Botschaft lauten, die den Reaktionen
von Vater und Mutter auf das korperliche Zur Frau-Werden der Tochter - am
deutlichsten symbolisiert durch die erste Menstruation - unterliegt. Bei der Tochter
verwandelt diese Botschaft den "Stolz" Gber die erste Menstruation in Schmerzen,
Krampfe und Ubelkeit: "Ich hatte das erste Mal keine Probleme. Und dann Bauch-
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schmerzen und Krampfe, mir wurde richtig schlecht, ich mufite oft von der Schule
nach Hause gehen.”

Die Grenzen, an die ein fur die Tochter gewiinschtes lustvolleres Verhaltnis zu
Kérperlichkeit und Sexualitat stoBt, werden in der geschilderten Familiendynamik
deutlich. Die sichtbar werdende Sexualitat der Tochter mobilisiert in den Eltem
eigene entsprechende Strebungen, Verdrangtes wird aktiviert, und eingeschliffene
Abwehrstrategien werden aufgeweicht. Der Umgang mit diesen eigenen wieder
aktivierten Regungen prigt - jenseits bewuBter Intentionen - entscheidend das Ver-
halten gegeniiber der Tochter und wird ihr Handlungsméglichkeiten eréffnen oder
Begrenzungen setzen.” Der Vater in der beschriebenen Familie fiihlt sich durch
seine (iber die Tochter aktivierten sexuellen Wiinsche und Phantasien so bedroht,
daf er sich - nach ihrer ersten Menstruation als deutlichstem Zeichen des kérperli-
chen Zur-Frau-Werdens™ - nur durch eine abrupte Abwendung von der Tochter
und der Schuldzuweisung an sie meint retten zu kénnen.™ Eine Facette der Bot-
schaft "So zerstorerisch ist deine Sexualitit" ist aber auch: "So machtig bist du mit
deiner Sexualitit, daB ich flichen muB." Damit koénnen sexuelle Winsche und
Phantasien fur die Tochter die Qualitat einer gefahrlichen Allmacht erhalten, die
ein "Ausprobieren” sexueller Moglichkeiten in der Adoleszenz erschwert und ent-
sprechende Wiinsche und Phantasien moglicherweise an den Vater gebunden be-
lapt. ™

Fur die Mutter hat der adoleszente Aufbruch der Tochter nicht nur eigene mit Se-
xualitat verbundene Angste wiederbelebt, sondem auch an ungelebte Wiinsche und
Hoffnungen erinnert, die so schmerzlich sind, daB es fiir sie schwer zu sein scheint,
Neid und Rivalitatsgefiihle gegeniber der Tochter hintenanzustellen®® und ihr ein
lustvolleres Leben zuzugestehen, als es thr selbst moglich war.* Die sichtbar wer-

Zugleich deutet sich in diesen Symptomen wieder die Verkniipfung von Menstruation, Sexuali-
tit und Schwangerschaft (Ubelkeit und wehenartige Beschwerden) an.

Zu dhnlichen Prozessen in fritheren Entwicklungsphasen vgl. Schmauch (1987).

In einer psychoanalytischen Studie iiber efgestorte Patientinnen wird von einer dhnlichen
Struktur in der Adoleszenz berichtet: "Einige meiner Patientinnen konnten den Umschwung ih-
res Verhiltnisses zum Vater auf den Tag genau mit der Menarche in Zusammenhang bringen.
Eine damals 16jdhrige [...] erinnerte sich, dall ihr Vater sie an diesem Tage ‘wie eine heiie
Kartoffel’ fallen gelassen habe" (Willenberg 1989, S. 185).

Der Vater hatte zu seiner Tochter seit ihrer Geburt eine besonders intensive und auch korper-
lich nahe Beziehung. Er war fiir sie in den ersten Lebensmonaten und -jahren die entscheiden-
de Bezugsperson. Diese korperliche Nihe wurde dann mit der Pubertit brisant. Unter diesem
Aspekt miissen die an die Forderung einer frithen Beteiligung der Viter an der Betreuung der
Tochter gebundenen Hoffnungen (vgl. z.B. Chodorow 198; Dinnerstein 1979) vorsichtiger for-
muliert werden: Viele Probleme entfallen sicher, dafiir tauchen aber andere auf.

So ist es in dem Tochterinterview auffallend, wie wenig Wut oder Enttiuschung iiber die Ab-
wendung des Vaters spiirbar ist. Mit der Zeit nach dem Auszug des Vaters verbindet die Toch-
ter die Vorstellung, dafl die Beziehung zu ihm wieder besser wird. Von seiten des Vaters ist in
mehreren Interviewpassagen deutlich, dal die Tochter fiir ihn in der Phantasie Partnerinnener-
satz ist: Er gibt auf Fragen nach der Tochter Antworten, die die Mutter betreffen.

Neid und Rivalititsgefithle gegeniiber der Tochter werden insbesondere in Interviewpassagen
deutlich, in denen es um korperliche Attraktivitit geht. So betont die Mutter beispielsweise,
daf die Tochter - im Gegensatz zu ihr - "zu fett" ist.

Zur Bedeutung der iiber den Korper sich 4uBernden Verbundenheit von Mutter und Tochter
und der Schwierigkeiten der Tochter, sich im Besitz eines von der Mutter unabhingigen se-
xuellen Korpers befinden zu kénnen, vgl. Berger (1989); Flanke (1992a).

3

33

34



136 Karin Flaake: Ein eigenes Begehren?

dende Sexualitit der Tochter konfrontiert Miitter mit den durch das eigene Alter-
werden gesetzten Grenzen - das Verhaltnis dazu und die Moglichkeit, die durch den
adoleszenten Aufbruch der Tochter ausgelosten Gefithle zu nutzen fiir eigene Ver-
anderungen und Neuorientierungen, prigt auch die der Tochter zugestandenen
Raume fiir die Aneignung von Kérperlichkeit und Sexualitit.”

Resiimee: Einschreibungen in den Korper und Geschlecht

Die Entfaltung eines "eigenen Begehrens", die Entdeckung sexueller Wiinsche,
Phantasien und Vorlieben ohne eine Orientierung an mannlichen Definitionen und
MaBstiben, scheint auch fiir Méadchen und jungen Frauen heute - und ebenfalls
diejenigen, die in einen familidren Umfeld aufwachsen, das gepragt ist von dem
Bemuhen der Mitter, den Toéchtemn einen lustvolleren, entspannteren Bezug zu
Kérperlichkeit und Sexualitdt zu erméglichen - problematisch zu sein, wenn auch
unter anderen Bedingungen, als es fur die Generation der Miitter der Fall war. Die
Informiertheit tber korperliche Prozesse und die Moglichkeit, darniber sowohl in
der Familie als auch auBerhalb, in der Schule und mit Freundinnen, zu sprechen,
haben zugenommen, zudem gibt es sehr viel weniger ausdriickliche dufiere Verbote
und Schranken, und fiir sexuelle Erfahrungen mit Jungen und Ménnem stehen den
Madchen und jungen Frauen vergleichsweise grofe Freirdaume zur Verfiigung.
Weiterhin tabuisiert scheinen jedoch die Entfaltung eines nicht schon auf das ande-
re Geschlecht bezogenen Begehrens, einer auf den eigenen Korper und das eigene
Geschlecht gerichteten Lust und damit eine erotische Besetzung des weiblichen
Korpers zu sein.

Das von Chnsta Rohde-Dachser in Abgrenzung zu patriarchalen Weiblichkeits-
konzepten entworfene Bild der "anderen Frau" - "einer vom Mann unabhéingigen
Frau mit [...] einem eigenen sexuellen Begehren” (Rohde-Dachser 1991, S.81), das
die Voraussetzung 1st fiir gleichgewichtige Beziehungen zwischen den Geschlech-
temn - scheint in adoleszenten Entwicklungen wenig Raum zu haben: Der normative
Druck zur heterosexuellen Ornentierung und die inneren Verbote, die an eine von
eigenen Wiinschen, Phantasien und Empfindungen geleitete lustvolle Entdeckung
des eigenen Korpers gekniipft zu sein scheinen, legen ein Verhaltnis zu Kérperlich-
keit und Sexualitit nahe, in dem die Bestitigung durch Ménner eine groBe Bedeu-
tung hat. Nur selten entwickelt sich in der Adoleszenz ein Stolz auf den weiblichen
Kérper, ein im Korper verankertes SelbstbewuBtsein, das Gefiihl, im eigenen weib-
lichen Koérper "zu Hause" zu sein. Auch fiir Midchen und junge Frauen heute ist
der Wert weiblicher Korperlichkeit oft abhiangig von mannlichen Wertschitzungen
und damit anfallig fiir Verunsicherungen und Verletzungen.

Fiir entsprechende Prozesse der Umformung von Koérperprozessen und der an sie
gebundenen Wiinsche und Phantasien gemifB kulturellen Vorgaben und gesell-
schaftlichen Strukturen des Geschlechterverhaltnisses sind mit der Menstruation
verbundene Bewertungen von grofler Bedeutung. An die Menstruation geknupfte,
meist unbewufite Botschafien enthalten immer zugleich auch Aussagen tiber mogli-
che Lust, mit dem Thema der Menstruation wird immer auch das der weiblichen

3 Zur Konflikthaftigkeit der psychischen Aneignung der Innergenitalitat im Kontext der Mutter-
Tochter-Beziehung vgl. King (1991).
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Sexualitit verhandelt. Die erste Menstruation ist fiir die das Madchen umgebenden
wichtigen Personen deutlichstes Symbol des korperlichen Zur-Frau-Werdens und
aktualisiert in ihnen entsprechende Winsche und Phantasien, Verdriangtes wird
aktiviert, und bisherige Abwehrstrategien werden bedroht. Der Umgang nut diesen
wiederaktivierten Regungen prigt - jenseits bewufBter Intentionen - das Verhiltnis
zu dem jungen Maidchen und vermittelt ihr latente Bewertungen ihrer weiblichen
Kérperlichkeit und Sexualitidt - zum Beispiel der potentiell bedrohlichen und zer-
storerischen Kraft - | Bewertungen, die oft in das kérperliche Erleben der Men-
struation eingeschrieben werden und aus dem haufig zunichst empfundenen Stolz
Schmerzen werden lassen. Die erste Menstruation ist unbewufit auch fir Midchen
verknuipft mut sexueller Lust: Sie 16st erregende Empfindungen aus und ist verbun-
den mit der Entfaltung sexueller Wiinsche und Phantasien. Die Handhabung der
Menstruation als Hygieneproblem - die gesellschaftlich nahegelegt und von den fiir
das Madchen wichtigen Personen, insbesondere den Miittern, oft vermittelt wird -,
enthilt damut zugleich eine latente Botschaft tiber das Unsaubere und zum Ver-
schwinden zu Bringende der eigenen Lust - einer Lust, die sich zunichst auf den
eigenen Korper, das eigene Geschlecht bezieht und Ausléser sein konnte fiir die
Entfaltung eines den eigenen Empfindungen, Wiinschen und Phantasien folgenden
"weiblichen Begehrens" einer Such- und Entwicklungsphase ohne vorgingige
Festlegung auf Sexualitét (vgl. Pagenstecher u.a. 1985, S.100).

In der Adoleszenz findet - vermittelt zum Beispiel uber die Tabuisierung einer
selbst und auf das eigene Geschlecht bezogenen Lust - Prozesse der Einschreibung
von kulturellen Weiblichkeitsdefinitionen in den Kérper statt, Prozesse der
"Verleiblichung von Herrschaft”, die zentral geschehen "im Geschlecht und da-
durch, dall Triebschicksale geprigt und Chancen zur Triebbefriedigung eroffnet
und verbaut werden" (Hagemann-White 1988, S.65). Vor diesem Hintergrund er-
scheint die Annahme einer nur sozial konstruierten Zweigeschlechtlichkeit (Butler
1991; Gildemeister/Wetterer 1992) als zu eindimensional. In der Adoleszenz wer-
den korperliche Prozesse zum Zentrum sozialer Definitionen und Bewertungen, die
sich fiir beide Geschlechter deutlich unterscheiden und mit unterschiedlichen Kér-
pererfahrungen und -wahmehmungen verbunden sind. Wie immer auch soziale
Konstruktionen von Geschlechtlichkeit aussehen, sie werden soziale Umformungen
und Bearbeitungen von an bestimmte Korperprozesse gebundene Phantasien, Wiin-
sche und Vorstellungen enthalten.* Diese Umformungen und Bearbeitungen - die
in ihnen enthaltenen herrschaftssichernden Momente und die potentiell (iber beste-
hende Verhaltnisse hinausweisenden und deshalb zu "bearbeitenden" Wiinsche und
Phantasien - zu entschliisseln kann wesentlich beitragen zum Verstehen jener Pro-
zesse, iber die Tabuisierungen im Verhiltnis zu Korperlichkeit und Sexualitit und
die mit ihnen verbundenen Geschlechterarrangements sich als beharrlicher erwiesen
haben, als es frauenbewegten Hoffnungen auf ein eigenes "weibliches Begehren"
entsprochen hat.

* Zur Kritik der konstruktivistischen feministischen Ansitze vgl. Becker-Schmidt (1993); zum
Verhiltnis von Kérperlichkeit und nichttraditionellen weiblichen Identititsentwiirfen vgl. Rit-
ter (1994).
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